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Fixe 
la couleur 

rouge pendant 10 sec          
Imagine ton corps se durcir 

et devenir un tronc 

d'arbre pendant 

10 sec 

I
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des racines sortir     
de tes pieds et s'enfoncer 
au centre de la T
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Cocotte de l'ancrage 
Un moment pour s'ancrer, seul, en famille ou entre amis. 
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