
Redonne de la grâce 

à chaque geste 
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Perçois 
le vide autour   

de toi et ressens tout         
l'amour qui le remplit             

Rejoins délicatement 

tes mains de manière   

parfaitement 

symétrique 

I
magine un chemin devant toi, 

c'est le chemin tracé 

par ton coeur. 
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Cocotte du TAO 
Retrouver l'équilibre, l'offrir et le partager 
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