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Trouver un moment a soi pour se relier a son soi-supérieur est une pratique tres répandue et connue depuis de tres
y2Y0oNBdzaSa |yySSa |dz aSAYy RSa RAGSNESE OAQGAt A&l GAZ2Y

NéanmoinsH { A I YSRAGIGAZ2Y SGFAG LISNbedzS 2dzalj dzQA OA 0O2YY
porte nous reliant a notre soi-supérieur, soi-divin, Vrai-soi, Soi-profond ou autre terme désignant notre réelle
affiliation divine,

il est PRIMORDIALRS O2 YLINBY RNEB | dz22 dzZNRQKdzA |j d
[ Q9¢! ¢ v! he¢L5L9b 59 59a! LbOdtaRl yva € Sa

Depuis maintenant plusieurs années et plus intensément ces derniers mois, les partages des lumiéres incarnées sont
nombreux a donner des clés pour vivre au mieux ce grand basculement planétaire dii au changement vibratoire de

sa fin de cycle, a sa merveilleuse mutation dont elle vit en ce moment-méme comme des contractions

RQlF 002 dzOKSYSy i o

Ces contractions, nous sommes tous unis  les vivre. Et tout est organisé LJ2 dzNJ |j dz§ f QK S dzNB dzE
rendez-@2 dza s REya f Q2NRNB2 YOS o88& ISt  @inddpadandment dess =
milliards de pensées déconnectées quotidiennes que la Terre supporte en son sein,
Ff2NB 1jdzQSttS aQl O02NRS | @SO S LXdza 3INF YR IV?$®2 dzSY
manifestée.

DES MILLIARDS DE PENSEES DECONNECTEES QUOTIDIENNEMENT FABRIQUEES!

Si on avait a citer 1 seul gros bagage dont la planéte a a se libérer, ce serait celui-ci.

Et pour bien comprendre a quel point le poids de cette masse de pensées est considérable, commengons par en
avoir un apercu et en saisir son fonctionnement :

LaTerrecompteenvironT aAf f Al NR&A RQKIOAGlIYy(daod
Chacun de ses habitants crée a lui seul une moyenne de 60 000 pensées par jour !

Soit 420 bi-lliards DE PENSEES PAR JOUR !

al! L{ Ofstoit®S a i
Lf &aSYof SNORR QIP ¢z0 81 O BNE V5 arépsfliton dezeleSH U K B QISKIKVEINE RQF O
hier, etc ..

De plus, la grande majorité, environ 80% seraient des pensées dites négatives

(Source : Dr Daniel Amenconnaissances utilisées dans le livre « Heureux sans raisende Marci Shimoff Et le site :
http://lapetitevoix.fr/ - toutes mes recherches sont délivrées par guidance)

Voila le lot quotidien de notre création NUMERO UNE quotidienne.
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'l hw{ h!LXZ dzy LISGAG Y2YSyid RS YSRAGFGAZ2Y NBaSNBS ¢t
franchement plus que nécessaire en ce bas- monde de matiére ol sans-cesse nous écumons de la négativité pour en
F I 0 NX |j deS ddds B But idedintddlé de vouloir en permanence se sécuriser intérieurement.

Car elle est I, la cause de ces multiples pensées et elle a été répétée a maintes reprises :
[ S YIYyljdzS R®éneh! w £t &2A
[ S YI Yyl dzS R éns kIl déconnect@dravlec son UN-térieur

I 2YYS 28 tQSELIRAalA& RIya 1 3N} Y RaticlRsbiFcgisiNEy OS Sy i NB

Petite équation :

L'univers est mental = pensées
L'esprit est tout = idées
= si je fusionne mes idées a mes pensees, |'harmonise mon mental a mon esprit
CQFD
¢a a l'air simple comme cela mais voila I'équation de 99% des humains

idées = moi
pensées = pareil que les idées, moi
= je suis en permanence dans mon individualité en m'attribuant systématiquement tout ce qui me passe
par la téte comme venant de ma personne physique, mon seul référant.

*k%

« Parce que nous nous déconnectons de notre nature divine d'Amour, il ne reste plus que notre part
humaine, et avec elle le mental.

Le mental est supposé suivre les ordres de la conscience supérieure, qui sait ol nous devons aller pour
réaliser notre plan de vie.

Mais puisque qu'il est en général coupé de sa nature véritable, la salle de commandes est vide. Du coup, le
mental, n'ayant plus de commandant, n'a pas d'autre choix que de prendre le contrble, alors qu'il n'a
absolument AUCUNE idée ou aller: le capitaine est le seul a avoir la feuille de route. » (article source ici C je
vous recommande sa lecture pour une compréhension approfondie)

Le mentalseul,crée RS LISy aS8a Sy LISNYIEYySyOS LR@USOHNG S&I |
car endce d Oil &3t mlneliem&t (‘bni:raiﬁ alfabbiquét du doute, car sa déconnection le

coupe de toute balise intérieure.

Ainsi il va inlassablement spéculer sur son avenir direct ou indirect, revenir sur le passé qdzQA f y' S LISdzi L
changer et oublier le présent dont il est IQ dzy’ gaRi@slY f Q2 dziAf SESOdziA T

[ Q9 { BSwchague UN-stant a la fois, il ESTE QhabLt w9{ 9b/ 9% | dzOdzyS WSsaraiztNiB R &
SUNB FTGONROMzSSd +2Af L LIRdzNJdz2A dzy KdzYF Ay ljdzA GAG |
aAft SyO0OS RS f QO A IINWIG yyOeSamdR SRZ VY S f Q! b

mention légale” | Nt er di t alaa l|dai frfeupsrioodnu cstaihasn meetnn @ @ He oma A


http://www.lulumineuse.com/pages/articles-lulu/reprendre-conscience-que-vous-communiquez-tous-les-jours-avec-votre-guide.html
http://www.lulumineuse.com/pages/articles-lulu/amour-mental.html

¥ + Be Light -

Vi
* v x * I, '*

5 [
x *Lulumineuse

* ' i J { _' ' "[.\*

[ O2yaOASyiGAal A2y Rdz GS YddcientBatidd dii @nSosipadhedinéntal @i linéaite,b ¢ 9 a
car fondée sur une suite de pensées. Tout ceci est détaillé ici.

t 2dz2NJ Sy | @2ANI FIAG £ Q20aSNBIFGAZ2Y | LIWINBF2YRAS RdzNI y i
voici le résultat de son fonctionnement :

/'S lj dzS a&xpékilaibif »f: fSorication de pensées inutiles prend plus de 90% de son temps éveillé.

Cela commencait dés le lever du lit :

- [ QKSdzNB t I [jdzSttS SttS as ppudlg&mé&id S LINPINI YYS
- Satoilette, sa tenue vestimentaire, sa cohabitation avec la personne qui partage la chambre et sa maniére
de la gérer.
- [ QKSdzZNBE RSUGSNNYAYSS L3R2dzNJ F£f SN YFEY3ISNI €S LISGAG RS
matin. Mais essentiel pour son rapport social, surtout durant les vacances, dans un centre ou elle doit se
sécuriser en se créant des connaissances (connexion de rattachement pour se créer une identité temporaire
durant son séjour).

[F tAaGS yoSaid roaz2tdySyid LI a SEKIdAGABS S RSO2

I $tF 02y dAydzt Al Fo6az2tdzySyt 2dzi$ IfakommenddeNy @) IRS lap M
MOMENT elle ne se laissait le droit de ne rien penser, pensant soit perdre du temps, de la

crédibilité, ou de la contenance.
5Qdzy S YI yASNSE IS yifeddt furSaperdaifnd)de MiBsonkRéfur.0 2 Y

Profiter était égale a investir son temps défini en mode « vacances»® | dzi NBYSyd RAGEZ LI &&aSN

un autre. Mais dans la conviction personnelle que cet emploi du temps est LJ2 NIi SdzNJ RQdzyS f A0 S
intitulée : « VACANCES ».

EnréférencedS OSGGS 20 & SNII (A géyatbire BethesprépteNdehkéd:a S Y2 RS 2
[ S YIFUGAYZ 2QdsiencsdS NG tide Ne pdvdéef, §ui nbie permet par ailleurs de revenir sur les réves
de la nuit. Les pensées se réveillentaussimaid 2SS YQF YdzaS t fSa NB3IFNRSNI aQl ¥
{8dAf S Y2y Syors SG vSa ARSSE Y8 3IdARSYids 208y A T

'y LISdz O02YYS dzyS LAt 23S vy 2 QAuljSdiniedadi a gri<s&irdidé sorSjafdinNdntiey” S S

1
vents et marées, sorti de chaque tempéte avec une confiance grandie, mais toujours a observer comme un éleve a

son premier jour de classe.

WS YSia dzy LRAYd RQK2Yyy S deNdetplades®en tdanBwai-meiy Szio a 8NYR § &
mon « moi de matiere » Rl ya ( 2 dzll pdDs8s pdndzQ ét fes gt S

s oA

Quant a la personne que 2 Q 2 0 &N @ ace dans son « soi de matiere » Si 206aSNVS t

tout ce qui pourrait la confronter, ayant pour réplique ses pensées et ses gestes !
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Voila pourquoi la fabrique de pensées est tellement surchargée dans ce cas.
9ftfS Sald fQdzyAljdzS Y2eSy 1jdzS RSLI 2AS fméendkomaiSoldte diisstzNID
extérieur a lui-méme.
hwX ljdzr yR f Q20 aSNDRODSENT {RIIGiBndaRIg4tdirem@ R si¥e¥idbeur de ses propres
pensées.! f 2 NB |j dzQ2 6 QR B 1a B NN B nitBser arfpeidabedzbldomme outil de ré-action,
RS LINRPGSOGAGtYndesdz RQARSY GATFA
ONnepeutpasONBSNJ RS LISyasSa Sy LISNXYIFySyOS f 2Na

Car on se positionne instantanément en son « soi intérieur»> S OS yQSad t! { [)' L jdzA 7

Essayez de vous placer en observateur omniprésent Y — QdMBedalila fois intérieur et extérieur a vous. Vous
NBIFf Aa SNBI j dzS Rl ¥4 0828 §FDisii SRQ2H & SKNIBI @BYWNI G SdzNI R €
se générer. Et |a est toute la différence. Vous étes a la fois partout et nul part, détaché du dictat de vos pensées.

t I N SESYLX Sz OSfl @2dza | NNAGS RS2t LRyOldzStfSYSyid f
scéne de maniere lointaine et détachée, comme si vous laissiez pour un petit instant votre corps de matiére a la

scene en cours tout en laissant votre conscience prendre de la hauteur et voir sous un angle global.

kK%

La cohabitation R Q dpéidonne en observation intérieure S  Rpedsynde en observation

extérieure (=dont la conscience est déconnectée du vrai soi) :

b2dzza a2YYSa dzy LISGAG 3INRMz2LIS RS G2dzNRaGSa Sy FadSyi
20aSNBSNI IjdzQt t QF NNA S NB RS OS blodtited podzZettalamftie nimgrl LIS + €

De mon cdté, mon « moi-supérieur » se lie naturellement a cette EN-VIE. Il souritaIQA RSS RS & Q&ici, Ay a

sans contrdle aucun, une émanation naturelle (dont je détail le principe ici). Puis mes yeux balayent les

alentours, se portent au loin vers les cotesz £ Q2 OSIy S fdhsolél$ dadzi &8 QRS NS WX & & B & |
vide de pensées quime lieatoutcequiYQSyYy G2dzNBE S 2SS YS aSya o0ASyd / QSad

Desoncoté, OSGGS 20aSNBI A2y SEGSNRSHNS (I @2 yR¥SS NBS yta a@&t flj
colocataire de sa chambre qui attend a ses cotés :

- Vuy20NB LIR2aAGAZ2Y RI Y &nous dspéréravbirSa plRc@désirde Sy (1 ST L2 dz@2 vy &

- Apres calcul, il parait difficile de songer occuper cette place, mais peut-étre pouvons-nous compter sur notre
rapidité par rapport aux autres.

- Cela semble peine perdue alors je vais observer les autres places qui pourraient me convenir.

- WS LISdzE | dzaaAr O2 YLIi SNJ tel:Srfseztesd 35S O0Sa LI I OSa f Sd

- [ FAES yQIFr@ryOS LI a GNBa @GAGST tF &Alddz- A2y LI N

- WS yQ2dzofAS LI & RS YS Y2y GNBNI O2dzNIi2A asS (prlécNbdle2 S Y
/| SttS ljdzA YS aSOdzNAaSNI} RQsGNB 06ASYy @dz2S> R2y O 0A

- X® 6+x2dza @2 dzé0RRUzIIGS Y FIA SISIONJ 22dzNE £ tAadsS Sa
nous la terminerons ici)
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Dénouement :
Nous montons sur le bateau et nous nous installons sur le grand canapé tant choyé.

5S Y2y OS> 2SS adzia aAYLX SYSyld «mdRdupbrieur fdS WQ2 dzbehkiyira &
naturellement que celles de mon mari et de mon fils étaient reliées a cette méme place. Je suis en gratitude mais

non mentalisée. Je suis juste consciente de ce que je crée en chaque instant, et je suis en gratitude permanente de

OKIF ljdzS O2deNI yi RQ9b

5QFAffSdNARX t Si Ayadlryias 285 askSoduydesStretconiektés @édnk bl y O
O2dzNF yi Si RS& siNBa RSO2yySOiGsSSa ONBSyd dzy O2dzNI yi
?

ne pas obtenir les places souhaitées
WOl A Sdz 02YYS NBLRaBSIYdof b OFA 2z§ a8 S NEOFIS BISNI ¢

I Q&dite quef QSYI yFdA2y RS 0la&aS SyYyiuNB Y2A SixlOBIiKS2 QISAE
place.

.ASY 1jdzS tSa LISyasSa | OO0dzydz SSa Vit dnloid Une/vibratien sypérieudzy’ S 3
cette émanation naturelle qui prend place dans la matrice.

Mais alors, comment nos envies ne sont-elles pas quotidiennement récompensées ?

Je remarque que dans « récompensées » il y a « pensées » et ma guidance me chuchote (en silence:)) que la
réponse est dans la question.

« 2YYS (Gdz I a , delde laffaBr2adich SeNg8rSéds) peut détourner la manifesii F GA 2y RS f Q
naturelle,

Si par exemple une pensée auraiti RS FTAYA |jdzQAf @ dzi YA S deiserad bBgitdirdmidt dzy S
LINA & S RINIBNJ REQ® NINRA @ S & Xontfaih(l  LOYSAYS S/ | i dziy A ury doriiretahdarit dafs sob i C
placement.

Autrement dit, |a pensée est dans ce cas prédominante car elle est choisie comme
déterminante.

{A fQKdzYl Ay | dzA debG 006 phidsées dmybtislienive |8 B1§0e/eB décisionnaires, il se contraint
lui-méme a placer en second ses émanations naturelles. Le positionnant ainsi comme victime
inconsciente de ses propres choix.

502G S NBTdza Si f QA yvameard 2% NB/A & Al AjSzOEAX NESlydzSS ayi2 dza
Un étre déconnecté, grand obsS NI (i SdzNJ RS { mabsk dbrBidéFerGatmhib respénsabifedié ce qui
lui arrive. Son observation extérieure f QS Y LIJs OK S seRpfdarés d&saNizzn8sNd leur utilisation.

kNI Af yS aQ20aSNBS LI a O02YYS dzyS LI NIIAS RQdzy G2dziz
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Ses choix et ses gestes ne sont pas uniquement créateurs mais protecteurs de cet extérieur dont il crée chaque
jugement.

OK2AE SG &asa 3Sa

I £ 2 NR étlp doQrdzyé va porter son attSyY 1A 2y & dzNJ &S
AX f QSEGSNpeSweddmy LI

considére comme un prolongement de lui-méme. ! A )f a

v

ennemi si lui-méme ne se pergoit pas ainsi.
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Méditation 24h/24h

Voila pourquoi il est question dansce modedQ S Y LI 2 A RQdzyS YNGRA (| i

A quel moment et pour quelles raisons désirez-vous redonner les rennes a votre fabrique de pensées ?

Ne souhaitez-vous pas laisser la porte ouverte, rester en communication permanantel @S O © Q9 & LINA

t 2dzNJjdz2A aQlF YSYlFISNI?PRSa GSYLA L}2dzNJ £ QS O2 dzii SNJI
NI AYSyi

Le reste du temps serait-il voué a remplir ce vide de pensées K v dzQSt t S Sy &

Votre identité ? Votre programmation journaliére ? Vos repéres ?

Pour comprendre ce phénomene, il faut avant tout prendre conscience de

LA PLACE que prennent toutes ces pensées au sein de notre Terre :

Rappelonsy 2 G NB LINPLINB F2yOiA2yySYSyldod t2dzNJ OSt I T NI LILIST 2

Q Pensées
OO
@ Idéé

(AttentionH / SNI I Ay & YQ2yi & 2dayYcbriidéngzdes idéhs Somrhe@d hvidticisde BREND
TILTS avec tout un tas de flash -vous ne considérez pas les micros-idées. ExempleY a2 NIiA NJ RQdzy S LJA
RQ& | @2AN) 2dz0ft A S | dzSt |j dzS voGsKiBigBalerT voshpoghseS 3XetfmBranty Y Sy RS

Vide :ldée=SELINB&&A2Y Rdz 8Af SyOS8s fIy3F3S RS { QOALINAGO®
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Un-pulsion un-formelle (non soumise sous forme de phrase) en I1Qn-stant.
9YFYyFGA2Yy 2 NdtCgnteljudziEns Rs8ende. Q9 &
Plein : pensée = fabrication mécanique du mental. Contenue dans un parlé intérieur.

Quelle est la répartition du VIDE ET DU PLEIN ?

Voici un exemple pour vous donner une idée :

- 02

w»
QX

«{A @2dza NBGANBT (2dzi t QSaLl OS GARS SyidNB f
population mondiale pourrait tenir dans une pomme » (source : electronlibre).

Imaginons le vide en chacun de nous, empli (sans poids) LJ- NJ £ Qh YYAaO0OA Sy OS> f Qh Yy AL
f Spidt.

Imaginons maintenant que cet espace est rempli quotidiennement par nos pensées.
+2Af L dzyS ARSS Rdz t hL5{ 1jdzQStf

Dans un exemple du quotidien, on peut par exemple parler des « silences pesantsnp Ij dzS8 f Q2y @A G RI
26 t8a LINRGFI2yAahsSa yS§ aQsEniNka Grygrandinambredle penséesy 2 1
remplissant ce silence et lui donnant tout son poids.

Alors je vous le demande : comment chercher a se sentir libre et léger dans ce lestage permanent ?

Voila pourquoi il est question ici de redonner sa place et sa fonctionauvidez a2A 0 y20NB T2\
méditation permanente, bienau-RSf £ RQdzy S thdntdl obRuBilaB Tt SEA 2 Y

Pour donner des exemples de mise en pratique RS £ QS G G YSRAGEF GAF LISNXYI yS

- Quand on mange, on mange.

- Quand on se promeéne, on se promene.

- Quand on se baigne, on se baigne.

- Quand on se brosse les dents, on se brosse les dents.

/| t sinfpl@ todmMkl ca non ? Pourtant, voici ce que fait un étre qui ne redonne pas sa place et sa
F2yO0lA2y | dz GARST az2dzyia t fF 3ASYSNIridAzy Si bt G

- vdzFk yR 2SS YIy3aS 2SS adzia Sy GNIFAY Rt§ cehis Mitinoi\bisin, cd dzi N
jdz§ 2SS @FAa YIy3aSNI SyadziadSz €S (SyLla 1ljdzQAt YS NE
I 2SO YSa 02y @A@Sax

- Quand je me promeéne, je suis fiere de moi pour cette décision que je vais mentaliser. Car il faut que je
LINEFAGS RS OSGGS LINEYSydirdsbemaeént ja vaiyne trddFerSiye activitéhaNB
combiner, téléphoner, surveiller, juger, quel heure est-il ? Le temps va-t-il tenir ? Penser a ce que je dois
faire en rentrant, acequiamoli A @S YI RSOA&A2Y X KI 2dzA 2S5 R-2i@ LIN
je pourrais faire pour en profiter ?
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- Quand je me baigne, méme topoY I OSYy({iN}fS RS& LISyasSSa YQKI ND
LISYRIYy(d SG OS ljde§ 2QlF dzZNJ Aa RH Tl ANB |

- Etrebelote pour le brossage de dents® 5 QF Af £ SdzZNA 28 yS YS oNR&asS LJ a
de la planification mentale de ma journée.

Et si on reprenait le chemin de la simplicité ?

La méditation ponctuelle utilisée comme ampléoat

La méditation par temps ponctuel aménagé peut tout de méme étre préservée dans sa forme comme un
amplificateur de reliance :

Devenue trés simple pour celui qui redonne en lui sa place auvidel FAy RS yaSon sleice quiA S NJ
tdA O2yTsNB ARSSa Si Syogiasas RIya QKoY & dnst 8 IRdzi a

A

LI NI A Odzf A SNJ S LI dza tdSsyempsitieReFadcy iRédezNI Sy & Q2

Danscet S G RQAY (NP # LIV @B #nKiyhpleRlobzd/ BeurRIS son corps de matiére et du plan dans
f SldzSt Af aQAYyG8aANB® [ QStE SOl GA2Yy RS a2y LINEdIdLBIs, aJ2 & (
tous les plans de matiére non manifestés en laissant pour un temps son réleinhérey’ i £ & &LIKSENB RQ

I QSalG O2YYS RéementSet corRignbidBdarSs 21 NRAY RS a2y GSYLX S A
aQ2dzONANI FAyar £QlFO00sa t G2dza fSa OKSYAya dzyA@SNASH

Ay aAr A factidettm@ IOAdzsSE N YEIRNG F yiS RS a2y 20aSNBFGA2y LI N
unique, plagant sa couronneetson6°OSY I NBE RQSYSNHAS 02YYS NBOSLI SdzNJ LIND

Je livrais cette utilisation ici et ici.

Dans cette con-centration qui pourrait ici étre définie comme « connexion centralisée » il se permet pour un temps
de laisser son appartenance éphémere a la matiere pour renouer avec son état
informelle originelle,i St £ § dzy S 32dz2iiS RQSHdz ljdzA NB22Ayld f QA Y
lcilaYSRAGIGAZ2Y yQSald LI & dzyS azftdziazy L3Rdz2NJ FFANB €S

|

place. Ici, la méditation est une conscientisation de son état naturel, un NJ OO2NR LINR T2 Yy R
non manifestée.

Voila dans quel sens la méditation détient son sens véritable et pourquoi les grands maitres, y compris ceux issus des
plans de densité inférieure continuent de pratiquer la méditation> |j dzF YR € QKdzYlI Ay RS f I ¢
a2dz0Sy i | dzQdzy YrandtBuyinfdmsl deRenséed. A LIS NJ &
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Cultiver la réception au quotidien

t SYaSNJ ljdzQAt Fl dzi SOl 0f ANJ dugir d& thabsBghséshud sthdraYneyhigue 8- NIi A
penséesd QI LILJdz8 | y (i &%zND @ [SdzYINA W OR 280 |j H2 A NB  LJ2 dzN

Soit, dans un monde ou la prédominance est le principe masculin : agir en amont

Hors, T QK dzYF Ay ljdzZA LINBYR 02yaOASYyO0OS RdziiF2y O
(attention chaque humain détient en lui ces deux principes !)
LINBYR yI Gdz2NSffSYSyid O02yaOASyOS |jdzaidrf FI dzi NBO

Soit : étre récepteur du vide pour le rendre plein, lui donner forme.

/' St FFAG LI NILGAS Rdz ljdz20ARASY R Sinclingcidnmerg. Gohie cdjt eézSnpl®k Q dzy
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réverbération est de notre responsabilité.

[ QSALINR i R Y Souffiédeyidééd HeFn&s hayfitdtidnss, nds véhicules, nos objets, nos loisirs, nos arts et
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« La véritable place de la Vie est la Vieelle-Ys YS® t Sdz AYLIZ2NILS | dz% LA SI& § dz
oud LI NI y2NX¥EESé LI2dz2N) GSYGSNI RS fF O2YLINBYRNBEZ A
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Reprendre et i1 ncarner [|e poten
Il est possible de conditionner les pensées de f QK dzY I AyX RS O2yRAGA2YYSNJ S
NEFSNByOSax aSa al @2ANRI asSa FLIWAGAdZRSa: asSa OF LI OAd

Mais il est IMPOSSIBLEdef QS Y LJs OKSNJ RS NBOS @2 A NJ

Voild comment la Terre est par exemple | dz2 2 dzZNRQKdzA A f € dzYAY SS LI NJ f QF YL
GASYYSyYyld AYLAFYUGSNI R2dzOSYSy G f QdziAf A&l GA2Yy RSa SySN
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spéculation passe a coté des idées qui lui sont présentement envoyées pour changer la phase du monde et lui

donner son reflet lumineux, .~ f QA Y | 3 S RS fj Bz Of | RANR S & QZ% @ & NB
non du bruit de ses pensées.
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http://www.lulumineuse.com/pages/articles-lulu/feminin-masculin-sacre-mode-d-emploi.html
http://www.lulumineuse.com/pages/articles-lulu/l-humain-canalise-par-nature.html
http://www.lulumineuse.com/pages/articles-lulu/interview-de-lulumineuse.html

La plus grande pollutiont. | |j hdinkaih e TefrdXe contraint est le bruit.

6aAOKSt 5SYINJdzSG Sy FF Al Rmihodbh, flaSdoitB dorkkl TISNRE/ IOEQ AR Y
enseignements des étres évolués).

b2y S 0NHA G SekdstSiNdteddaNE. LerBryi$ indémiRtir. celui qui est cultivé par la peur et
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On a besoin de bruit et du mouvement al'extérieur
pour ne pas se retrouver confronté au vide et au silence,

J u s qae qué ce vide nous remplisse du Tout et que ce silence nous parle.

Lulumineuse

Avec tout mon amour,

Lulumineuse.
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