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Trouver un moment à soi pour se relier à son soi-supérieur est une pratique très répandue et connue depuis de très 

ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŎƛǾƛƭƛǎŀǘƛƻƴǎ ǇƻǊǘŞŜǎ ƧǳǎǉǳΩƛŎƛ ǇŀǊ DŀƠŀΦ 

Néanmoins Η {ƛ ƭŀ ƳŞŘƛǘŀǘƛƻƴ Şǘŀƛǘ ǇŜǊœǳŜ ƧǳǎǉǳΩƛŎƛ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǇƻǊǘŜ Ł ƴƻǘǊŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜΣ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ Řƛǘ ƭŀ 

porte nous reliant à notre soi-supérieur, soi-divin, Vrai-soi, Soi-profond ou autre terme désignant notre réelle 

affiliation divine,  

il est PRIMORDIAL ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ŝǎǘ  

[Ω9¢!¢ v¦h¢L5L9b 59 59a!LbΣ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳƻƛƴŘǊŜǎ ŘŞǘŀƛƭǎ ŘŜ ƭΩ¦ƴ-stant. 

Depuis maintenant plusieurs années et plus intensément ces derniers mois, les partages des lumières incarnées sont 

nombreux à donner des clés pour vivre au mieux ce grand basculement planétaire dû au changement vibratoire de 

sa fin de cycle, à sa merveilleuse mutation dont elle vit en ce moment-même comme des contractions 

ŘΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘΦ 

Ces contractions, nous sommes tous unis à les vivre. Et tout est organisé ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭΩƘŜǳǊŜǳȄ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘ ǎƻƛǘ ŀǳ 

rendez-ǾƻǳǎΣ Řŀƴǎ ƭΩƻǊŘǊŜ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎΣ ŎƻƳƳŜ ŎŜƭŀ ƭΩŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŞǘŞΣ indépendamment des 
milliards de pensées déconnectées quotidiennes que la Terre supporte en son sein, 

ŀƭƻǊǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎΩŀŎŎƻǊŘŜ ŀǾŜŎ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ŘŞǾƻǳŜƳŜƴǘ Ł ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŜ ±ƛŘŜΣ ƭΩŜǎǎŜƴŎŜ Řǳ ¢ƻǳǘ Řŀƴǎ ǎŀ ŦƻǊƳŜ ƴƻƴ 
manifestée. 
 

DES MILLIARDS DE PENSEES DECONNECTEES QUOTIDIENNEMENT FABRIQUEES! 

          Si on avait à citer 1 seul gros bagage dont la planète a à se libérer, ce serait celui-ci. 

Et pour bien comprendre à quel point le poids de cette masse de pensées est considérable, commençons par en 

avoir un aperçu et en saisir son fonctionnement : 

La Terre compte environ т aƛƭƭƛŀǊŘǎ ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎΦ  

Chacun de ses habitants crée à lui seul une moyenne de 60 000 pensées par jour !  

Soit 420 bi-lliards DE PENSEES PAR JOUR !  

a!L{ ŎŜ ƴΩŜǎǘ pas tout ! 

Lƭ ǎŜƳōƭŜǊŀƛǘ ǉǳΩŜƴǾƛǊƻƴ 95% ŘΩŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎ ƴŜ ǎƻƛŜƴǘ ǉǳŜ ƭŀ répétition de celles ŘΩƘƛŜǊ, ŘΩŀǾŀƴǘ-ƘƛŜǊΣ ŘΩŀǾŀƴǘ ŀǾŀƴǘ 

hier, etc .. 

De plus, la grande majorité, environ 80%, seraient des  pensées dites négatives. 

(Source : Dr Daniel Amen, connaissances utilisées dans le livre « Heureux sans raison«  de Marci Shimoff. Et le site : 

http://lapetitevoix.fr/  - toutes mes recherches sont délivrées par guidance) 

Voilà le lot quotidien de notre création NUMERO UNE quotidienne. 

 

http://lapetitevoix.fr/
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![hw{ h¦LΣ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƳŞŘƛǘŀǘƛƻƴ ǊŞǎŜǊǾŞ Ł ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŎƻƴƎŞ ŎŜǘǘŜ ŦŀōǊƛǉǳŜ ŘƛƎƴŜ ŘΩǳƴŜ ƳǳƭǘƛƴŀǘƛƻƴŀƭŜ Ŝǎǘ 

franchement plus que nécessaire en ce bas- monde de matière où sans-cesse nous écumons de la négativité pour en 

ŦŀōǊƛǉǳŜǊ ŘΩŀǳǘǊes, dans ce but incontrôlé de vouloir en permanence se sécuriser intérieurement. 

Car elle est là, la cause de ces multiples pensées et elle a été répétée à maintes reprises :  

[Ŝ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩ!ah¦w Ł ǎƻƛ-même. 

[Ŝ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩ!ah¦w Ł ǎƻƛ-même = la déconnection avec son UN-térieur  

/ƻƳƳŜ ƧŜ ƭΩŜȄǇƻǎŀƛǎ Řŀƴǎ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ƴƻǎ ǇŜƴǎŞŜǎ Ŝǘ ƴƻǎ ƛŘŞŜǎ : (article source ici) 

Petite équation : 
  

L'univers est mental = pensées 
L'esprit est tout = idées 

= si je fusionne mes idées à mes pensées, j'harmonise mon mental à mon esprit  
= 

CQFD  
  

ça à l'air simple comme cela mais voilà l'équation de 99% des humains 
  

idées = moi 
pensées = pareil que les idées, moi 

= je suis en permanence dans mon individualité en m'attribuant systématiquement tout ce qui me passe 
par la tête comme venant de ma personne physique, mon seul référant. 

 

***  

 

« Parce que nous nous déconnectons de notre nature divine d'Âmour, il ne reste plus que notre part 
humaine, et avec elle le mental.  
Le mental est supposé suivre les ordres de la conscience supérieure, qui sait où nous devons aller pour 
réaliser notre plan de vie.  
Mais puisque qu'il est en général coupé de sa nature véritable, la salle de commandes est vide. Du coup, le 
mental, n'ayant plus de commandant, n'a pas d'autre choix que de prendre le contrôle, alors qu'il n'a 
absolument AUCUNE idée où aller: le capitaine est le seul à avoir la feuille de route. » (article source ici ς je 
vous recommande sa lecture pour une compréhension approfondie) 
 

Le mental seul, crée ŘŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ Ŝƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ǘŜƴǘŜǊ ŘŜ ǎŜ ǎǳōǎǘƛǘǳŜǊ Ł ƭΩ9ǎǇǊƛǘ, mais dans sa 

carence dôomniscience, il est naturellement contraint à fabriquer du doute, car sa déconnection le 

coupe de toute balise intérieure. 
 
Ainsi il va inlassablement spéculer sur son avenir direct ou indirect, revenir sur le passé qǳΩƛƭ ƴŜ ǇŜǳǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ Ǉŀǎ 

changer et oublier le présent dont il est lΩǳƴ ŘŜǎ garants Υ ƭΩƻǳǘƛƭ ŜȄŞŎǳǘƛŦ. 

[Ω9{twL¢ EST chaque UN-stant à la fois, il EST ƭΩhabLtw9{9b/9Σ ŀǳŎǳƴŜ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ŘΩŜǎǇŀŎŜ ne serait lui 

şǘǊŜ ŀǘǘǊƛōǳŞŜΦ ±ƻƛƭŁ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ǳƴ ƘǳƳŀƛƴ ǉǳƛ Ǿƛǘ ŀǳ ǇǊŞǎŜƴǘ ŎǳƭǘƛǾŜ ƭŜǎ ǇŀǊƻƭŜǎ ŘŜ ƭΩ9ǎǇǊƛǘΣ Ŝǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ŎǳƭǘƛǾŜǊ ƭŜ 

ǎƛƭŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩ9ǎǇǊƛǘ ƴƻǳǎ ŘƻƴƴŜ ƭΩ¦b-ǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩ¦ƴ-stant. 

 

http://www.lulumineuse.com/pages/articles-lulu/reprendre-conscience-que-vous-communiquez-tous-les-jours-avec-votre-guide.html
http://www.lulumineuse.com/pages/articles-lulu/amour-mental.html
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[ŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǇŀǊ ƭΩŜǎǇǊƛǘ Ŝǎǘ Lb¢9athw9[[9Σ ƭŀ conscientisation du temps par le mental est linéaire, 

car fondée sur une suite de pensées. Tout ceci est détaillé ici.  

tƻǳǊ Ŝƴ ŀǾƻƛǊ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛŜ ŘǳǊŀƴǘ ǳƴ ǎŞƧƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ǎŜƳŀƛƴŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜ Ƴƻƴ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ 

voici le résultat de son fonctionnement :  

/Ŝ ǉǳŜ ƧΩŀǇǇŜƭƭŜ ζ La spéculation » : fabrication de pensées inutiles prend  plus de 90%  de son temps éveillé. 

Cela commençait dès le lever du lit :  

- [ΩƘŜǳǊŜ Ł ƭŀǉǳŜƭƭŜ ŜƭƭŜ ǎŜ ƭŝǾŜ Ŝǘ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎŜ ǊŞǎŜǊǾŜ pour la journée. 

- Sa toilette, sa tenue vestimentaire, sa cohabitation avec la personne qui partage la chambre et sa manière 

de la gérer. 

- [ΩƘŜǳǊŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞŜ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ ƳŀƴƎŜǊ ƭŜ ǇŜǘƛǘ ŘŞƧŜǳƴŜǊΣ ōƛŜƴ ǉǳΩŜƭƭŜ ŎǳƭǘƛǾŜ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ŘŜ ƴŜ ǊƛŜƴ ƳŀƴƎŜǊ ƭŜ 

matin. Mais essentiel pour son rapport social, surtout durant les vacances, dans un centre où elle doit se 

sécuriser en se créant des connaissances (connexion de rattachement pour se créer une identité temporaire 

durant son séjour). 

 

[ŀ ƭƛǎǘŜ ƴΩŜǎǘ ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘ Ǉŀǎ ŜȄƘŀǳǎǘƛǾŜ Ŝǘ ŘŞŎƻǳƭŜ ŘŜ ƳŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎΦ 

 

/Ŝƭŀ Ŏƻƴǘƛƴǳŀƛǘ ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ǎƻǊǘŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ ŀǳŎǳƴ Ƴŀl à comprendre ǉǳΩ! !¦/¦b 

MOMENT elle ne se laissait le droit de ne rien penser, pensant soit perdre du temps, de la 

crédibilité, ou de la contenance.  

5ΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ ǇŜǊŘǊŜ Řǳ Ŏƻƴtrôle soit sur sa personne, ou sur son séjour. 

Profiter était égale à investir son temps défini en mode « vacances »Φ !ǳǘǊŜƳŜƴǘ ŘƛǘΣ ǇŀǎǎŜǊ ŘΩǳƴ ŜƳǇƭƻƛ Řǳ ǘŜƳǇǎ Ł 

un autre. Mais dans la conviction personnelle que cet emploi du temps est ǇƻǊǘŜǳǊ ŘΩǳƴŜ ƭƛōŜǊǘŞ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜ ŎŀǊ 

intitulée : « VACANCES ». 

En référence dŜ ŎŜǘǘŜ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴΣ ƧΩƻōǎŜǊǾŀƛǎ ƭŜ ƳƻŘŜ ƻpératoire de mes propres pensés : 

[Ŝ ƳŀǘƛƴΣ ƧΩŀƛƳŜ ǊŜǎǘŜǊ Řŀƴǎ ƭe silence dŜ ƭΩesprit, vide de pensées, qui me permet par ailleurs de revenir sur les rêves 

de la nuit. Les pensées se réveillent aussi maiǎ ƧŜ ƳΩŀƳǳǎŜ Ł ƭŜǎ ǊŜƎŀǊŘŜǊ ǎΩŀŦŦŀƛǊŜǊ ŀǳ ƭƻƛƴΣ ǎŀƴǎ ȅ ǇǊşǘŜǊ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴΦ 

{ŜǳƭŜ Ƴƻƴ ŜƴǾƛŜ Ŝǘ ƳŜǎ ƛŘŞŜǎ ƳŜ ƎǳƛŘŜƴǘΣ ƧΩŜƴ ŀƛ Ŧŀƛǘ Ƴƻƴ ǎŜǳƭ ǊŞŦŞǊŜƴǘΣ Ŝǘ ŎŜΣ Ŝƴ ŞƭŝǾŜ ŀǘǘŜƴǘƛǾŜ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŘǳǊŀƴǘΦ 

¦ƴ ǇŜǳ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǇƛƭƻǘŜ ƴƻǾƛŎŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ŜƴǘǊŀƛƴŞŜ ǎŀƴǎ ǊŜƭŃŎƘŜΣ un jardinier qui a pris soin de son jardin contre 

vents et marées, sorti de chaque tempête avec une confiance grandie, mais toujours à observer comme un élève à 

son premier jour de classe. 

WŜ ƳŜǘǎ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘΩƘƻƴƴŜǳǊ Ł ŘŜƳŜǳǊŜǊ Ƴƻƴ ƻōǎŜǊǾŀǘŜǳǊ. Je me place en mon « vrai-moi » Ŝǘ ƧΩƻōǎŜǊǾŜ 

mon « moi de matière » Řŀƴǎ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŎǊŞŜ par ses pensées et ses gestes. 

Quant à la personne que ƧΩƻōǎŜǊǾŜΣ elle se place dans son « soi de matière » Ŝǘ ƻōǎŜǊǾŜ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ 

tout ce qui pourrait la confronter, ayant pour réplique ses pensées et ses gestes ! 

 

http://www.lulumineuse.com/pages/modes-d-emploi/temps-mode-d-emploi.html
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Voilà pourquoi la fabrique de pensées est tellement surchargée dans ce cas. 

9ƭƭŜ Ŝǎǘ ƭΩǳƴƛǉǳŜ ƳƻȅŜƴ ǉǳŜ ŘŞǇƭƻƛŜ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘŜǳǊΦ /ŀǊ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘŜǳǊ ƴŜ ǎΩƻōǎŜǊǾŜ Ǉŀǎ ƭǳƛ-même, mais tout ce qui est 

extérieur à lui-même. 

hwΣ ǉǳŀƴŘ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘŜǳǊ {9 /IhL{L ŎƻƳƳŜ ƻōƧŜǘ ŘΩŞǘǳŘŜ : Il devient obligatoirement spectateur de ses propres 

pensées. !ƭƻǊǎ ǉǳΩƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜƳŜƴǘΣ  ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘŜǳǊ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ va les utiliser en permanence comme outil de ré-action, 

ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ƻǳ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛcation de soi. 

ON ne peut pas ŎǊŞŜǊ ŘŜ ǇŜƴǎŞŜǎ Ŝƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ǎΩƻōǎŜǊǾŜΦ 

Car on se positionne instantanément en son « soi intérieur »Σ Ŝǘ ŎŜ ƴΩŜǎǘ t!{ [¦L ǉǳƛ ŦŀōǊƛǉǳŜ ƭŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ :) 

Essayez de vous placer en observateur omniprésent Υ ŎΩŜǎǘ-à-dire à la fois intérieur et extérieur à vous. Vous 

ǊŞŀƭƛǎŜǊŜȊ ǉǳŜ Řŀƴǎ ŎŜǘ Şǘŀǘ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴΣ Ǿƻǳǎ ƴΩşǘŜǎ Ǉŀǎ ƭŜ ƎŞƴŞǊŀǘŜǳǊ ŘŜ ǇŜƴǎŞŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ Ǿƻƛǘ ƭŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ 

se générer. Et là est toute la différence. Vous êtes à la fois partout et nul part, détaché du dictat de vos pensées. 

tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ŎŜƭŀ Ǿƻǳǎ ŀǊǊƛǾŜ ŘŞƧŁ ǇƻƴŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭƻǊǎǉǳΩŜƴǘƻǳǊŞ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ Ǿƻǳǎ ǊŜƎŀǊŘŜȊ ǎƻǳŘŀƛƴŜƳŜƴǘ ŎŜǘǘŜ 

scène de manière lointaine et détachée, comme si vous laissiez pour un petit instant votre corps de matière à la 

scène en cours tout en laissant votre conscience prendre de la hauteur  et voir sous un angle global.  

*** 

La cohabitation ŘΩǳƴŜ personne en observation intérieure Ŝǘ ŘΩǳƴŜ personne en observation 

extérieure (=dont la conscience est déconnectée du vrai soi) : 

bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǘƻǳǊƛǎǘŜǎ Ŝƴ ŀǘǘŜƴǘŜ ŘΩǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ Ŝƴ ōŀǘŜŀǳΦ 5ŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŀǘǘŜƴǘŜ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ 

ƻōǎŜǊǾŜǊ ǉǳΩŁ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ ŘŜ ŎŜ ōŀǘŜŀǳΣ ǳƴ ŎŀƴŀǇŞ Ł ƭΩŀƛǊ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ŎƻƴŦƻǊǘŀble et idéal pour cette sortie en mer. 

De mon côté, mon « moi-supérieur » se lie naturellement à cette EN-VIE. Il sourit à lΩƛŘŞŜ ŘŜ ǎΩȅ ƛƴǎǘŀƭƭŜǊΦ Lƭ ŎǊŞŜ ici, 

sans contrôle aucun, une émanation naturelle (dont je détail le principe ici). Puis mes yeux balayent les 

alentours, se portent au loin vers les côtesΣ ƭΩƻŎŞŀƴ Ŝǘ ƭŀ ōŜŀǳǘŞ ŘŜǎ Ǌŀȅƻƴǎ du soleil ǉǳƛ ǎΩȅ ǊŜŦƭŝǘŜƴǘΦ WŜ ǎǳƛǎ Řŀƴǎ ŎŜ 

vide de pensées qui me lie à tout ce qui ƳΩŜƴǘƻǳǊŜ Ŝǘ ƧŜ ƳŜ ǎŜƴǎ ōƛŜƴΦ /ΩŜǎǘ ǘƻǳǘΦ 

De son coté, ŎŜǘǘŜ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜ  ŎƻƴŦŝǊŜ Ł ŎŜƭƭŜ ǉǳŜ ƧΩƻōǎŜǊǾŜ  ǳƴ ǘŀǎ ŘŜ ǇŜƴǎŞŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻǳƳŜǘ à la 

colocataire de sa chambre qui attend à ses côtés :  

- Vu ƴƻǘǊŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ ŦƛƭŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜΣ ǇƻǳǾƻƴǎ-nous espérer avoir la place désirée ?  

- Après calcul, il paraît difficile de songer occuper cette place, mais peut-être pouvons-nous compter sur notre 

rapidité par rapport aux autres. 

- Cela semble peine perdue alors je vais observer les autres places qui pourraient me convenir. 

- WŜ ǇŜǳȄ ŀǳǎǎƛ ŎƻƳǇǘŜǊ ƭΩŞǉǳƛǇŀƎŜΣ ŎŜǎ ǇƭŀŎŜǎ ƭŜǳǊǎ ǎƻƴǘ-elles réservées ?  

- [ŀ ŦƛƭŜ ƴΩŀǾŀƴŎŜ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ǾƛǘŜΣ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǇŀǊŀƞǘ ŘŞƭƛŎŀǘŜΦ 

- WŜ ƴΩƻǳōƭƛŜ Ǉŀǎ ŘŜ ƳŜ ƳƻƴǘǊŜǊ ŎƻǳǊǘƻƛǎŜ ŎŀǊ ƧŜ ƳŜ Řƻƛǎ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜ ŀppréciable. 

/ŜƭƭŜ ǉǳƛ ƳŜ ǎŞŎǳǊƛǎŜǊŀ ŘΩşǘǊŜ ōƛŜƴ ǾǳŜΣ ŘƻƴŎ ōƛŜƴ ƛƴǘŞƎǊŞŜΦ 

- ΧΦ ό±ƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŘƻǳǘŜȊ ǉǳΩŀǾŜŎ 60 ллл ǇŜƴǎŞŜǎ ǇŀǊ ƧƻǳǊΣ ƭŀ ƭƛǎǘŜ Ŝǎǘ ƭƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ŦƛƴƛŜΦ aŀƛǎ ǇƻǳǊ ŎŜǘ ŜȄŜƳǇƭŜ 

nous la terminerons ici) 

 

http://www.lulumineuse.com/pages/articles-lulu/recette-maison-d-attraction.html
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Dénouement :  

Nous montons sur le bateau et nous nous installons sur le grand canapé tant choyé. 

5Ŝ Ƴƻƴ ŎƾǘŞΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ  Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǳǊŀƴǘ ŘŜ ƭΩŞƳŀƴŀǘƛƻƴ ŘŜ Ƴƻƴ « moi-supérieur »Φ WΩŀƛ ŀǳǎǎƛ Ǌessenti 

naturellement que celles de mon mari et de mon fils étaient reliées à cette même place. Je suis en gratitude mais 

non mentalisée. Je suis juste consciente de ce que je crée en chaque instant, et je suis en gratitude permanente de 

ŎƘŀǉǳŜ ŎƻǳǊŀƴǘ ŘΩ9b-VIE . 

5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ Ł ŎŜǘ ƛƴǎǘŀƴǘΣ ƧŜ ŘŜƳŀƴŘŜ Ł Ƴŀ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŎƻƳƳŜƴǘ ŎŜƭŀ ǎŜ Ǉasse lorsque des êtres connectés créent un 

ŎƻǳǊŀƴǘ Ŝǘ ŘŜǎ şǘǊŜǎ ŘŞŎƻƴƴŜŎǘŞŜǎ ŎǊŞŜƴǘ ǳƴ ŎƻǳǊŀƴǘ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΣ ŎƻƳƳŜ ƛŎƛ ŀǾŜŎ ƭΩŞƳŀƴŀǘƛƻƴ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ŘŜ ǇŜǳǊ ŘŜ 

ne pas obtenir les places souhaitées ? 

WΩŀƛ Ŝǳ ŎƻƳƳŜ ǊŞǇƻƴǎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǎŜ ǊŞŦŞǊŜǊ Ł ƭΩŞƳŀƴŀǘƛƻƴ ŘŜ ōŀǎŜ. 

/ΩŜǎǘ-à-dire que ƭΩŞƳŀƴŀǘƛƻƴ ŘŜ ōŀǎŜ ŜƴǘǊŜ Ƴƻƛ Ŝǘ ŎŜǘǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Şǘŀƛǘ ōƛŜƴ ŎƻƳƳǳƴŜΦ [Ω9b-±L9 ŘΩƻŎŎǳǇŜǊ ŎŜǘǘŜ 

place. 

.ƛŜƴ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ ŀŎŎǳƳǳƭŞŜǎ ŀƭƭŀƛŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎǇŞŎǳƭŀǘƛƻƴ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΣ ƭΩ9b-VIE envoie une vibration supérieure :  

cette émanation naturelle qui prend place dans la matrice. 

Mais alors, comment nos envies ne sont-elles pas quotidiennement récompensées ?  

Je remarque que dans « récompensées » il y a « pensées » et ma guidance me chuchote (en silence :))  que la 

réponse est dans la question. 

« /ƻƳƳŜ ǘǳ ŀǎ Ǉǳ ƭΩƻōǎŜǊǾŜǊ, seule la fabrication de pensées peut détourner la manifesǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞƳŀƴŀǘƛƻƴ 

naturelle, 

Si par exemple une pensée auraiǘ ŘŞŦƛƴƛ ǉǳΩƛƭ Ǿŀǳǘ ƳƛŜǳȄ ŎƘƻƛǎƛǊ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǇƭŀŎŜ ŎŀǊ ŎŜƭƭŜ-ci serait obligatoirement 

ǇǊƛǎŜ ǇŀǊ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜΣ ƭŀ ǇŜƴǎŞŜ ŀǳǊŀƛt contrainǘ ƭΩŞƳŀƴŀǘƛƻƴ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ Ŝǘ ŎǊŞŜ un contrecourant dans son 

placement.  

Autrement dit, la pensée est dans ce cas prédominante car elle est choisie comme 

déterminante. 

{ƛ ƭΩƘǳƳŀƛƴ ǉǳƛ ƎŞƴŝǊŜ ǳƴŜ ƳƻȅŜƴƴŜ de 60 000 pensées quotidiennes les élève en décisionnaires, il se contraint 

lui-même à placer en second ses émanations naturelles. Le positionnant ainsi comme victime 

inconsciente de ses propres choix. 

5ΩƻǴ ƭŜ ǊŜŦǳǎ Ŝǘ ƭΩƛƴƧǳǎǘƛŎŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻǳŦŦƭƻƴǎ Ŝƴ ƭǳƛ ǉǳΩƛƭ Ŝƴ Ŝǎǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜΦ 

Un être déconnecté, grand obsŜǊǾŀǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ƴŜ ǇŜǳǘ pas se considérer comme responsable de ce qui 

lui arrive. Son observation extérieure  ƭΩŜƳǇşŎƘŜ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ses propres mécanismes et leur utilisation. 

CŀǊ ƛƭ ƴŜ ǎΩƻōǎŜǊǾŜ Ǉŀǎ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘΩǳƴ ǘƻǳǘΣ Ƴŀƛǎ ǳƴŜ ŜƴǘƛǘŞ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜ Řǳ ǘƻǳǘΦ 
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Ses choix et ses gestes ne sont pas uniquement créateurs mais protecteurs de cet extérieur dont il crée chaque 

jugement. 

!ƭƻǊǎ ǉǳΩǳƴ être connecté va porter son attŜƴǘƛƻƴ ǎǳǊ ǎŜǎ ŎƘƻƛȄ Ŝǘ ǎŜǎ ƎŜǎǘŜǎΣ Ŝƴ ŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ǉǳΩƛƭ 

considère comme un prolongement de lui-même. !ƛƴǎƛΣ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ƴŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ şǘǊŜ perçu comme un 

ennemi si lui-même ne se perçoit pas ainsi. 
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Méditation 24h/24h 

Voilà pourquoi il est question dans ce mode dΩŜƳǇƭƻƛ ŘΩǳƴŜ ƳŞŘƛǘŀǘƛƻƴ t9wa!b9NTE. 

A quel moment  et pour quelles raisons désirez-vous redonner les rennes à votre fabrique de pensées ?  

Ne souhaitez-vous pas laisser la porte ouverte, rester en communication permanante ŀǾŜŎ ƭΩ9ǎǇǊƛǘ ? 

tƻǳǊǉǳƻƛ ǎΩŀƳŞƴŀƎŜǊ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ƭΩŞŎƻǳǘŜǊ ? 

Le reste du temps serait-il voué à remplir ce vide de pensées Κ vǳΩŜƭƭŜ Ŝƴ Ŝǎǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ƭΩǳǘƛƭƛǘŞ ?  

Votre identité ? Votre programmation journalière ? Vos repères ?  

 

Pour comprendre ce phénomène, il faut avant tout prendre conscience de 

LA PLACE que prennent toutes ces pensées au sein de notre Terre : 

Rappelons ƴƻǘǊŜ ǇǊƻǇǊŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘΦ tƻǳǊ ŎŜƭŀΣ ǊŀǇǇŜƭƻƴǎ ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩƛŘŞŜ Ŝǘ ƭŀ ǇŜƴǎŞŜΦ  

 

(Attention Η /ŜǊǘŀƛƴǎ ƳΩƻƴǘ ǎƻǳƳƛǎ ƴŜ Ǉŀǎ ŀǾƻƛǊ ŘΩƛŘŞŜ : Vous considérez les idées comme des inventions- de GRAND 

TILTS avec tout un tas de flash -vous ne considérez pas les micros-idées. Exemple Υ ǎƻǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ ǇƛŝŎŜ Ŝǘ ŀǾƻƛǊ ƭΩƛŘŞŜ 

ŘΩȅ ŀǾƻƛǊ ƻǳōƭƛŞ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜΣ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƳƳŜƴǘ  ŘŜ ƭŁ ƻǴ vous dirigeaient vos pensées  à cet instant)  

Vide : Idée = ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ Řǳ ǎƛƭŜƴŎŜΣ ƭŀƴƎŀƎŜ ŘŜ ƭΩ9ǎǇǊƛǘΦ  
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Un-pulsion un-formelle (non soumise sous forme de phrase) en lΩun-stant.  

9Ƴŀƴŀǘƛƻƴ ƻǊƎŀƴƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩ9ǎprit. Contenue dans le silence. 

Plein : pensée = fabrication mécanique du mental. Contenue dans un parlé intérieur. 

Quelle est la répartition du VIDE ET DU PLEIN ? 

Voici un exemple pour vous donner une idée :  

 « {ƛ Ǿƻǳǎ ǊŜǘƛǊŜȊ ǘƻǳǘ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǾƛŘŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŀǘƻƳŜǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŝŎŜ ƘǳƳŀƛƴŜΣ ƭŀ 

population mondiale pourrait tenir dans une pomme » (source : electronlibre). 

Imaginons le vide en chacun de nous, empli (sans poids) ǇŀǊ ƭΩhƳƴƛǎŎƛŜƴŎŜΣ ƭΩhƳƴƛǇǊŞǎŜƴŎŜ Ŝǘ ƭΩhƳƴƛǇƻǘŜƴŎŜ ŘŜ 

ƭΩ9sprit. 

Imaginons maintenant que cet espace est rempli quotidiennement par nos pensées. 

±ƻƛƭŁ ǳƴŜ ƛŘŞŜ Řǳ thL5{ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƎŞƴŝǊŜƴǘΦ 

Dans un exemple du quotidien, on peut par exemple parler des « silences pesants η ǉǳŜ ƭΩƻƴ Ǿƛǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ 

ƻǴ ƭŜǎ ǇǊƻǘŀƎƻƴƛǎǘŜǎ ƴŜ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ƻǊŀƭŜ Ƴŀƛǎ ŎǳƭǘƛǾŜnt chacun un grand nombre de pensées 

remplissant ce silence et lui donnant tout son poids. 

Alors je vous le demande : comment chercher  à se sentir libre et léger dans ce lestage permanent ?  

Voilà pourquoi il est question ici de redonner sa place et sa fonction au videΣ ǎƻƛǘ ƴƻǘǊŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘΩşǘǊŜ Ŝƴ 
méditation permanente, bien au-ŘŜƭŁ ŘΩǳƴ Şǘŀǘ ŘŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ mental obnubilant. 

Pour donner des exemples de mise en pratique ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ƳŞŘƛǘŀǘƛŦ ǇŜǊƳŀƴŜnt :  

- Quand on mange, on mange. 

- Quand on se promène, on se promène. 

- Quand on se baigne, on se baigne. 

- Quand on se brosse les dents, on se brosse les dents. 

 

/ŀ Ł ƭΩŀƛǊ simple comme ça non ? Pourtant, voici ce que fait un être qui ne redonne pas sa place et sa 

ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŀǳ ǾƛŘŜΣ ǎƻǳƳƛǎ Ł ƭŀ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭΩŀŦŦƭǳȄ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ŘŜ ǇŜƴǎŞŜǎ  : 

  

- vǳŀƴŘ ƧŜ ƳŀƴƎŜ ƧŜ ǎǳƛǎ Ŝƴ ǘǊŀƛƴ ŘŜ ǇŜƴǎŜǊ Ł ŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜΣ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ł ŦŀƛǊŜ Ŝƴǎǳƛte, ce que fait mon voisin, ce 

ǉǳŜ ƧŜ Ǿŀƛǎ ƳŀƴƎŜǊ ŜƴǎǳƛǘŜΣ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳΩƛƭ ƳŜ ǊŜǎǘŜΣ ŎƻƴǾŜǊǎŜǊ Ŝǘ ŘƻƴƴŜǊ Ƴƻƴ ƻǇƛƴƛƻƴ ǎǳǊ ŘŜǎ ǎǳƧŜǘǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ 

ŀǾŜŎ ƳŜǎ ŎƻƴǾƛǾŜǎΧ 

- Quand je me promène, je suis fière de moi pour cette décision que je vais mentaliser. Car il faut que je 

ǇǊƻŦƛǘŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇǊƻƳŜƴŀŘŜΦ aŀƛǎ ƴŜ ǊƛŜƴ ŦŀƛǊŜ ƳΩŜƴƴǳƛe inconsciemment, je vais me trouver une activité à 

combiner, téléphoner, surveiller, juger, quel heure est-il ? Le temps va-t-il tenir ? Penser à ce que je dois 

faire en rentrant, à ce qui a moǘƛǾŞ Ƴŀ ŘŞŎƛǎƛƻƴΣ Ƙŀ ƻǳƛ ƧŜ Řƻƛǎ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘŜ Ƴŀ ǇǊƻƳŜƴŀŘŜΣ Ƴŀƛǎ ǉǳΩŜǎǘ-ce que 

je pourrais faire pour en profiter ?  
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- Quand je me baigne, même topo Υ ƭŀ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ŘŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ ƳΩƘŀǊŎŜƭƭŜ ŀǾŜŎ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ Řƻƛǎ ŦŀƛǊŜ ŀǇǊŝǎΣ 

ǇŜƴŘŀƴǘ Ŝǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǳǊŀƛǎ ŘǶ ŦŀƛǊŜ ŀǾant. 

- Et rebelote pour le brossage de dentsΦ 5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ƧŜ ƴŜ ƳŜ ōǊƻǎǎŜ Ǉŀǎ ƭŜǎ ŘŜƴǘǎ ǇŀǊ ƛŘŞŜ Ƴŀƛǎ ǇŀǊ ǎƻǳƳƛǎǎƛƻƴ 

de la planification mentale de ma journée. 

Et si on reprenait le chemin de la simplicité ? 

 

La méditation ponctuelle utilisée comme amplificateur. 

La méditation par temps ponctuel aménagé peut tout de même être préservée dans sa forme comme un 

amplificateur de reliance : 

Devenue très simple pour celui qui redonne en lui sa place au vide ŀŦƛƴ ŘŜ ƴŜ ǎŜ ŦƛŜǊ ǉǳΩà son silence qui 

ƭǳƛ ŎƻƴŦŝǊŜ ƛŘŞŜǎ Ŝǘ ŜƴǾƛŜǎΣ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ǎŀ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜΣ ƭΩƘǳƳŀƛƴ ǇŜǳǘ ƎŀǊŘŜǊ ǳƴ ŀŎŎŝǎ 

ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ Ŝǘ Ǉƭǳǎ Ŝƴ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊ Ŝƴ ǎΩƻŎǘǊƻȅŀƴt des temps de reliance intense. 

 Dans cet Şǘŀǘ ŘΩƛƴǘǊƻǎǇŜŎǘƛƻƴ Řǳ ǾƛŘŜ, iƭ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ un simple observateur de son corps de matière et du plan dans 

ƭŜǉǳŜƭ ƛƭ ǎΩƛƴǘŝƎǊŜΦ [ΩŞƭŞǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ǇǊƻǇǊŜ ǇƻǎǘŜ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ǇŜǳǘ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŀǳȄ plans subtils, à 

tous les plans de matière non manifestés en laissant pour un temps son rôle inhéreƴǘ Ł ǎŀ ǎǇƘŝǊŜ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ.  

/ΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ŘŜ ǎŜ ǊŜƴŘǊŜ Ŝƴtièrement et consciemment dans lŜ ƧŀǊŘƛƴ ŘŜ ǎƻƴ ǘŜƳǇƭŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǉǳΩƛƭ ŎǳƭǘƛǾŜ Ŝǘ ŘŜ 

ǎΩƻǳǾǊƛǊ ŀƛƴǎƛ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎƘŜƳƛƴǎ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭǎ Řƻƴǘ ƛƭ Ŝǎǘ ǊŜƭƛŞ ǇŀǊ ƴŀǘǳǊŜ ƻǊƛƎƛƴŜƭƭŜΦ 

!ƛƴǎƛ ƛƭ ǎǳǎŎƛǘŜǊŀ ƭΩactivation Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜ ǎƻƴ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊŞŘƻƳƛƴŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ǆƛƭ 

unique, plaçant sa couronne et son 6e ŎŜƴǘǊŜ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ŎƻƳƳŜ ǊŞŎŜǇǘŜǳǊ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭΦ  

Je livrais cette utilisation ici et ici. 

Dans cette con-centration qui pourrait ici être définie comme « connexion centralisée » il se permet pour un temps 

de laisser son appartenance éphémère à la matière pour renouer avec son état 

informelle originelle, ǘŜƭƭŜ ǳƴŜ ƎƻǳǘǘŜ ŘΩŜŀǳ ǉǳƛ ǊŜƧƻƛƴǘ ƭΩƛƳƳŜƴǎƛǘŞ ŘŜ ƭΩƻŎŞŀƴΦ 

Ici la ƳŞŘƛǘŀǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ǾƛŘŜ Řŀƴǎ ǎŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ ŎŀǊ ƭΩƘǳƳŀƛƴ ƭŜǳǊ ŀ 59W! ǊŜŘƻƴƴŞ ƭŜǳǊ 

place. Ici, la méditation est une conscientisation de son état naturel, un ǊŀŎŎƻǊŘ ǇǊƻŦƻƴŘ ŀǾŜŎ ƭΩ9ǎǇǊƛǘ Řŀƴǎ ǎŀ ƴŀǘǳǊŜ 

non manifestée.  

Voilà dans quel sens la méditation détient son sens véritable et pourquoi les grands maîtres, y compris ceux issus des 

plans de densité inférieure continuent de pratiquer la méditationΣ ǉǳŀƴŘ ƭΩƘǳƳŀƛƴ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜ ƴΩȅ Ǿƻƛǘ ŜƴŎƻǊŜ ōƛŜƴ 

ǎƻǳǾŜƴǘ ǉǳΩǳƴ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ŘƛǎǎƛǇŜǊ ǎon moteur infernal de pensées. 

 

 

http://www.lulumineuse.com/pages/articles-lulu/l-ecran-mental-et-l-image-in-air.html
http://www.lulumineuse.com/pages/soins-a-lire/soin-6e-chakra-20-decembre.html


 

mention légale “Interdit à la reproduction et à la diffusion sans mention ou accord de l’auteur, Lulumineuse marque déposée” 

 

Cultiver la réception au quotidien  

tŜƴǎŜǊ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŞǘŀōƭƛǊ ǳƴ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ǇƻǳǊ ǊŜŎevoir des messages est un schéma mécanique de 

pensées ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ǉǳŜ ƭΩƘǳƳŀƛƴ Řƻƛǘ ŦŀƛǊŜ ǇƻǳǊ şǘǊŜΦ 

Soit, dans un monde ou la prédominance est le principe masculin : agir en amont 

Hors, ƭΩƘǳƳŀƛƴ ǉǳƛ ǇǊŜƴŘ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ Řǳ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ǎŀŎǊŞǎ ici 

(attention chaque humain détient en lui ces deux principes !)  

ǇǊŜƴŘ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǊŞŎŜǇǘƛƻƴƴŜǊ ƭΩƛŘŞŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŀction.  

Soit : être récepteur du vide pour le rendre plein, lui donner forme. 

/Ŝƭŀ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ŘŜ ǘƻǳǘ şǘǊŜ ǉǳŜ ŘΩǳƴƛǊ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ƳşƳŜ inconsciemment. Comme cet exemple 

ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŎƻǳǘǳƳŜ ŘŜ ŘƻƴƴŜǊ Υ !ǾƻƛǊ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ǎŜ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ǳƴŜ ǘŀǎǎŜ ŘŜ ǘƘŞ Ŝǘ ǇŀǎǎŜǊ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴΦ 

!ǳǘǊŜƳŜƴǘ ŘƛǘΣ ƭΩ9ǎǇǊƛǘ Řŀƴǎ ǎƻƴ ǾƛŘŜ ǎƻǳƳŜǘ ǎŜǎ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭΩƘƻƳƳŜ ǇŀǊ ǎŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ ƭŜǎ ƳŜǘ Ŝƴ ŀŎǘƛƻƴǎΦ vǳΩƛƭ ǎŜ 

ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƳƳŜƴǘ ƻǳ ƴƻƴ ŎƻƳƳŜ ƎŞƴŞǊŀǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩƛŘŞŜΦ 

! ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜ Ŝǘ ǎǳǊ ŘŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƛǾƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ōƛŜƴ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŧǳǘ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞe à toute forme de 

manipulaǘƛƻƴΣ ƭΩhƳƴƛǇǊŞǎŜƴŎŜ Ŝǘ ƭΩhƳƴƛǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ Ŝǎǘ ƭΩǳƴƛǉǳŜ ƎŞƴŞǊŀǘŜǳǊ ŘŜ ŎǊŞŀǘƛǾƛǘŞΣ dont la 

réverbération est de notre responsabilité. 

[ΩŜǎǇǊƛǘ Řŀƴǎ ǎƻƴ ǾƛŘŜ ƴƻǳǎ ŀ soufflé les idées de nos habitations, nos véhicules, nos objets, nos loisirs, nos arts et 

ƴƻǎ ŎǊŞŀǘƛƻƴǎΦ [ΩƘǳƳŀƛƴ Ŝǎǘ ƎǳƛŘŞ Ŝƴ permanence dans son évolution ŎŀǊ ƧŀƳŀƛǎ ƛƭ ƴΩŀ ŞǘŞ séparé de lui. Il en est 

ƭΩ9ȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ƻǳ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ : (rappel ici : [ΩƘǳƳŀƛƴ ŎŀƴŀƭƛǎŜ ǇŀǊ ƴŀǘǳǊŜ) 

« La véritable place de la Vie est la Vie elle-ƳşƳŜΦ tŜǳ ƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƘǳƳŀƛƴǎ ƭΩŀǇǇŜƭƭŜ άǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŞέ 
ou άǇŀǊŀƴƻǊƳŀƭŜέ ǇƻǳǊ ǘŜƴǘŜǊ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜΣ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘ ǘƻǳǎ Ŝƴ ǘǊŀƛƴ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ŝǘ ǎƻƴǘ 
animés par Elle. » (ŜȄǘǊŀƛǘ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ŘƻƴƴŞŜ Ł wΦ!Φa) 
 
 

Reprendre et incarner le potentiel illimit® de lôESPRIT : 
 

Il est possible de conditionner les pensées de ƭΩƘǳƳŀƛƴΣ ŘŜ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŜǊ ǎŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΣ ǎŜǎ ƻǇƛƴƛƻƴǎΣ ǎŜǎ 

ǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎΣ ǎŜǎ ǎŀǾƻƛǊǎΣ ǎŜǎ ŀǇǘƛǘǳŘŜǎΣ ǎŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎΣ ǎƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ǎƻƴ ƘƛǎǘƻƛǊŜΧ 

Mais il est IMPOSSIBLE de ƭΩŜƳǇşŎƘŜǊ ŘŜ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ǳƴŜ ƛŘŞŜΦ 

Voilà comment la Terre est par exemple ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƛƭƭǳƳƛƴŞŜ ǇŀǊ ƭΩŀƳǇƻǳƭŜ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ƛŘŞŜǎ 

ǾƛŜƴƴŜƴǘ ƛƳǇƭŀƴǘŜǊ ŘƻǳŎŜƳŜƴǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞƴŜǊƎƛŜǎ ƻǊƎŀƴƛǉǳŜǎΦ 

[ΩƘǳƳŀƛƴ ǉǳƛ ǇŀǎǎŜ ǎƻƴ ǘŜƳǇǎ Ł ŀƛŘŜǊ Ŝƴ ŎǳƭǘƛǾŀƴǘ ŘŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ ŘΩƛƴŘƛƎƴŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ŘŞƴƻƴŎƛŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ 

spéculation passe à côté des idées qui lui sont présentement envoyées pour changer la phase du monde et lui 

donner son reflet lumineux, Ł ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ƭΩŞŎƭŀƛǊ ŘŜ ƎŞƴƛŜ ǉǳΩƛƭ ŀǳǊŀ ǎǳ ǘƛǊŜǊ Řǳ ǎƛƭŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩ9ǎǇǊƛǘ Ŝǘ 

non du bruit de ses pensées. 

http://www.lulumineuse.com/pages/articles-lulu/feminin-masculin-sacre-mode-d-emploi.html
http://www.lulumineuse.com/pages/articles-lulu/l-humain-canalise-par-nature.html
http://www.lulumineuse.com/pages/articles-lulu/interview-de-lulumineuse.html


 

mention légale “Interdit à la reproduction et à la diffusion sans mention ou accord de l’auteur, Lulumineuse marque déposée” 

 

 

La plus grande pollution Ł ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭΩhumain de la Terre se contraint est le bruit. 

όaƛŎƘŜƭ 5ŞƳŀǊǉǳŜǘ Ŝƴ Ŧŀƛǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Řŀƴǎ ǎƻƴ ƭƛǾǊŜ ζ Thiaouba, la planète dorée »  ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ŎƛǘŜ ƭŜǎ 

enseignements des êtres évolués).  

bƻƴ ƭŜ ōǊǳƛǘ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭ en est directement lié. Le Bruit intérieur. Celui qui est cultivé par la peur et 

ƭΩƛƎƴƻǊŀƴŎŜ Řǳ ǇƭŜƛƴ ƴƻƴ ƳŀƴƛŦŜǎǘŞ Řǳ ±ƛŘŜΣ ŎŜ ǎƛƭŜƴŎŜΣ ƭŀƴƎŀƎŜ ŘƛǾƛƴ ŘŜ ƭΩEsprit. 

WŜ Ǿƻǳǎ ǇŀǊǘŀƎŜŀƛǎ ŀƛƴǎƛ ŎŜ ǇŜǘƛǘ ōƛƭƭŜǘ Ŝƴ ǘƻǳǘ ŘŞōǳǘ ŘΩŀƴƴŞŜ :  

On a besoin de bruit et du mouvement à l'extérieur  

pour ne pas se retrouver confronté au vide et au silence, 

Jusquô¨ ce que ce vide nous remplisse du Tout et que ce silence nous parle. 

 

Lulumineuse 

 

Avec tout mon amour,  

Lulumineuse. 


