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INTRODUCTION
Ce document rassemble les partages transmis par Lulumineuse en août 2026, sur 

Telegram.

Aux pages suivantes, tu retrouves une table des matières interactive pour 
retrouver les sujets explorés par Lulu ce mois-ci. Clique sur chaque sujet 

souligné pour trouver sa page.

Sur toutes les pages du document, ce symbole

te permet de revenir directement à la table des matières.

Toutefois, si tu imprimes ce document, tu ne pourras plus accéder aux liens 
cliquables.

Bonne lecture !
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BD - Les Aventures de Clorka et Adel

LIRE LES PLANCHES D'AOÛT

Nouveau mini eBook : L'énergie 
créatrice

 PLUS D'INFORMATIONS 

https://t.me/actualislulumineuse
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Samedi 1er Août 2026
Se rassembler

De plus en plus de personnes ressentiront le besoin de se rassembler afin de 
construire des solutions concrètes. Des groupes se formeront autour de projets, 
d'associations, d'initiatives locales ou familiales, avec le désir de préparer un avenir 
plus harmonieux, notamment pour les enfants. Beaucoup comprendront qu'ils ne 
peuvent plus attendre que les anciennes structures répondent à leurs besoins et 
choisiront d'agir ensemble.

Ce mouvement marquera le passage progressif d'une civilisation centrée sur 
l'individu à une conscience davantage orientée vers le travail de groupe. L'énergie qui 
alimentait auparavant les anciennes structures sera peu à peu retirée pour être 
investie dans des projets collectifs fondés sur la coopération, le service et la 
recherche de cohérence. Cette transition prendra du temps, mais elle constitue l'une 
des grandes orientations de la période actuelle.

En parallèle, l'incertitude continuera de s'intensifier. Cette perte de repères fera 
remonter de nombreux déséquilibres émotionnels. Certaines personnes 
développeront des peurs profondes ou auront le sentiment que plus rien n'a de sens. 
Ce climat alimentera une forte instabilité émotionnelle collective. Dans le même 
temps, cette situation aura pour effet d'appeler progressivement les êtres à chercher 
un appui plus profond que les seules sécurités extérieures, favorisant ainsi une 
migration de la conscience vers le Moi supérieur.

Une autre transformation importante concerne les relations humaines. Au lieu de 
chercher sans cesse à être compris, l'être est amené à développer la capacité de 
comprendre l'autre. Si tous les êtres humains adoptaient cette attitude, les relations 
deviendraient naturellement plus harmonieuses. Comprendre l'autre est une 
expression de l'Amour et du service, tandis que vouloir avant tout être compris 
maintient la personnalité au premier plan.
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Au cours de cette période, de nombreuses personnes sont également amenées à se 
poser des questions fondamentales sur leur existence. Elles pourront ressentir le 
besoin de changer de lieu de vie, de quitter un travail, de mettre fin à certaines 
relations ou de modifier profondément leur manière de vivre. Ces interrogations 
reviendront jusqu'à ce qu'une réponse plus juste soit apportée intérieurement. 
L'Intelligence de la vie ramène sans cesse ces questions afin que chacun puisse 
avancer vers davantage d'alignement, de cohérence interieure.

Enfin, face à l'effondrement progressif et appuyé des anciens repères, beaucoup 
chercheront de nouveaux points d'appui. Certains se tourneront vers des traditions 
anciennes ou des formes religieuses héritées du passé. Ces démarches pourront offrir 
un soutien temporaire, mais elles ne correspondront pas toujours aux besoins du 
cycle actuel. L'essentiel demeure le retour vers l'intérieur, car c'est là que se trouvent 
les véritables repères capables d'accompagner les transformations en cours.

*partages issus des directs tenus avec le cercle d'étude (infos sur le site ressources Lulumineuse.
com)
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Dimanche 2 Août 2026
 Des âmes qui ouvrent des chemins

Pourquoi certaines personnes ont-elles l'impression de ne jamais vraiment entrer 
dans les cases ? Clorka et Adel explorent ces âmes qui, sans le vouloir, ouvrent de 
nouvelles voies de conscience et préparent le terrain pour ceux qui suivront.

Voir les planches zoomées à la fin du livret
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 L'intelligence Amour

Et si la loi fondamentale de la Vie n'était pas de prendre, mais de donner ? Clorka et 
Adel explorent le fonctionnement de l'Intelligence Amour, découvrant que lorsque 
chacun devient une source pour les autres, l'abondance est une conséquence 
naturelle.

Voir les planches zoomées à la fin du livret

Bonne lecture ! 
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Lundi 3 Août 2026
L'être du moi(s)

Chaque mois, cette lettre audio est offerte aux généreux donateurs du site et aux 
participants des cercles d'études. Mais parce que ce mois d'août représente une étape 
importante de cette année, j'ai souhaité la partager avec tous.

L'ÊTRE DU MOI(S) D'AOÛT

Mardi 4 Août 2026
Climat de confrontation alimenté

L'humanité doit prendre conscience que les divisions, les séparations et les tensions 
entretenues sur la scène politique, autour des figures médiatisées ou par certaines 
grandes organisations se présentant comme humanitaires ou militantes, alimentent 
en permanence un climat de confrontation. Elles incarnent les générateurs de 
tensions qui entretiennent les luttes et les guerres.

Tout est mis en scène, scénarisé et savamment agencé pour maintenir l'être humain 
dans une lutte intérieure permanente, hypnotisé, affaibli et inconscient de sa nature 
profonde. Enfermé dans une conception essentiellement matérialiste du monde, il 
est maintenu dans la peur et son attention est continuellement captée par une 
succession de divertissements, de polémiques ou de drames présentés comme des 
réalités incontournables. Qu'ils prennent la forme du spectacle ou de l'actualité, ils 
occupent sans cesse le mental et participent au maintien de cette hypnose collective.

L'humanité retrouvera sa liberté lorsqu'elle prendra conscience que son attention est 
la ressource la plus convoitée. Tant que celle-ci est captée par les divisions, les 
conflits, les polémiques, les peurs et les distractions permanentes, l'être humain 
demeure un prisonnier psychique.

Suite page suivante

https://smartlink.ausha.co/m-onde-merveilleux/l-etre-du-moi-d-aout
https://smartlink.ausha.co/m-onde-merveilleux/l-etre-du-moi-d-aout
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Cette hypnose se nourrit de la crédulité, de la réaction émotionnelle et de 
l'identification aux récits qui opposent les êtres les uns aux autres. Elle entretient un 
chaos permanent où chacun croit devoir choisir un camp, alors que la véritable 
liberté naît lorsque la conscience cesse d'alimenter ces mécanismes.

L'hypnose collective cesse lorsque la conscience retire son attention des formes qui 
la captivent pour la tourner vers la réalité de l'âme. Là où l'attention se retire, 
l'illusion perd sa force.

Le diverti se ment. On cherche à le dis-traire : être tiré hors de soi. Tout en lui 
donnant l'illusion qu'il avance = Scroller (glisser sans avancer).

Des choses doivent êtres dites et rappelées :

La véritable démocratie ne consisterait pas à choisir, tous les quelques années, entre 
des personnes issues d'un même circuit de pouvoir et largement façonnées par les 
mécanismes de la médiatisation. Elle reposerait sur la possibilité pour le peuple de 
se prononcer directement sur les grandes orientations qui engagent son avenir. Tant 
que le choix se limite à des candidats sélectionnés en amont, l'illusion de la liberté 
demeure, alors que la souveraineté populaire reste, en grande partie, confisquée.
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Mercredi 5 Août 2026
 Sortir de l'hypnose collective

Pourquoi tant d'êtres humains ont-ils l'impression d'être enfermés dans un climat 
permanent de peur, de division et de confrontation ? Clorka et Adel explorent les 
mécanismes de l'hypnose collective et montrent que la véritable liberté commence 
lorsque nous reprenons notre attention et la tournons vers la réalité intérieure.

Voir les planches zoomées à la fin du livret

Bonne lecture ! 

Chers amis, il est tellement important que nos ados et enfants puissent comprendre 
cela tôt, preservons-les  N'attendons pas pour agir.
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INFO BD Adel & Clorka

Pour celles et ceux qui souhaitent retrouver facilement toutes les planches de la BD, 
elles sont désormais disponibles dans un dossier unique, qui sera enrichi au fil des 

publications. Il vous suffit de conserver ce lien : DOSSIER DRIVE BD ADEL ET 
CLORKA

 Je l'ai aussi ajoutée dans la BIBLIOTHÈQUE DU SITE

Le doute n'est pas toujours un ennemi

Il peut venir de deux sources. Le premier est celui du personnage (l'ego), qui cherche 
à tout comprendre, tout contrôler et tout sécuriser. Ce doute est agité, changeant et 
nourrit le mental. Le second est celui de l'âme et en réalité ce n'est pas vraiment un 
doute mais davantage une énergie qui cherche à "décoller" le regard fixé, parfois 
biaisé, du personnage dans une situation. Cette énergie revient avec calme et 
persistance lorsque quelque chose n'est plus aligné avec l'être profond (SOI). Elle 
n'impose rien mais elle invite à écouter, avec foi, patience, transparence véritable et 
profondeur en soi-même.

Le doute de l'ego se dissipe lorsque le mental est rassuré. Le doute de l'âme demeure, 
même lorsque toutes les explications semblent convaincantes.

Imaginez un jeu vidéo

Le doute du personnage, c'est le héros du jeu qui cherche désespérément un indice, 
une carte ou une réponse auprès des villageois. Il reste entièrement pris dans le 
scénario. Il cherche dans le jeu une solution aux problèmes et situations du jeu.

Le « doute » de l'âme, lui, ne vient pas du personnage. Il vient de la Conscience qui 
tient la manette (SOI). En réalité ce n'est pas un doute, c'est un rappel intime mais 
bien présent : "Regarde autrement. Tu n'es pas seulement ce personnage." Tant que 
l'attention reste absorbée par le scénario, cet appel revient avec calme et persistance, 
jusqu'à ce que la partie incarnée se souvienne de ce qu'elle est réellement. Mais on 
peut nier cette partie des vies entières...et aussi par périodes.

Toute la voie initiatique consiste précisément à passer de l'identification au 
personnage à la reconnaissance de la Conscience qui le traverse.

https://drive.google.com/drive/folders/1hm0ao9-8_DvzZUVIVSdZ5oTRElPs-ZzF
https://drive.google.com/drive/folders/1hm0ao9-8_DvzZUVIVSdZ5oTRElPs-ZzF
https://www.lulumineuse.com/pages/e-books-et-pdf.html
https://drive.google.com/drive/folders/1hm0ao9-8_DvzZUVIVSdZ5oTRElPs-ZzF
https://www.lulumineuse.com/pages/e-books-et-pdf.html
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Jeudi 6 Août 2026
Éther Bleu

ÉTHER BLEU

Paroles :

Grandeur illimitée, merveilleuse beauté et paix, soleil pour les âmes humaines, 
apporte-nous le saint Amour sans relâche.

TOUTES LES EXPLICATIONS SUR CE CHANT DE PETER DEUNOV

TOUTES LES CHANTS DE PETER DEUNOV

https://www.youtube.com/watch?v=qN5iO1BApcU
http://fr.omraamwiki.org/index.php?title=Chant_%C3%89ther_Bleu#Les_paroles_fran.C3.A7aises_du_chant
https://www.youtube.com/playlist?list=PLTNypuLgY9fEdocDWHrOUhytEIvK0GxhZ
https://www.youtube.com/watch?v=qN5iO1BApcU
http://fr.omraamwiki.org/index.php?title=Chant_%C3%89ther_Bleu#Les_paroles_fran.C3.A7aises_du_chant
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Vendredi 7 Août 2026
 Le doute

Pourquoi doutons-nous autant ? Clorka et Adel explorent les deux visages du doute 
: celui du mental, qui cherche à tout comprendre et à se rassurer, et celui, plus 
silencieux, de l'âme, qui nous invite à retrouver un alignement plus juste avec notre 
être profond.

Voir les planches zoomées à la fin du livret

Bonne lecture ! 

Les amis j'ai ajouté la BD dans la  BIBLIOTHÈQUE DU SITE

La paix intérieure

Tant que les autres peuvent nous enlever notre paix, c'est que notre paix dépend 
encore d'eux.

Continuez à faire le bien sans vous préoccuper de ce que les autres pensent de vous. 
Le temps finit toujours par révéler la Vérité.

https://www.lulumineuse.com/pages/e-books-et-pdf.html
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Samedi 8 Août 2026
Ne te lamente pas d’être incompris ou rejeté

dans un monde qui a oublié Dieu

Bienheureux es-tu de ne pas avoir oublié Celui qui t’a créé.
Nombreux sont ceux qui, aveuglés par l’orgueil ou séduits par l’illusion, rejettent la 
Source de toute lumière. Mais toi, tu as gardé la foi, même au milieu du tumulte.

Ne sois donc pas troublé si l’on te confond avec ceux qui marchent sans repère. Il 
vaut mieux être méprisé parmi les hommes que de perdre l’estime du Très-Haut.

Regarde ton cœur : s’il reste tourné vers Dieu, alors tu es déjà riche de ce que le 
monde ne peut donner. Réjouis-toi, non de ce que tu possèdes, mais de Celui que 
tu n’as pas perdu.

Si vous regardez bien, la différence réside dans une seule chose :

Porter son regard vers l'intérieur. Dieu, La Lumière, les Cieux en Soi et servir avec 
Amour et gratitude. En union, en communion.

Ou porter son regard vers l'extérieur et être dépendant du regard et du jugement des 
autres, ce qui nous fait rentrer dans ce type de croyances : "je dois mettre de la valeur 
sur moi" "je dois travailler sur l'estime de moi" "je dois développer la confiance en 
moi"... que de recherches illusoires et de souffrances quand notre regard est à l'envers 
!

Jamais nous n'aurions à dire à un humain qu'il doit développer son estime de soi si la 
conscience planétaire humaine tenait Dieu en plus haute estime. Où serait la rivalité 
? Où serait la recherche de valeur personnelle ? Tous les humains sauraient en leur 
être tout entier qu'ils sont mués par la même divinité ! Qu'ils en sont tous les Enfants, 
tous l'expression et que dans toutes leurs différences, réside les richesses de l'être 
suprême qui les anime de Vie 
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 La paix

Pourquoi certaines paroles, attitudes ou événements parviennent-ils encore à 
troubler notre paix ? Clorka et Adel explorent ce que ces expériences viennent 
révéler de nos attaches extérieures, jusqu’à découvrir une paix qui ne dépend plus des 
circonstances ni du regard des autres.

Voir les planches zoomées à la fin du livret

Bonne lecture ! 

Imaginez que nos enfants comprennent ça très tôt...On n'aurait plus besoin de toutes 
ces campagnes sur le harcèlement.
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Dimanche 9 Août 2026
Le manque de lumière

L’être qui fait le mal agit parce qu’il souffre du manque de sa Lumière.

L’être qui est blessé par ce mal souffre lorsqu’il perd à son tour le contact avec sa 
Lumière.

L’être qui demeure dans sa Lumière voit la souffrance qui agit derrière le mal, sans la 
laisser devenir la sienne.

La Conscience interrompt la chaîne, elle ne transmet jamais la blessure.

La douleur est ce qui est éprouvé : une blessure du corps, du cœur ou de la psyché. 
Elle est réelle, immédiate, inévitable.

La souffrance est ce que la conscience personnifiée construit autour de cette douleur 
lorsqu’elle s’y identifie : « Pourquoi moi ? Il m’a détruite. Je ne m’en remettrai jamais. 
Cela n’aurait pas dû arriver… »

La douleur devient dans cette construction psychique une histoire que le personnage 
continue d’alimenter.

La douleur traverse l’être. La souffrance s'installe lorsque le personnage s’empare de 
la douleur et en fait son identité.

C’est pourquoi une conscience éveillée peut connaître une douleur immense sans 
nécessairement demeurer enfermée dans la souffrance.

Bouddha. Sallatha Sutta, SN 36.6 : l’image est celle des deux flèches. L’être ordinaire, 
atteint par une sensation douloureuse, reçoit ensuite une seconde flèche par sa 
réaction mentale. Le disciple éprouve la première, mais pas la seconde.

Bhagavad-Gītā, II, 14 : Krishna enseigne que les contacts avec le monde produisent « 
le froid et le chaud, le plaisir et la douleur » et qu’ils « viennent et passent ». Il invite 
Arjuna à apprendre à les traverser.

Bible — 2 Corinthiens 4, 8-9 :
« Pressés de toute manière, mais non réduits à l’extrémité ; dans la détresse, mais non 
dans le désespoir. »
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Lundi 10 Août 2026
La sensibilité est une forme d'isolement intérieur

La sensibilité c'est une forme d'isolement intérieur, une forme de solitude avec 
laquelle on vit. Mais imagine cela comme ça : tu vis avec des enfants qui se sont 
déguisés pour jouer la pièce de leur vie. Cette vie-là. Et ces enfants pensent vraiment 
êtres leurs costumes ! Alors ils jouent les rôles attribués. Mais toi, tu fais parti de ces 
gens qui sont aussi dans les coulisses de la pièce. Des coulisses que la plupart ont 
oublié. Et si tu es dans cette position, c'est pour veiller, apporter ce que tu es au sein 
de la pièce, et surtout, parce que naturellement tu es un pont entre la pièce est les 
coulisses.

C'est une mission comme une autre, mais voilà, ce n'est pas facile car quand on 
regarde depuis les coulisses on est très seuls, et quand on est sur scène on ne peut pas 
jouer la comédie comme les autres.

Mais Dieu a dit que le temps se prépare, pour que les coulisses et la scène ne forment 
plus qu'un seul monde de conscience. Et pour cela, il t'a envoyé 

 La sensibilité

Pourquoi certaines âmes se sentent-elles parfois si seules, si différentes, si sensibles à 
ce monde ? Cette nouvelle planche propose une autre lecture : et si cette sensibilité 
venait justement de leur proximité avec les « coulisses » de l’existence ?

Voir les planches zoomées à la fin du livret

Bonne lecture ! 
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Mardi 11 Août 2026
L’éclipse solaire

L’éclipse solaire participe à une décompression psychique de la Terre. Elle ne vient 
pas nous charger d’une énergie sombre.

Le but n’est pas de combattre l’ombre mais de renforcer le Soleil intérieur, puisque 
c’est l’Esprit qui doit progressivement pénétrer, éclairer et harmoniser toute la 
nature inférieure. Rappel : Le vrai spectacle c'est toujours à l'intérieur que ça se passe.

Mercredi 12 Août 2026
Les ténèbres

Plus le monde devient incertain, plus certaines qualités deviennent nécessaires.
La foi. La paix. La fraternité. Le courage. La bonté. La capacité de soutenir. La 
capacité de ne pas ajouter de peur à la peur. La capacité de rester humain lorsque 
l’environnement pousse précisément à perdre notre humanité.

Les ténèbres sont paradoxalement, le lieu où la Lumière peut prendre toute sa 
signification.

L'attachement aux certitudes

Pourquoi sommes-nous autant attachés aux certitudes ? Parce que notre conscience 
s’est habituée au monde des formes. Une table possède des contours. Notre corps 
possède des contours. Une maison possède des contours. Un objet peut être mesuré, 
nommé, classé. Notre mental concret fonctionne de cette manière, il sépare, analyse, 
définit et catégorise. Et progressivement, il applique cette logique à toute l’existence.

Il voudrait saisir Dieu. Saisir la Vie. Saisir l’avenir. Saisir l’autre. Saisir notre destinée. 
Saisir même notre propre âme. Mais l'essentiel est précisément insaisissable. La Vie 
dépasse toujours les formes momentanées qu’elle emprunte. Nous confondons 
facilement ce que nous pouvons conceptualiser avec ce qui est Réel.

L'incertitude est l’espace intérieur dans lequel je cesse d’imposer mes contours à ce 
qui me dépasse.
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Jeudi 13 Août 2026
Les parasites

Je souhaiterais savoir comment nous pouvons renvoyer dans la lumière les "entités/obsessores/
âmes perdues" (désolée je ne sais pas comment les nommer précisément) qui peuvent graviter 
autour de nous et se nourrir de notre énergie?

Ok, on va remettre les choses à l'endroit. Les entités/formes-pensées/parasites 
énergétiques et autres, ne sont pas là par hasard.

Imagine ceci : Tu laisses une pièce dans l'ombre, pas aérée et humide...bientôt des 
organismes, des petits rongeurs et des moisissurs vont commencer à élir domicile en 
ces lieux. Est-ce que selon-toi il faut leur envoyer quelque chose, où faut-il en réalité 
prendre soin des lieux, faire entrer à nouveau la Lumière, balayer le sol, aérer la pièce 
et en prendre soin régulièrement ? La réponse est évidente. Eh bien, ce foyer sombre 
qui peut se changer en foyer de Lumière, c'est l'humain lui-même.

Lorsque cela m'arrive j'utilise la prière et j'essaie de me connecter de façon humble et profonde 
à São Miguel Arcanjo (pour lui demander protection et purification) mais cela peut ne pas 
fonctionner.

Tu sais ce qu'est réellement le Principe universel de l'archange Saint Michel ? De 
comprendre ce que je t'ai dit plus haut. Car en comprenant cela, tu comprends que 
la Lumière des lieux, c'est toi (Soi supérieur). Le Soi perçoit derrière les illusions du 
monde. Tu n'es pas un être séparé de la Lumière qui doit appeler la Lumière pour 
jeter au-dehors les ombres. Tu es la Lumière qui s'ignore, et dans cette ignorance, la 
division illusoire crée des ombres.

Les croyances populaires et certaines anciennes pratiques spirituelles révèlent encore 
souvent une compréhension extérieure des Principes supérieurs. L’être humain se 
croit séparé de la Lumière, entouré d’ombres, et appelle alors une puissance céleste 
afin qu’elle vienne le protéger ou purifier ce qui l’entoure.

Suite page suivante
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Mais le Principe universel de l’Archange Michel est celui du déchirement du voile de 
l’illusion entre le soi et le SOI.

Il n'a jamais été question d’appeler la Lumière pour qu’elle vienne chasser une ombre 
extérieure. Il s’agit de laisser le SOI reprendre sa juste place dans la conscience. Voilà 
pourquoi la science initiatique est un enseignement fondamentale et pourquoi les 
croyances populaires ne sont pas celles des initiés.

Le SOI voit derrière les apparences parce qu’il appartient déjà à la Lumière que le soi 
cherche à l’extérieur.

« Que tombe en moi ce qui m’empêche de voir depuis la Lumière du Christ/Soi »
Voilà la véritable épée de Saint Michel.
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Samedi 15 Août 2026
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 Le monde des Narcisses

Lorsque la conscience se fixe sur le reflet du Soi, elle finit par oublier ce qui, en elle, 
se tient derrière l’image. Mais lorsque la fascination pour le reflet s'éteint… 

Voir les planches zoomées à la fin du livret

Bonne lecture ! 

 Retrouvez toutes les planches de la BD dans le dossier régulièrement mis à jour, 

disponible sur le site Lulumineuse ou directement ici :  DOSSIER DRIVE BD 
ADEL ET CLORKA

Lundi 17 Août 2026
Toutes les grâces vont à Dieu

Toutes les grâces vont à Dieu ; à l'être humain revient seulement la joie de les laisser 
passer.

Une grande partie de ce que nous appelons savoir est constituée de connaissances 
acquises, d’interprétations et de croyances dépendantes de notre époque, de notre 
éducation et de notre expérience. Nous savons certaines choses relativement. Mais 
nous ne possédons jamais la réalité entière de quoi que ce soit.

Je peux ignorer ce qui arrivera demain. Je peux me tromper sur ce que je crois 
comprendre aujourd’hui. Je peux ne pas connaître la destination finale de mon 
chemin. Mais Je Suis là.

La conscience est présente. Et tant que je demeure dans cette présence, je n’ai pas 
besoin de résoudre mentalement l’existence pour pouvoir la vivre.

https://drive.google.com/drive/folders/1hm0ao9-8_DvzZUVIVSdZ5oTRElPs-ZzF
https://drive.google.com/drive/folders/1hm0ao9-8_DvzZUVIVSdZ5oTRElPs-ZzF
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Mardi 18 Août 2026
Choix d'âmes

Rappel important (attention aux croyances populaires) de la science initiatique :

Une âme entre dans certaines conditions de vie, mais cela ne signifie jamais qu’une 
victime a choisi d’être violée ou incestée, ni qu’elle en porte la responsabilité.

Certains demandent des précisions :
Beaucoup pensent que l'âme planifie en quelques sortes tous les évènements de sa vie. 
Et malheureusement cette croyance engendre parfois cette phrase sans âme 
justement : "Elle l'a choisit."

L'être s'incarne au sein de certaines conditions déterminées par son plan causal : 
milieu, corps, tendances, relations et circonstances générales. À l'intérieur de ce 
champ continuent d'agir le libre arbitre de l'individu, celui des autres êtres et les 
causes collectives. Donc à l’intérieur de ce champ agissent ensuite de multiples 
volontés et causes, individuelles et collectives.

Ce qui signifie avant tout que l’acte appartient à celui qui l’accomplit. Confondre les 
paramètres d’incarnation avec le choix précis des événements conduit parfois à une 
grave déformation des lois spirituelles.
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Mercredi 19 Août 2026
La justice divine est une justice d’équilibre

Dans la perspective initiatique, elle appartient au plan des causes. Elle désigne 
l’ordre profond par lequel chaque cause produit des conséquences conformes à sa 
nature, et par lequel tout déséquilibre engendré appelle tôt ou tard un réajustement. 
La justice humaine, elle, intervient sur le plan visible, elle juge des actes et établit ou 
non des responsabilités. Elle ne peut embrasser l’ensemble des causes invisibles, 
psychiques, collectives et spirituelles qui participent à une situation.

C’est pourquoi une humanité plus consciente ne devient jamais plus juste 
simplement en multipliant les lois humaines, mais en apprenant à vivre 
conformément aux Lois universelles.

Car ces Lois expriment les rapports qui permettent à la multiplicité de demeurer en 
harmonie avec l’Unité. Lorsque l’être humain agit contre elles, séparativité, 
domination, exploitation, mensonge, appropriation au détriment du Tout, il 
introduit du déséquilibre dans le réseau dont il fait lui-même partie.

Le chaos étant la manifestation visible de rapports devenus désordonnés.

L’union ne s'impose jamais artificiellement. Elle est une conséquence naturelle 
d’êtres qui reconnaissent et commencent à vivre selon les mêmes principes 
universels.

C’est là le véritable passage d’une civilisation gouvernée principalement de 
l’extérieur à une civilisation gouvernée de l’intérieur.
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Vendredi 21 Août 2026
La « co-création avec l’Univers »

"Mais j’ai aussi reçu les enseignements d’une grande chamane qui m’a appris à faire des 
programmations de mémoires cellulaires avec mes différents corps. Selon son enseignement, si 
je veux quelque chose ( par exemple « je veux cet homme » ) je peux le programmer et cela 
arrivera forcément dans ma vie. Elle appelle cela co-créer avec l’Univers et dit que, pour elle, 
ça fonctionne du tonnerre."

Il y a là une dérive extrêmement grave de ce que l’on appelle aujourd’hui la « co-
création avec l’Univers ».

Programmer ses « mémoires cellulaires », ses corps subtils ou quelque autre force 
pour obtenir, même obtenir une personne : « je veux cet homme et je vais le 
manifester » ce n’est pas créer avec l’Intelligence universelle. C’est chercher à plier 
les forces de la vie à la volonté personnelle et à la satisfaction du désir.

Dans le vocabulaire ésotérique traditionnel, la magie noire commence dès lors que la 
connaissance des forces invisibles est employée au service de la volonté séparée, pour 
attirer, influencer, obtenir ou imposer un résultat personnel.

« Mais ça fonctionne ! » n’est donc absolument pas une preuve de justesse spirituelle.

Bien sûr que certaines formes de programmation, de suggestion, de magnétisme, de 
concentration mentale ou émotionnelle peuvent produire des effets. Une force peut 
fonctionner tout en étant employée dans une direction contraire à la Loi. Toute 
l’histoire humaine nous montre que l’on peut manipuler les consciences par la 
répétition, le conditionnement, la fascination, la peur ou le désir. L’efficacité d'un 
procédé ne dit rien de sa qualité spirituelle.

Et lorsqu’une personne affirme : « Je veux cet homme », une question élémentaire 
devrait immédiatement surgir : et la volonté de cet homme ? Où est son chemin ? Où 
sont ses propres causes, ses propres choix, son évolution ? Depuis quand l’autre est-il 
devenu un objet que l’on pourrait commander à « l’Univers » ?

C’est exactement l’inverse de la véritable voie initiatique.

Suite page suivante
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Dans la lecture théosophique de l’héritage atlante, la grande déviation (qui 
entraînera sa chute) apparaît lorsque la connaissance des forces psychiques et 
subtiles a cessé d’être mise au service du Tout et est devenu un instrument de 
puissance personnelle. L’être humain ne cherchant plus à connaître la Loi pour 
collaborer avec elle, il maniait les forces pour obtenir ce qu’il désirait dans sa 
conscience séparée. C’est ce que la tradition ésotérique associe à la dégénérescence 
de certaines formes de magie atlante.

On retrouve malheureusement cette confusion dans une partie du chamanisme 
contemporain, du New Age et des enseignements de « manifestation » : visualiser 
pour obtenir, programmer pour attirer, commander à l’Univers, modifier ses 
vibrations pour faire venir telle personne, telle somme d’argent, telle situation…

Et l’on appelle cela « spiritualité ».

Mais co-créer avec les forces de l’Univers n’est pas nécessairement co-créer avec 
l’Intelligence qui les ordonne. Voilà toute la différence entre utiliser les forces et 
servir la Loi.

Et c’est précisément pourquoi la recherche obsessionnelle de satisfaction des désirs, 
lorsqu’elle se pare d’un vocabulaire spirituel, peut devenir infiniment plus 
dangereuse que le matérialisme ordinaire : le désir reste le désir, mais il croit 
désormais avoir reçu l’autorité du Ciel.
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Samedi 22 Août 2026
Le courant de la causalité

La causalité forme un courant. Ce courant dépasse une seule personne, une seule 
famille, une seule nation et même une seule planète. Le plan causal ne peut donc pas 
être compris comme une succession de petites histoires individuelles 
hermétiquement séparées les unes des autres.

Il existe une Loi des causes, mais les causes concourant à un seul événement sont 
innombrables. Il n’existe pas nécessairement une cause unique permettant 
d’expliquer entièrement un effet particulier. C’est pour cette raison que vouloir 
constamment répondre à la question « pourquoi cela m’est-il arrivé ? » à partir d’une 
explication unique conduit très vite à une réduction de la réalité.

L’inconnu devient nécessaire dès lors que nous comprenons l’ampleur réelle de la 
causalité. Notre système de perception incarné est limité. Pour connaître totalement 
la cause d’un seul événement, il faudrait pouvoir intégrer l’ensemble des éléments qui 
ont participé à sa production. Il faudrait finalement connaître toute l’histoire de 
l’univers et l'Absolu lui-même.

Extrait des comptes-rendus du Cercle d'étude proposé depuis le site Lulumineuse. com

Dimanche 23 Août 2026
l'Amour n'impose jamais l'ordre

Même si vous sentez que ce que vous dites à de l'importance, ne parlez jamais plus 
fort que les autres. N'essayez pas non plus de contraindre les gens à vous écouter. 
Ceux qui préféraient discuter entre eux pendants que Jésus prêchait, ils n'ont rien 
écouté, et cela s'est répercuté sur leur vie. Jamais Jésus ne s'est interrompu pour dire 
"Hop Hop Hop, les deux du fond là-bas, ils m'écoutent ?" Non, jamais. Et vous savez 
pourquoi ? Parce que Dieu donne sans jamais imposer. Dieu parle et Dieu souffle et 
seuls ceux qui veulent tendre l'oreille écoutent. Car l'Amour n'impose jamais l'ordre, 
il le propose et l'inspire.
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Maternité : est-ce vraiment à nous de tout concilier ? 

Article réalisé par Pauline, mère & avocate, suite à notre entretien.

LE JOURNAL DE MAMA PRO CLUB

Lundi 24 Août 2026
A-t-on encore besoin qu’on nous dise quoi penser ?

L’être humain a longtemps appris à vivre en recevant sa loi de l’extérieur. Il lui fallait 
une autorité pour lui dire ce qui était vrai, ce qui était faux, ce qui était bien, ce qui 
était mal, ce qu’il devait croire, ce qu’il devait faire, ce qu’il devait devenir. La famille, 
la religion, la tradition, la morale, l’État, la société, le groupe, puis, de manière plus 
subtile, l’opinion collective et les systèmes de pensée ont constitué autant de repères 
auxquels l’individu pouvait remettre le soin de déterminer sa conduite et ses choix.

Cette manière de vivre correspond à une étape du développement d'une humanité.
L’hétéronomie est une enfance de la conscience.

Mais l’hétéronomie peut être beaucoup plus discrète. Je peux croire que je décide 
librement alors que mon action est déterminée par la peur, l’habitude, l’éducation, 
la recherche de reconnaissance, une norme morale ou une image de ce que je pense 
devoir être.

Je peux même avoir intériorisé tellement profondément cette norme que plus 
personne n’a besoin de me donner d’ordre.

La voix extérieure est devenue une voix intérieure. Et ça, c'est l'aveuglement.

L'humain est désormais englué dans une hétéronomie intérieure qu'il scande et 
revendique dans ce qu'il considère êtres ses choix et ses opinions. Pourtant ce ne sont 
que des illusions correspondantes à des perceptions et compréhensions induites. La 
liberté se gagnera par la conscience et cela passera par l'étape de la reconnaissance du 
SOI. Ainsi cela fut dit : " Si donc le Fils vous libère, vous serez réellement libres » 
Jean 8:36. 

Suite page suivante

https://mamaproclub.substack.com/p/maternite-est-ce-vraiment-a-nous
https://mamaproclub.substack.com/p/maternite-est-ce-vraiment-a-nous
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Juste avant, au verset 32, cela a été déclaré : « vous connaîtrez la vérité, et la vérité 
vous rendra libres". Mais cela n'a pas été compris, car le Fils de Dieu c'est le SOI, et 
la conscience n'est libre que lorsque qu'elle se désidentifie du petit soi pour monter 
dans les Cieux de sa réalité Une.

La liberté ce n'est pas faire ce que le petit moi veut, car en assouvissant ses désirs, on 
nourrit les illusions qui les ont induites, et ça, le soi ne peut le comprendre sans le 
SOI, tout comme il n'a pas compris le sens de cette déclaration : "Comportez-vous 
en hommes libres, sans faire de la liberté un voile qui couvre la méchanceté mais en 
agissant au contraire comme des serviteurs de Dieu." Car le petit moi ne suis pas la 
morale divine, et s'il s'en sert c'est pour ses propres ambitions. Seul celui qui vit dans 
le SOI est réellement Libre car il n'est plus torturé par sa propre soif.

Mercredi 26 Août 2026
Apprendre à jardiner

Nous arrivons dans un jardin où poussent déjà les fruits d’innombrables graines 
semées auparavant. Notre responsabilité est d’apprendre à jardiner ce qui nous est 
confié et à planter, à notre tour, des graines porteuses d’harmonie.

La conscience s’exprime à travers la création

La conscience s’exprime à travers la création. Le monde dans lequel nous vivons est la danse 
du Créateur. Les danseurs vont et viennent en un clin d’œil, mais la danse, elle, continue. À 
maintes reprises, lorsque je danse, j’ai senti que quelque chose de sacré me touchait. Dans ces 
instants, j’ai senti mon esprit s’élever et devenir un avec tout ce qui existe.

Je deviens les étoiles et la lune. Je deviens l’amant et l’aimé. Je deviens le vainqueur et le 
vaincu. Je deviens le maître et l’esclave. Je deviens le chanteur et le chant. Je deviens celui qui 
connaît et ce qui est connu.

Je continue de danser, et alors c’est la danse éternelle de la Création. Le Créateur et la 
Création se fondent dans une seule plénitude de joie.

Je continue de danser… encore et encore… jusqu’à ce qu’il ne reste plus que… la Danse.

Michael Jackson
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Jeudi 27 Août 2026
Les Annales akashiques ne sont pas situées sur un plan

Elles désignent la mémoire cosmique, c’est-à-dire l’ensemble des traces et des 
informations inscrites dans la Création. Elles ne constituent donc pas une 
"bibliothèque" localisée dans l’astral, le causal ou un autre plan.

Ce qui varie, c’est le niveau depuis lequel on les observe. Selon le plan de conscience, 
on n’accède pas à la même profondeur de perception, ni à la même qualité 
d’information.

On peut l’imaginer avec l’histoire d’une ville.

Depuis l’astral, ce serait comme observer les photographies, les souvenirs, les rêves et 
les impressions laissés par les événements. Certaines images peuvent être 
authentiques, mais elles peuvent aussi être fragmentaires, mélangées, déformées ou 
sorties de leur contexte. C’est pourquoi les perceptions astrales des Annales 
demandent une grande prudence.

Depuis le causal, la perception devient plus profonde. On peut percevoir les 
structures, leurs causes et leur sens, ainsi que les grandes lignes de l’évolution d’une 
individualité à travers plusieurs incarnations.

Plus haut encore, sur le plan bouddhique, notre conception ordinaire du temps et de 
la succession des événements commence elle-même à perdre sa pertinence.

Les Annales sont une réalité de la mémoire cosmique que l’on perçoit à différents 
degrés selon le plan de conscience depuis lequel on l’observe. En quelques sortes, plus 
le plan DEPUIS lequel on observe est dense, moins l'essence de l'information est 
pure.
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La BD Adel & Clorka

J’ai décidé d’arrêter de publier les planches de la BD Adel & Clorka réalisées avec 
l’IA, par souci éthique. Mais je souhaite également rappeler ceci :

En 2025, le monde a consacré 2 887 milliards de dollars aux dépenses militaires. En 
comparaison, les banques multilatérales de développement ont approuvé 19 
milliards de dollars de financements liés à l’eau en 2024.

Je refuse qu’on nous présente ensuite le rationnement des populations comme 
l’inévitable prix du « bien collectif ». Le caractère belliqueux n’est pas une fatalité 
inscrite dans la nature humaine. Il est cultivé, entretenu et exploité par des systèmes 
de pouvoir qui tirent profit de la division.

Vendredi 28 Août 2026
Tourner quotidiennement tout son être vers la Source

Maître, quel est le plus grand commandement de la loi ? Jésus lui répondit : Tu aimeras le 
Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, et de toute ta pensée. C'est le premier 
et le plus grand commandement.…Matthieu 22:37

Ce conseil, c'est le plus grand de tous, et il est encore très mal compris. Pour les 
croyants, il est peut résonner comme un devoir auquel il faudrait se conformer pour 
plaire à Dieu. Pour les athées, c'est une forme d'idolâtrie à un barbu invisible, mais 
dans la Vérité, cet acte est le plus important dans la vie d'une âme. Car à lui seul, il 
élève l'être au-delà du monde phénoménal qui emprisonne la vision du personnage 
dans les ombres de ses peurs, de ses croyances et de ses illusions.

C’est tourner quotidiennement tout son être vers la Source, jusqu’à dépasser les 
limites du monde connu. Si vous prenez l'habitude de pratiquer cela chaque jour, 
dans l'intimité de votre cœur, toute votre vie prend une dimension différente.
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Samedi 29 Août 2026
L'émotion ne fait pas la vérité

Il arrive qu’une personne se sente profondément trahie alors qu’aucune intention de 
trahir n’a jamais existé. Sa souffrance est réelle, mais elle ne constitue pas 
nécessairement une preuve de la réalité qu’elle lui attribue.

Lorsque le personnage est identifié à son monde émotionnel, il peut en venir à 
confondre « je me sens trahi » avec carrément « tu m’as trahi ». Et là, toute tentative 
d’expliquer, de nuancer ou de rétablir les faits peut être vécue comme une nouvelle 
offense. De véritables amitiés peuvent être détruites par l’interprétation que les 
blessures, les peurs et les influences extérieures ont construite autour.

La sagesse initiatique met en garde de ne pas faire de l’émotion un tribunal.

Elle demande de pouvoir honorer ce que l’on ressent tout en gardant la capacité de 
questionner ce que ce ressenti nous fait croire. Un personnage blessé peut semer la 
discorde à partir de sa propre blessure, un autre jaloux, peut transformer le doute en 
certitude. Celui qui reçoit cette perception sans discernement peut sacrifier une 
relation authentique pour une histoire qui n’a jamais réellement existé.

Personne n'entend quand l'émotion et les pensées sont maîtres

Personne n'entend quand l'émotion et les pensées sont maîtres. C'est pourquoi nous 
devons sans cesse nous imprégner de la Lumière qui nous habite et nous élever, nous 
hisser intérieurement dans l'instant de Dieu, éternel et silencieux.
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Dimanche 30 Août 2026
Nouveau cycle en 2027

"Un nouveau cycle commence en 2027 et portera la fréquence de la Croix du Phénix 
Endormi avec les Portes 55, 59, 20 et 34. Ra l'a souvent caractérisé comme le cycle de 
l'Individu. À bien des égards, la valeur de la stratégie et de l'autorité intérieure sera 
plus pleinement réalisée au cours du prochain cycle ; Alors que les structures de 
soutien communautaires, étatiques, nationales et internationales continuent de 
s'effondrer, c'est l'individu conscient, capable de prendre les bonnes décisions pour 
lui-même, qui bénéficiera d'avantages distincts." (Source : https://www.
jovianarchive.com/Stories/62/2027-_A_New_Cycle)

Ce que le Human Design, le Yi King (Le livre des mutations) et d'autres outils - 
transmis dans la pureté de ceux qui l'ont reçu pour le monde - nous montrent, c'est 
que cette phase dans laquelle nous entrons progressivement est une phase de 
transition inéluctable, où l'Homme doit devenir conscient de la Divine autorité 
intérieure en tant que principe directeur de sa vie.
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