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cliquables.
Bonne lecture !

Dernier Ebook : Livre

L'EQUILIPRE des forces ascendantes Le Codex des Principes Eternels
et descendantes dans la vie
quotidienne

lescendantes
enne

LE CODEX DES PRINCIPES
ETERNELS
Les Lois de la Vie, la science de I'ame, les

dela
I'humanité et I'Ordre divin de la Création.

de Lulumineuse (auteur)

Maison d'édition : Editions Animae

TELECHARGER EBOOK
Plus d'informations

Les Telegram de Lulumineuse - Mars 2026 Page 2 sur 39


https://www.lulumineuse.com/medias/files/l-equilibre-des-forces.pdf
https://www.lulumineuse.com/pages/ebooks-1702219411.html
https://t.me/actualislulumineuse
https://www.lulumineuse.com/medias/files/l-equilibre-des-forces.pdf
https://www.fnac.com/a22471548/Lulumineuse-Guide-des-principes-eternels

TABLE DES MATIERES THEMATIOUIE

VOIE INTERIEURE & EVEIL DE LA CONSCIENCE

\ . o . o o .l o o o
Tl‘l(’"l(’ . reconnexion au b()l, guzdancc mterieure, C"l(’"llnt’lnt’l'll' Sp“‘ll‘ll(’l

Se detacher de la matiere pour
recevoir l’inspiration

d’abandon et de

. . I e
transformatlon mterieure

Pricre

Accueillir un enfant comme appel

. I e
mterieur

Connaitre Dieu et dépasser lillusion
de séparation

14 . 14 .

La résurrection comme éveil de la
o\ . 1)

lumieére intérieure

Clarifier la notion de vies paralleles

Le travail invisible au service du
partage

Le SOI supérieur demeure intact

MYSTERES COSMIQUES & REVELATIONS

Théme : comprehension des plans supérieurs, influences célestes, unité universelle

Comprendre la relation entre

ombre et lumiere

Cosmobiologie et densification de la
conscience

Comprendre l’équilibre des forces
lucifériennes et ahrimaniennes

Conscience christique et

transformation collective

Les Telegram de Lulumineuse - Avril 2026



TABLE DES MATIERES THEMATIOUIE

CONVERGENCES SCIENCE & SPIRITUALITE

Al . . . ) . 14 . . .
Theme : lien entre principes spirituels et lois naturelles, comprehension vibratoire et
¢nergétique de la vie, alliances entre anciens savoirs et découvertes modernes

Cosmobiologie et densification de la
conscience

TRANSFORMATION & PURIFICATION INTERIEURE

Théme : travail sur l'ego, alchimie intérieure, dépassement des limitations

COITIPI‘CI'ldI'C et transformer le feu Pourquoi 1CS Cl’lOSCS s¢ répétent—elles

intérieur

La transformation passe par la
Traverser les ténebres en s'unissant a pratique
Dieu

Retrouver un rythme de vie aligné
avec le vivant

Comprendre l’équilibre des forces
lucifériennes et ahrimaniennes

Les Telegram de Lulumineuse - Avril 2026



TABLE DES MATIERES THEMATIOUIE

GUIDANCE & MAITRISE EMOTIONNELLE

1 / . I ’ o o 57
Theme : écouter les ressentis, equilibrer les émotions, suivre I'élan du coeur

Se  desidentifier des  pensées

compulsives par Poffrande
intérieure
Courts enseignements issus des

réponses aux questions
Prudence face aux oracles prédictifs

Ancrer la spiritualité dans la
matiere

Ressources PDF, audio et répétition
des schémas

ENSEIGNEMENTS & INSPIRATIONS EXTERIEURES

1 . . rr )\l A . . .
T’IC"‘IC : citations, FC.\TCS ou referqnces a‘L es IHL’UU‘(’S, cn;elgnants splrltuels ou
courants exterieurs ; complement a ”(’.\‘PCI‘ICHC(’ vecue de l’l’llll’t’lll‘(‘.

Ouverture d'un espace de questions
bienveillant

Transmettre le sens profond de
Paques aux enfants

Tirage du Codex sur lapplication
Intuition Guidances

Annonce de la sortie du Codex des
Principes Eternels

Utiliser la recherche par mots-clés
dans Telegram

Le symbole du Patronus et Ila
lumiére intérieure

Un échange pour éclairer la vie
quotidienne

Les Telegram de Lulumineuse - Avril 2026



Jeudi 2 avril 2026
Questions réponses

La Voix des Sages

07:18lumineuse_belight 8 h

¢

Posezalﬂ:_‘ guestion

S

Enire] gusigue chovs

® 6957 21:35

Les Telegram de Lulumineuse - Avril 2026 Page 6 sur 39


https://t.me/lavoixdessages/212

Vendredi 3 avril 2026 |
Se détacher de la matiere pour recevoir l'inspiration

Détache ton regard de la matiere, vas plutdt dans le coeur de ce que tu veux offrir. Ec
l'inspiration viendra d'en haut.

Pricre dabandon et de transformation intCricure
Présence vivante au coeur de toute chose,
En ce jour ot le voile se dechire dans le silence du monde,
Je viens sans demande, simplement ouvert.
Que ce qui en moi résiste soit offerrt,
Que ce qui s'accroche soit dépose,

Que ce qui tremble trouve sa paix en Toi.

Comme le cceur du Christ s'est abandonné au Souftle,
Que mon coeur apprenne a se laisser traverser.

Fais de cette traversée une naissance intérieure.

Toi qui es plus intime que mon propre souffle,
. . A
Je Te confie tout ce que je crois ctre,

afin que seul demeure ce qui Est.
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Ouverture d'un espace de questions bienveillant

Je suis tres heureuse que cet espace s'ouvre. Certains me parlcnt sur Instagram, mais
parfois de maniére spontance sans réfléchir, et sans prendre le temps de considérer
le message cnvoyé, la qualité oula quantité de messages. Je réponds a tout le monde.
Toujours. Mais voila je pense a ceux qui n'osent pas par respect, ceux qui n'ont pas
Instagram, ceux qui sont bienveillants et qui ne sont pas de nature a abuser de la
gentillesse et de la dévotion d'autrui.

Je souhaite éclairer des lanternes, ouvrir des chemins, illuminer des coeurs et
réenchanter le monde par le service et la dévotion. Amen.

Comprendre et transformer le feu intérieur
Les départs de feu en I'étre

Le principe martien entre dans P'étre comme un feu. Il remue lintérieur, agite
I’émotionnel, bouscule le corps, souleve le corps mental et met en mouvement la
réflexion du personnage. Quand il n'y a pas désidentification, ce personnage se met
a croire ce qu’il pense, a devenir ce qu’i] ressent, a épouscr ses mouvements intérieurs
jusqua devenir une girouette ballottée par ses propres réactions. Alors il court aux
portes, cherche des réponses, réclame des prédictions, veut savoir quoi faire et
comment se décider. Il connait pourtant les enseignements ; seulement, ce savoir n'a
pas ¢té installé. Le savoir existe, mais il n’habite pas encore la conscience.

La loi intérieure est d’'une grande finesse, car la Lumiere éclaire, mais elle ne parle
pas.

Elle nargumente pas, elle n’affirme pas, elle n'explique pas comme le ferait le mental.
Elle déposc un sentiment profond7 une orientation morale intérieure, une évidence
silencieuse dont 'étre sait la présence sans pouvoir dire pourquoi il sait. Dans les
temps de tension, cette Lumiére demeure, mais la tempéte intérieure gagne souvent
toute la scene.

Suite page suivante
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Lagitation monte, les pensces se déchainent, les projections s'assemblent avec les
peurs, les insccurités, les scénarios les plus sombres. L'étre oublie le Centre et
s'identifie a la tempéte elle-meme. Il devient le mouvement qui 'emporte. 11 entre
dans la valse, pris dans le spectacle de ses propres projections, comme une
personnalité séparée, scellée a son masque et a son costume. Clest précisément dans
ces instants qu'il devient vital de se souvenir des principes regus.

La tension doit prcndre un autre visage.

Sous son apparence rude, le Principe supérieur propose une perche tendue ! Dans
l'urgence, dans le rush, dans la crise, elle offre a I'écre la possibilité de se désidentifier
de Pagitation mentale et ¢motionnelle. Quelque chose peut se recourner dans l'étre,
vers un centre plus haut, immuable, conscient. Clest seulement ainsi que le feu peut
changer de nature, d’incendie intérieur, il devient flamme de redressement ;
d’embrasement douloureux, il devient feu rédempreur, feu salvateur, feu divin. Cette
pratique conduit 'étre a s'¢lever dans sa conscience de la Vie. Le personnage, lui,
voudrait surtout éviter les mauvais pas, esquiver les scénarios pénibles, contourner
ce qui I'inquicte. Le travail propose¢ ici porte vers un relevement intérieur ot la Vie
intelligente est abordée et reconnue depuis un autre plan.

Linitié marche consciemment dans la Loi.

Il 1a porte en lui et la laisse parler dans le present. Il ressent dans la psyché profonde,
il sait sans savoir, sans argument, sans preuve extérieure, et il avance dans I'inconnu
avec la foi qui le relic a 1’Esprit. Cette foi posséde la densité de celui qui consent a
traverser le feu des ¢épreuves en reconnaissant quun autre feu habite ce feu-la : la
flamme divine elle-méme.
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Transmettre le sens profond de Paques aux enfants

Pour vos enfants : Paques peut étre présenté comme une féte de renaissance et de
lumicre incérieure, plutdt que seulement comme une chasse aux ceufs ou un moment
commercial. La symbolique profonde est celle de la transformation et du renouveau.
Tout comme la nature séveille au printemps, Pﬁques invite chacun a laisser la
lumiere et la vie se réveiller en soi.

On peut leur expliquer que chaque ceuf symbolise une graine de vie et de
p pliq q q Y g
potentialité, cachée mais préte a éclore !

Les fleurs, le soleil qui revient, et méme les cloches qui sonnent, sont des signes que
la lumiere triomphe de Pombre et que la vie se renouvelle. Les lapins peuvent étre
présentés comme des symboles de vitalité, de renouveau et de fécondité, exactement
comme les ceufs. IIs ne sont pas juste des animaux mignons, ce sont des messagers du
printemps et de la vie qui renait ! Leur rapidité et leur curiosité illustrent aussi la joie
de découvrir le monde et la légereté du coeur

Les enfants peuvent comprendre Paques comme une occasion de faire grandir leur
bont¢, leur courage et leur joie, d’éveiller leur coeur et de partager leur lumicere
autour d’eux. Le chocolat peut illustrer cette idée de découvrir la douceur cachée
dans P'eeuf’ comme un symbole de ce qui se cache dans leur coeur et qui attend d'étre
éveille.

Paques est un moment d’¢émerveillement, de conscience et de célébration de la vie !

Joyeuses Paques a tous !

Lulumineuse
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La résurrection comme éveil de la lumicre intérieure

Péqucs symbolisc la résurrection de la lumiére en chacun de nous (la Lumiére = Dieu,
en chacun = Fils). Au-dela des histoires religicuses, elle raconte que la vie et la
conscience ne disparaisscnt jamais dans la matiérc, méme face a la souffrance ou a la
mort apparente. La croix représente le passage de Pego et de la peur vers Péveil et
l'unicé avece le divin. Le doute ou la peur ressentis par ]ésus (pcrsonnagc) sur la croix
illustrent lexpérience humaine dans son extréme vulnérabilicé, et la force du Christ
(SOI supérieur) montre que la lumicre intérieure peut triompher des épreuves les
plus lourdes. Le Christ est la conscience universelle qui peut se manifester en chaque
¢ere, la crucifixion symbolise le travail intérieur nécessaire pour libérer cette
Lumiere dans le monde matériel.

Péqucs est la renaissance intérieure, un rappc] (ou appc]) a laisser la lumieére du
Christ s¢veiller en nous (Ie Soi supérieur - La Lumic¢re de DIEU), a travers nos
¢preuves, nos lachers-prise et notre ouverture au divin. La féte nous enseigne que la
vie et la lumicre sont plus fortes que toute séparation ou ¢preuve apparente. Les filles
et les fils de la Terre sont avant toute chose des filles et des fils de Dieu.

Se désidentifier des pensces compulsives par Toffrande int¢rieure

. . -~ 7/ . | .
Bonjour Lulumineuse, Comment arréter la pensée compulsive afin de se connecter a soi ?
Merci beaucoup.

Bonjour R,
Il ne sagit pas de la stopper. Clest un peu comme si tu voulais arréter une fuite
permanente d'un flux qui doit pourtant circuler ! Donc tu vas te fatigucr et en plus,

cela ne servirait a rien du tout.

Le point essentiel cest de ne plus identifier a la pensée compulsive. La pensée passe,
mais toi, tu es la conscience qui observe. En te placant doucement comme témoin,
tu peux realiser la deuxieme ¢tape.

Suite page suivante
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Fais un acte intérieur simple et constant : confie chaque pensée a Dieu Principe. Pour
imager, clest comme si la Source de toute chose ¢tant un brasier sur le niveau
supérieur, tout en haut de ta maison intérieure (ton temple). Les pensces
compulsives, elles sont sur un niveau plus bas, elles ont une densité (clest pour cela
quelles prennent de la place a l'intérieur), ce sont des formes invisibles.

Comme tu ne t'identifies plus a cette pensée, tu n'es pas en train de lui fournir ton
¢nergic en développant mentalement un dialogue avec elle... calcul, opinions,
¢motions qui peuvent s'en méler si il n'y a pas d'intervention intérieure. Tu peux
donc la saisir et la jeter dans le brasier | Mais pour aller jusquau brasier, donc tout
en HAUT, au plus haut niveau de ta maison intérieure, il n'y a qu'un seul escalier :
'AMOUR IMPERSONNEL. Voila comment on l'emprunte dans nos maisons : On
prend cette forme-pensée, on remercie de tout son Ceeur Dieu Principe (La Source,
le brasier de la flamme divine), vraiment, vraiment, vraiment et poufl La pensée est
consumée dans ce brasier | Puis on peut descendre cet escalier et continuer a vaquer
anos occupations. Tu seras le premier a réaliser que plusieurs heures, ou méme en fin
de journée, on se rend compte soudainement que cette pensée n'est plus du tout
revenue occulter notre esprit !

Voila le secret de pourquoi on doit tout donner a Dieu. Parce que lorsque l'on fait
cela, clest comme organiser sa maison pour que la clarté du brasier continue
d'¢clairer toutes les picces de notre maison, uniquement parce que nous prenons soin
de les désencombrer régulicrement. Le ménage est quotidien.

Au début, peut-¢tre que ce processus peut sembler un peu lourd a mettre en place,
un peu mécanique ou contraignant (pourtant cela ne te prendra jamais autant
d'¢nergie que de te laisser manger par ces pensces compulsives), peut-¢étre méme que
tu vas sous-estimer totalement ce processus, car la pensée compulsive va é¢videmment
avoir ses opinions. Mais a mesure que l'on vit vraiment les conséquences réelles de cet
acte répété, qui est celui de faire briler les formes invisibles dans la Flamme de notre
éere Eternel, cela devient un arc de vivre qui nous apporte une telle clareé
quotidienne qu'on ne peut tres vite plus DU TOUT se laisser encombrer par le
moindre objet non désiré¢ dans notre maison. La Lumiére devient notre Joyau. La joie
quotidiennc.

Je cembrasse, Lulu
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Annonce de la sortie du Codex des Principes Lternels
J-3 avant la sortie du Codex des Principes Eternels.
Ce livre rassemble les publications partagécs ici, reprises, clarifiées, corrigécs et
organisées afin d’en faire un support d’¢tude simple et utilisable, au service de vos

propres I'CChCI'ChCS ct COl’I’lpI‘éhCl’lSiOﬁS.

Lensemble a ¢té structuré pour étre consuleé facilement, comme un vericable
dictionnaire des Principes.

Cet ouvrage a pour vocation de rendre ces notions accessibles, claires et lisibles, afin
d’accompagner I¢tude des mysteres de la Vie dans une approche concréte et

ordonnée.

Les résumds proposés sur certaines plateformes peuvent ne pas refléter fidelement le
contenu réel.

A\ N . .. . \
La table des matieres (9 pages) permet d’en avoir une vision juste et complete.
Sortie dans 3 jours. s
Merci a tous. Puisse cet ouvrage soutenir votre propre chemin.
*Il est disponible chez tous vos libraires et librairies en ligne.
. /e . I: ~ A . ./ . 1
Petite precision qu'il faut connaitre. La grande majorite des auteurs regoit tres peu sur un

livre, parfois presque rien. Les écrits les plus specifiques ne cherchent pas le grand nombre. Ils
trouvent simplement ceux a qui ils sont destinés.
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Utiliser la recherche par mots-clés dans Telegram

Les amis, il vous est possible de réaliser des recherches par mots-clés sur un sujet
precis en vous servant du menu 4
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Comprendre la relation entre ombre et lumiere

J'aimerais comprendre le role de lombre. Agit-elle réellement a lencontre de la lumicre ? Ot
bien est-elle nécessaire au développement de la lumicere ? [Les peuples de| La lumiere et [Les
peuples de] lombre « travaillent » ils de pairs ? Peut étre pour aider le cycle d’involution de
Phumanite nécessaire ensuite a son évolution ? (Comme la lumiere nexiste pas sans
obscurite...?). Cela signifierait-il que nous avons aussi a apprendre de l'obscurité, en intégrant
certaines forces qui sommeil en nous et en les transformant en une force positive ? Ou bien la
lumicere combat-elle, au contraire, toujours l'obscurité ?

Bonjour M,

Clest tout le contraire : Lobscurité n'existe pas sans la Lumicre. Lobscurité est une
conséquence de la Lumiére. Le Soleil projete ses rayons sur les formes, et cela crée
une ombre. Mais l'ombre ne peut pas se projeter sur la Lumiere.

I n'existe QUE la Lumicere. Et par cette existence, il existe une forme de non-lumiere.
Imagine : Dieu/Lumiére/Source est un courant d'eau pure. Le courant ne va que dans
un seul sens dans une riviere, et tous les petits enfants qui veulent se baigner sont
naturellement portés par ce courant. Seulement voila, certains enfants décident de
ne plus suivre ce courant et de choisir par eux-mémes d'aller a contre-courant.
D'autres enfants vont vouloir les rejoindre dans le méme interée et bientde, ils auront
besoin de trouver beaucoup d'autres enfants pour maintenir ce contre-courant, ils
pensent ainsi que le courant qu’ﬂs créent eux-mémes est le fruit de leur liberté. Et au
final, un ¢norme contre-courant est cree. I est tellement immense que cela devient
méme pour beaucoup, le vrai courant | Apres quoi, beaucoup ont oubli¢ le sens
méme du Veéritable courant et ne peuvent ainsi plus se laisser porter. Ils doivent
continuer a nager fort et a s’épuiscr puisque maintenant, tout le monde fait comme
ca depuis tres longtemps. Personne ne se souvient dfailleurs du temps ou l'on se
laissait naturellement porter par le courant origincl.

Clest ainsi que les enfants de la Terre s'épuisent dans leur propre obscurité, car ce
contre courant est devenu leur seule realice. Et tout ceux qui pretendraient
maintenant qu'un autre courant existerait depuis toujours et qui décident méme
parfois de l'emprunter, bien souvent seuls, sont traites de fous. "Les pauvres, ils ne
savent pas ce qu'ils font !" Pensent les autres qui continuent a nager avec difficulee
dans le sens de la masse.

Suite page suivante
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Alors l'ombre est cela, la création d'un contre courant de la Lumiere qui est né par
un désir illusoire de controéle. Ce qui ne coule plus de Source doit étre maintenu, et
l'ombre devient un bourreau que I'on suit comme un maitre. Finalement, l'ombre n'a
jamais eu besoin de combattre la Lumiere, simplement de la faire oublier en
promettant pourtant ce que la Lumiere donnait depuis toujours.

Alors a quoi sert lombre dans le plan de Dieu ? A comprendre que DIEU ne t'as
jamais forcé a suivre son courant. Car tu ES libre de toute chaine depuis toujours.

Toi seul te les a imposées comme une réalite.

Lulu

Un ¢change pour ¢clairer la vie quotidienne

Un ¢change pour ¢clairer la vie quotidienne 44
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Vendredi 10 avril 2026
Tirage du Codex sur Tapplication Intuition Guidances

Pour feter la sortie du Codex, je vous ai ajouté un tirage de certains de ses textes sur
l'application gratuite et solidaire : "Intuition Guidances" disponible gratuitement sur
PlayStore et AppStore.

. -1 R T . ..t
Mais vous pouvez aussi dlrectement 1'CallSCI' un tlrage 1C1 4*

(Je rappelle que cette app crece par mes soins est financée par les généreux donateurs
du site Lulumineuse.com. Elle est a but non lucratif et ne génére aucun revenu).

Le Codex des
Principes
Eternels

LE CODEX DES PRINCIPES
ETERNELS

Les Lois de la Vie, la science de I'ame, les
fondements de la connaissance éternelle,
I’'humanité et I'Ordre divin de la Création.

de Lulumineuse (auteur)

Maison d'édition : Editions Animae
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Clarifier la notion de vies paralleles

Concernant les vies “paralleles” pour mettre fin aux confusions du "tout se vit en
méme temps"

Oui, on peut dire que tout existe simultanément mais, dans Pabsolu uniquement. Ce
nlest pas le cas dans les strates de densité. Dame, pour expérimenter, focalise son
attention dans des lignes d’expérience qui, pour elle, ont un sens d’évolution.

Imaginez que 'Absolu soit le Soleil. Ses rayons ne sont pas séparés de lui, mais ils
semblent distincts lorsqu'ils traversent différents milicux. Plus ils descendent dans
des strates de densité, plus ils se diffractent, se colorent, se fragmcntent. Ainsi
naissent les plans/champs de fréquences, les mondes, les champs d'expérimentation.
Lame n'est pas le Soleil lui-méme, elle serait un rayon individualisé, une conscience
issue de cette Source, qui traverse ces différentes strates. Et plus ce rayon descend
dans la densité (matiere, incarnation), plus il pénétrc a travers des Lois formées par
ce dit phénomene de diffraction de la Lumiere cosmique : Le temps, la causalité, la
progression, I'oubli.

Donc dans PAbsolu, tout est simultané. Mais dans les plans d’expérience plus ou
moins subtils, il y a bien une forme d’ordre, de progression et de cohérence.

Clest comme un livre déja écrit dans sa globalité... mais quon lit page apres page. Le
fait que tout existe déja n'empéche pas I'ime de vivre une progression réelle dans son
expérience.

vous et Lui,

— Rumi
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Le travail invisible au service du partage

Méme lorsque je ne travaille pas “devant”, je suis a lceuvre “derric¢re”, dans ce qui ne
se voit pas mais nourrit profondément ce qui est partagé au quotidien.

Le coeur sublime de l'inspiration, des partages et des ouvrages que je transmets ici, ce
sont nos rencontres mensuelles avec les donateurs du site, grace a Dieu. Cest [ que
la matiere se clarifie, que la sagesse prend forme dans son ¢tude approfondie, avec

des écres passionnés tout autant que moi.

Si vous souhaitez découvrir nos différents rendez-vous chaque mois, vous pouvez
consulter cette page :

Clest par la grace de cette famille, que je peux mettre a disposition depuis tant
d'années toutes ces ressources sur Lulumineuse.com pour l'ensemble de mes freres et
sceurs, créer de véritables actions et consacrer ma vie a soutenir, éclairer et diffuser
la sagesse du monde.

Je remercie Dieu de tout mon coeur pour cette vie de service. Soyez bénis.

Amen,

De tout coeur,

Lulu.

Courts enseignements issus des réponses aux questions
Pour savoir ot Dieu nous guide, il faut se défaire de toute apparence, car ce nlest pas
dans ce qui semble ¢tre le chemin que le chemin se trouve, les impressions et les
apparences... c'est le domaine du malin. Mais dans le coeur, Dieu nous dit toujours ou

est notre place, méme quand on ne comprends pas encore pourquoi.

Chacun doit changer ce qui est en son pouvoir. Et traverser ce qu'il ne peut changer.
En Chaquc cas, il nous est donné de le faire par la grﬁcc divine.

Suite page suivante
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Plus tu vas dans le savoir et plus tu deviens une personne qui pense. Penser cest

Arréter de dire "tout est illusion" : la vie ce n'est pas savoir, clest étre.

disséquer. Disséquer clest se séparer. Se s¢parer cest se demander ce quon fiche ici et
a quoi sert tout ce qui nous entoure. La réponse cest que la Création est le champ
d'expression de Dieu. On est la pour étre. Tout a sa réalite. Le sens profond de toute
chose, c'est DIEU, sinon, rien ne sert a rien.

Dieu ne choisit pas. Lhumain seul doit faire des choix. Car il ne sait pas encore faire
la différence entre ce qu'il pense tout seul et ce que Dieu lui revele.

*Tous ces petits bouts de messages viennent des réponses a vos nombreuses questions, merci
pour votre bienveillance et votre gentillesse dans vos messages, ¢a me touche beaucoup.

Dimanche 19 avril 2026
Le SOI supérieur demeure intact
RIEN ne touche le SOI supérieur. Ce qui nous touche, cest I'identification aux

4 . Ii . /.
¢motions et aux pensces que nous entretenons, car tout notre monde intérieur peut
s'assombrir a travers elles.

La ou est ton cceur, tu dois faire
suivre ta téte. linverse.
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Accueillir un enfant comme appel intérieur

En beaucoup de périodes, les futures meres potentielles se sont posés bien des
questions. Quand le regard se porte sur le monde extérieur, bien des raisons nous
démontrent que le chemin peut étre une grande épreuve. Mais quand le regard est
interieur, on peut ressentir profondément quand Dieu nous appelle a accucillir I'un
de ses enfants, et qu'll nous aidera a accomplir notre tache en chaque instant. Clest
une grande initiation pour une ame que d'accepter un tel engagement 44

Traverser les ténebres en sunissant a Dieu

Nourrir les images intérieures ténébreuses qui nous traversent parfois d'une maniere
tres violente dans la vie, les maintient actives dans notre propre champ. Et cela nous
fait souffrir. Ce que I'étre peux réaliser dans une telle situation, clest de donner tout
a la Source de toute chose.

"Seigneur que je puisses Changcr ce qui est en mon pouvoir de changcr a travers Ta
Volonté, et que je puisses traverser ce que je ne peux changer.”

Clest le jardin de Gethsémani, la ot l'étre, projeté dans ses téncbres, décide de s'unir
au Grand Principe. Dans la terreur de l'ombre qui tournoie en lui, tourmente son
ame et obstrue son esprit, il décide de remettre l'intégralic¢ de son ame et de son
esprit a Dieu.

"Seigneur, je suis avec Toi, je suis guidée dans Ta Lumicre, au-dessus de mes vagues a
I'dme abyssales. Seigneur, donne-moi la force, oriente-moi et guide-moi a travers Ta
Lumicre, moi qui me fais transparente, perméable a Ta seule Volonté".

Je n'ai cess¢ de me relier a Dieu, encore et encore, dans ce jardin du pressoir. Qui me
pressait comme une olive fraichement cueillie du jardin de l'cxpéricncc. Dans la
torpeur, je me suis fondue dans la Lumiére de 'Eternel pour qulelle ¢claire ma pensée
au-dela de mes ténébres.

Le paradis est un ¢tat de fusion avec I'Esprit.

Amen. Lulumineuse
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Cosmobiologie et densification de la conscience

Si la science moderne considere le regne minéral comme le plus ancien, cest parce
qu'elle lit Thistoire a partir de la matiere visible. Lapproche initiatique, démontre
que la Vie nait de I'Esprit et se densifie par ¢tapes successives, du plus subtil vers le
plus concret.

Le 3¢ cycle de T'humanité correspond a une période tres ancienne (située
approximativement entre 30 et 10 millions d’années), ot la Terre et la vie entrent
dans une phase de densification progressive. Les forces planctaires y sont tres
différentes d’aujourd’hui, atmosphére plus dense et chargée en ¢énergies vitales,
maticre plus ¢thérée, encore malléable, plastique, pré-physique. Clest dans ce
contexte quapparait le gigantisme : des formes de vie de tailles considérables, en
résonance avec une Terre encore en pleine structuration.

Au fil de ce vaste cycle, la planete se solidifie, les corps se stabilisent, et I'¢tre humain
sancre tres progressivement dans une forme. Il se redresse, se différencie, et
commence a se percevoir comme un individu.

Le 3¢ cycle marque la descente de la conscience dans la matiere, I'émergence de
Iindividualit¢, et Page du gigantisme comme expression d'un monde aux lois
¢mergeantes du vaste processus de manifestation de I'Esprit dans la densité.

*Un theme que nous approfondissons lors de nos rendez-vous mensuels sur la
cosmobiologie et Ihistoire planétaire réelle.
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Mardi 21 avril 2026 §

Prudence face aux oracles prédictifs

Eloignez-vous des oracles prédictifs les amis. Un oracle juste doit rappeler I'ame a la
sagesse, a I'Esprit, au discernement et a la verticalic¢ intérieure. Clest cette
orientation qui donne a un oracle, sa valeur singulicre. Il ne doit jamais vous
enfermer dans l'astral (projections intérieures) comme l'actente d’événements ou

dans une dépendance au futur.

! + Développer la patience [
| [lest des réponses que nul au-dehors ne pourra jamafs
offrir. Car elles sont la voix silencieuse qui veille au-dedans
Lorsque I'étre dépose ses questions aux pieds du Mam'e.
intérieur, il doit le faire sans impatience et sans exigence. II
renonce a vouloir dicter 'heure ou la forme de Ia réponse,
car la Vérité se révele a celui qui sait faire preuve de patience,
d'humilité et découte.

+ Une instruction intérieure n'enferme jamais

Le véritable Instructeur intérieur ne vous mettra jamais sous
emprise. Il ne créera pas d’attente paralysante. Il ne vous
éloignera jamais de votre réalité incarnée. Il vous pousse a
Etudier, Transcender, Agir dans la matiére avec clarté. Une
question est essentielle a se poser pour distinguer la voix du
Maitre intérieur de celle du mental inférieur, avec sa logique
et ses attentes personnifiées : « Est-ce que cela me rend plus
libre, plus conscient, plus aimant ? Ou est-ce que cela me
pousse 2 attendre, espérer, consommer plus ? »

*Le Codex des Principes Eternels
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Mercredi 22 avril 2026

Ancrer la spiritualit¢ dans la matiere
Certaines personnes nourrissent une vie intérieure riche, prient, méditent,
cherchent sincérement Dieu, mais restent comme dissociées de leur vie concrete.
Elles demandent, esperent, ressentent, mais manifestent peu. Lancrage commence
lorsque le Ciel intérieur rejoint enfin la terre du quotidien.

La maticre est le lieu d’incarnation de la vie spirituelle.

Le Codex des Principes Eternels

L’humilité dégage 'ame de ses
crispations et la rend capable de

L'ancrage c’est la décision de devenir
un lieu de passage pour une
Intelligence plus grande que soi.

recevoir.

Suite page suivante
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LANCRAGE

Lancrage consiste a ramener I'Esprit dans la matiere.

+ S'enraciner dans le réel vivant

Lancrage, cest habiter son Corps et son présent. Lame a
besoin de racines dans la matiere pour accomplir son ceuvre.
Chaque respiration nous relie a la Terre, chaque pas nous
rappelle que nous sommes incarnés pour agir, créer ici et
maintenant. Lesprit est comme un arbre qui déploie ses
branches grace a des racines profondes : il lui faut une base
stable et vivante.

+ Aligner Ciel et Terre

Etre ancré, cest faire rencontrer deux mouvements : celui
qui monte et aspire a la lumiere, et celui qui descend pour
donner forme et stabilité. Le cceur relie le monde subtil et

la vie concréte. Chumain ancré transforme l'invisible en

gestes justes et actes utiles. Sans cela, la quéte intérieure reste
flottante, fragile, incapable de sincarner dans la réalité.

+ Présence lucide et service concret

Lancrage consiste 2 servir le monde avec un esprit éveillé.
Plus on grandit intérieurement, plus il est nécessaire de
garder un contact humble avec la réalité quotidienne : aider,
€couter, créer, prendre soin. Lancrage rend la Lumiére de
IEsprit utile en lincarnant, car il la met au travail dans la
matiere, lieux des transformations. '

2
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Retrouver un rythme de vie aligné avec le vivant

Quand je suis avec mes neveux, mes nicces...mes freres, mes soeurs et leur vie si
presséc, comme le quotidien de beaucoup de familles, rythmée par l'extérieur, ultra
stimulée et que surtout, surtout... je vois les enfants pris dans ce train infernal des le
débur, je ressens toute la souffrance de cette violence impriméc dans leur corps aleur
adolescence, ce moment ot l'on doit vivre une expansion et quion appelle "crise” dans
un monde déconnecté des saisons de la Vie et du corps. Tout le monde est en mode
"sous-marin”, les diagnostics sont toujours ¢tablis sur des bases non-objectives car
jamais ils ne reposent sur le fondement de toute cette mise en scéne ot chacun trime
dans son propre role. La vie a besoin de calme, de nature, de tranquillicé pour se
réaliser. Quand les ¢tres n'ont pas cela, tout tourne trés vite, comme une énergie sans
point focal.

Je sais tres bien quau travers de ce témoignagc, certains penseront "oui, c'est bien,
mais comment faire autrement ? " Eh bien quand une voiture slest enlis¢e dans la
boue, on doit d'abord réaliser certaines ¢tapes pour la dégager.

Mais ensuite, on peut décider de rouler vers des chemins que l'on ne connait pas
encore.

Létre redoute plus de manquer que d'écouter ce quiil ressent au fond de lui. Le
controdle, les garanties et le besoin de sécurité voilent I'Amour que Dieu a pour
chacun. Comment guider celui qui n'a foi qu'en ce qu'il redoute ?

Lorsque commencera I'’An Mille qui vient apres I'An Mille

11 faudra avoir peur pour I'enfant de I'homme

Le poison et le désespoir le guetteront

On ne l'aura désiré que pour soi et non pour lui ou pour le monde
11 sera traqué pour le plaisir et parfois on vendra son corps

Mais méme celui qui sera protégé par les siens

Sera menac¢ d'avoir l'esprit mort

11 vivra dans le jeu et le mirage

Qui le guidera puisqu'il n'y aura plus maitre

Personne ne lui aura enseigné a espérer et a agir

Suite page suivante

Les Telegram de Lulumineuse - Avril 2026 Page 26 sur 39



Lorsque ce sera le plein de 'An Mille qui vient apres I'An Mille
L'homme saura que tous les vivants sont porteurs de lumiére

Et qu'ils sont créatures a respecter

11 aura construit les nouvelles cités

Dans le ciel sur la terre et sur la mer

11 aura la mémoire de ce qui fut

Et il saura lire ce qui sera

11 n'aura plus peur de sa propre mort

Car il aura dans sa vie vécu plusieurs vies

Et la Lumiere il le saura ne sera jamais éteinte.

Jean de Jérusalem

4 La civilisation mesurée au respect de la vie nouvelle

Selon la sagesse initiatique, le respect de la vie qui nait, la
reconnaissance de la valeur sacrée de l'enfant, est un critere
fondamental du degré de civilisation d'un peuple. La o
% lenfance est honorée, protégée et guidée avec amour et

intelligence, la société séleve. La ot elle est marchandée.
négligée ou exploitée, la société se dégrade. Chumanite
ne pourra franchir les prochains seuils de son évolution
que lorsqu'elle reverra la famille, la maternité et l'enfance
comme des sanctuaires vivants de I'ame. Cest une condition
essentielle pour retrouver l'équilibre collectif et préparer
l'avenir de I'humanité.
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Lenvironnement des enfants

Les enfants sont tres dépendants de leur environnement
subtil, clest-a-dire des pensées de leurs parents et des
états d’étre des gens qui les entourent au quotidien. Tout
simprégne en eux. Les impressions sont comime des chocs
dondes disharmonieuses qu’ils regoivent et ca leur fait
souvent beaucoup de mal. Lenvironnement d'un enfam. doit
stre sacré, les gens qui les entourent doivent étre c.or?s’aems
de leurs états émotionnels et psychiques, ]a proximité avec

la nature joue un grand role dans leur développement

physique. psychique et subtil. Le monde échoue beaucoup

2 ce niveau.

2772

Le Codex des Principes Ecernels

Le symbole du Patronus et la lumiére intérieure

Mon patronus,
cest Dieu
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Le mot patronus est issu du latin et signifie « protecteur », « défenseur » ou « patron
». 1l dérive lui-méme de pater (« pere »), protection paternelle ou tutélaire.

Sens premier : Protecteur, défenseur, saint patron.

Si le monde ést rempli de mystére ceest .
peut-étre pour que l'on garde’en nous
Lhumilité de nous en remettre

toujours.a Dieu.

Dans Thistoire, le Patronus c’est une émanation de I'Etre intérieur. Il nait d'un
souvenir lumineux profond, empreint d'un Amour pur.

Le Patronus est l'étincelle du divin en soi, et sa forme personnelle montre comment
cette ¢tincelle traverse un individu unique.

Dieu est un. La vie est multiple. Etc Chaque étre revet une manicre particuliére pour
cette lumiere de se manifester.

Clest pour ¢a que la forme est personnelle car elle représente symboliquement la
forme que prend Dieu a travers toi. Nous sommes les temples vivants de l'expression

~ 7
du Créateur.

Le mot « expecto » vient du latin, signifiant « jattends », « je guette » ou « je désire
ardemment »

Expecto Patronum = “Je fais appel a la présence divine en moi, et je la laisse
apparaftre.”

Les exemples changent selon les ¢poques, les cultures, les langages. La Verite circule
librement, elle emprunte mille visages.
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+ Le ciel du monde
Le ciel montrera beaucoup de choses. Mais cest votre Ciel
intérieur qui vous en dévoilera de plus grandes encore.

Comprendre I'equilibre des forces lucifériennes et ahrimaniennes
La force luciférienne : élévation et la projection

La force luciférienne est une force ascendante. Elle pousse vers le haut. Elle ouvre
vers 'imaginaire, vers la vision, vers l'inspiration. Elle permet de percevoir des
. . . . ! .. ! . !
images, de faire des analogies, de ressentir des ¢lans spirituels, de capter des réalités
invisibles.

Elle est lice a la lumiére — non pas la lumiére divine dans son unité, mais une lumiére
projetée, qui donne des formes, des images, des représentations. Clest elle qui rend
possiblc l’imagination, la vision intérieure, l’inspiration créatrice.

Sans cette force, I'écre humain ne pourrait rien percevoir au-dela du monde matériel.
Il ne pourrait pas imaginer, ni pressentir, ni entrevoir une dimension plus vaste de
I’existence.

Cependant, lorsque cette force devient dominante, elle déséquilibre la conscience.
Elle entraine une dérive vers l'illusion, vers lidéalisation, vers la fuite du réel.
Lindividu peut alors se perdre dans ses propres projections, croire qu'il pergoit la
verite alors qu'il ne fait que contempler ses propres images.
Cela peut se traduire par :
« Un exces de réve sans passage a laction,

. . . I4 I . i
« Une spiritualit¢ désincarnée,
« Un sentiment d’¢étre “au-dessus”,

« Une tendance a tout considérer comme illusion sans engagement concret.

Dans cet ¢tat, la personne ne touche plus la terre. Elle est comme soulevée,
déconnectée de la réalité incarnée. - Suite page suivante
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La force ahrimanienne : 'incarnation et la contraction

La force ahrimanienne est une force descendante. Elle ramene vers la matiére, vers le
concret, vers la structure. Elle permet d’agir, d’organiser, de construire, de stabiliser.

Crest elle qui rend possible I'incarnation. Sans elle, rien ne pourrait prendre forme.
Elle donne de la consistance, de la densité, de la précision.

Mais lorsqu'elle devient excessive, elle enferme la conscience. Elle réduit la realice a
ce qui est mesurable, calculable, controlable. Elle engendre la rigidité, la peur,
I'obsession de la sécurité et de Pefticacité.

Cela se manifeste par:

« Un besoin de tout contrdler,

« Une vision strictement matérialiste,

« Une réduction du vivant a des chiffres, des roles, des fonctions,

+ Une perte du sens, de la beauté et de la dimension intérieure.

Dans cet ¢tat, I'étre se contracte. Il se ferme et son coeur sasseche. Il perd le lien avec
l'invisible et avec la dimension transcendantale de l'existence.

Sans la force luciférienne, rien ne s'éleve en nous. Aucun élan, aucune vision, aucune
capacité a percevoir au-dela de la forme. Elle ouvre, elle inspire, clle révele.

Sans la force ahrimanienne, rien ne s'incarne. Aucun acte, aucune structure, aucune
possibilité de donner corps ace qui est percu. Elle ancre, elle construit, elle stabilise.

Ces forces participent toutes deux a 'expérience de vie dans l'incarnation. L'une
donne la vision. Dautre donne la forme.

Suite page suivante
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EQUILIBRE

des forces ascendantes et descendantes
dans la vie quotidienne

J'ai réalis¢ un mini eBook de 5 pages pour rendre ce sujet simple, clair et directement
applicable dans la vie quotidienne.

Un petit support mis a votre disposition gracieusement pour mieux reconnaitre les
forces qui nous traversent, comprendre leurs mouvements, et retrouver l'équilibre
entre Ciel et Terre.

En PDF ici

A lire en ligne sans téléchargement

si dans la bibliothéque du site

Puisse cette lecture éclairer votre quotidien o'a
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Lundi 27 avril 2026

IEQUILIBRE

des forces ascendantes et descendantes
dans la vie quotidi

«» Merci Céline pour cette version audio ¢galement disponible sur YouTube. 10
minutes de lecture, par une voix douce et enveloppante
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Pourquoi les choses se répetent-elles ?

Le Changcmcnt arrive quand on agit différemment dans les mémes situations, car il
y a TOUJOURS des signes qui nous indiquent les choses. Quand on réagit toujours
de la méme manicre a ces signes, les situations se répetent.

La vie répéte jusqua ce que la conscience décide enfin de répondre autrement.

Dicu Principe, la Grande Intelligence nous montre et nous adresse toujours des
avertissements, souvent discrets. Et I'étre, au lieu d’y voir un conseil, en faic un défi
personnel (ou choisi de ne pas voir). Alors il essaie de compenser, de prendre sur lui,
ou d’espérer autre chose... ce qui redessine le méme tableau.

Conscience christique et transformation collective

La conclusion de notre cycle deévoile toute la puissance manipulatrice des formes
invisibles et du rapport biais¢ de ’humain a sa propre condition. Ces forces, qui
agissent sur les plans psychologique et psychique n'ont de cesse d'entraver le
developpement de Phumanité. Ces mécanismes, alimentés par des institutions, des
illusions, des mensonges et des formes varié¢es d’empoisonnement, tirent leur
puissance des forces lucifériennes (voir le petit e-book sur le sujet), déployées avec
une arrogance manifeste pour manipuler en profondeur la psyché humaine, des le
plus jeune age. Parallelement, les forces ahrimaniennes ont tissé¢ un cadre conceprtuel
conduisant 'Homme a se percevoir comme le fruit accidentel d’'une évolution
terrestre al¢atoire et non plus comme une création divine. Il en résulte un monde
entiecrement submergé par la violence, les toxines psychiques et organiques. Ceux qui
persistent dans l'illusion continuent a vivre dans une forme de déconnexion ou de
déni croissant, évitant a tout prix la confrontation avec une vérité intérieure
susceptible de déstabiliser leur conscience ancrée dans une illusion aussi rassurante
quoppressante. D’autres se tournent désespérément vers les religions dans l'espoir
d'y trouver refuge et salut. Clest une ¢poque alourdie par le poids d'un karma
collectif pesant, conséquences cumulées par oubli profond des Vérités essentielles.
Son histoire délibérément falsifice, réinventée, et manipulée mene in¢luctablement
I’humanité vers son autodestruction.

Suite page suivante

Les Telegram de Lulumineuse - Avril 2026 Page 34 sur 39



Dans cet environnement tumultueux émerge néanmoins, doucement mais surement,
la Lumicre du Plan divin qui suit sa progression pour installer une nouvelle
dynamique au sein de ses Enfants. Clest la descente progressive de la Conscience
Christique. Ce principe supérieur, destin¢ a s'ouvrir dans le coeur de ceux ayant
atteint une certaine maturicé incérieure est désigné comme la seconde venue.
Pourtant, cette idée a souvent ¢té mal interpréeée. Sa portée réelle consiste a rétablir
Péquilibre des forces qui dominent actuellement le monde. Le Logos, Centre
primordial; vient réorganiser le chaos comme un chef d'orchestre, en s'installant
progressivement au ceeur méme de 'humanité, tel un fruic de la conscience unifice.

Cette période est probablement I'une des plus ardues de Thistoire humaine, car
Phumanité est confrontée a une privation quasi totale des moyens nécessaires pour
résister aux influences multiformes qui agressent son intégrite. Cependant, cest
précisément a cet ultime seuil de désorientation que I’ame souveraine peut rétablir
le lien fondamental avec IEsprit divin, permettant ainsi au Logos de s'intégrer
pleinement en elle. Aujourd’hui, nous assistons a une effusion grandissante de la
Conscience Christique, qui ¢claire et transforme chaque jour les consciences
humaines en nombre considérable. Pour que cette impulsion divine puisse s'ancrer
durablement dans 'humanité, elle doit transcender toute forme, se manifestant dans
sa pure essence et sa simp]icité originelle. A terme, la conscience renouvelée
deviendra le socle d’'une humanité régenérée et harmonieuse.
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Connaitre Dicu et dépasser Tillusion de séparation
« J'ai dit a Dieu : je ne mourrai pas avant de Te connaitre.
Diecu 1'ep0ndit s celui qui Me connait ne meurt jamais. »

— Rimi

Je voulais des précisions sur le
libre arbitre

Mon sentiment est comme tu l'a
évoqué est une illusion de 1l'ego
Et que nous ne pouvons
qu’'accueillir ce que la volonté
divine a a nous offrir

Ou bien résister, et souffrir.
Je ne vois pas d'autres liberté
Le plan est divin et en tant
qu’'humain je ne peux que
m’'incliner ou résister.

Est ce bien cela ?

Ou nous pouvons changer notre
chemin ?

Mettons que le Grand Principe (la seule Intelligence autogéree universelle de toute
la Creation) soit un Amour/Conscience pure. Imaginons que son Souffle éternel soit
lessence méme de tout étre.

Imaginons maintenant que ce Souffle crée, par déflagration, des « niveaux », des «
couches » qui prennent forme avec des contours, appelés « créatures ».

Imaginons que ces créatures développent, dans cette forme d’extension, une forme
d’intelligenee individuelle (issue de la Grande Inte]ligence) et que, par leurs sens et
leurs expériences au sein méme de la Création, elles en viennent a penser qulelles
sont des entités intelligentes autonomes.

Mettons qulelles croient aujourd’hui posséder leur propre intelligence (qui n'est en
réalit¢ faite que de mémoire, d’opinions et de conditionnements), et qulelles

supposent qu'une Intelligence plus vaste régit I'Univers.

Mettons qu'elles pensent devoir écouter cette Grande Intelligence et, par opposition,
se detourner de leur volonte propre (conditionnée par la mémoire).
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Mettons qulelles fassent des expériences pour comprendre ce qui se produit
lorsquielles s'appuient sur ce qu'elles croient étre leur intelligence et leur volonte
personnelle, ainsi que les conséquences que cela engendre (causalice).

Mettons qu'a force de ces expériences, I'individu comprenne que ce qu'il prend pour
du libre arbitre est en realit¢ une loi de progression, permettant a 'humain de
decouvrir que la seule Intelligence reelle est celle du Principe.

Et que tout ce qui ¢mane de sa volonté personnelle est fagonné par les corps
sensoriels inférieurs.

Mettons quil découvre alors que sa conscience, placée a ce niveau, lui donne
Pillusion d’'un point de vue, d'une intelligence propre et d’une pensée personnelle,
alors qu'elle ne fait que refléter une infime partiec du miroir de la Grande
Intelligence.

Mettons enfin qu’i] ouvre son regard sur ce vaste miroir et découvre que tout a
toujours ¢t¢ dans la Grande Intelligence, et que celle-ci n'a jamais crée d’opposition
celle ma écé pergue qu'a travers un trou de serrure.

#Lulumineuse pic: Pinterest

Je suis d'accord, quand je m'appuie
sur Dieu, je vois des résultats
différents dans mon fonctionnement
mais je reste conditionné par mes
attentes et je retombe
systématiquement. Petit a petit
moins bas, moins souvent mais je
retombe quand méme. Comment je
dépasse la peur de confier
totalement ma vie a Dieu ?

Il'y a pas un bouton ON OFF ? &

Suite page suivante
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Quand tu rentres dans une peur ou
des projections imaginées. Tu
n'alimente RIEN et tu remercie Dieu,
de TOUT TON CCEUR ET DE TOUTE
TON AME.

Quand tu commences as tout
controler et a programmer les
choses pour combler une tension qui
est en réalité issu d'une crainte : Tu
n'alimente RIEN ET TU REDIRIGE
CETTE ENERGIE DANS TON AMOUR
POUR DIEU DE TOUT TON COEUR ET
DE TOUTE TON AME.

Quand tu rumine et que tu attends
quelque chose. Tu MONTE VERS
DIEU POUR T ALLEGER DE CETTE
LOURDEUR, EN L'AIMANT DE TOUT
TON CCEUR ET DE TOUTE TON AME.

Et Voila comment on devient un
AIMANT &

Matthieu 22:37-39 BDS. Jésus lui répond :
Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton
ceeur, de toute ton ame et de toute ta pensée .
C'est la le commandement le plus grand et le

plus important.
o - -l

La transformation passe par la pratique

Les amis il n'y a pas de secret ! I n'y a juste pas assez de pratique
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