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INTRODUCTION
Ce document rassemble les partages transmis par Lulumineuse en février 2026, 

sur Telegram.

Aux pages suivantes, tu retrouves une table des matières interactive pour 
retrouver les sujets explorés par Lulu ce mois-ci. Clique sur chaque sujet 

souligné pour trouver sa page.

Sur toutes les pages du document, ce symbole

te permet de revenir directement à la table des matières.

Toutefois, si tu imprimes ce document, tu ne pourras plus accéder aux liens 
cliquables.

Bonne lecture !
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Ebook la perméabilité à l'Esprit

TELECHARGER EBOOK
LA PERMEABILITE A L'ESPRIT

Livre 

Le Codex des Principes Eternels

Plus d'informations

https://www.lulumineuse.com/medias/files/la-permeabilite-a-l-esprit.pdf
https://www.lulumineuse.com/medias/files/la-permeabilite-a-l-esprit.pdf
https://t.me/actualislulumineuse
https://www.fnac.com/a22471548/Lulumineuse-Guide-des-principes-eternels
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Dimanche 1er Février 
Le matérialisme comme religion implicite et la fragmentation de la 

conscience
Le monde contemporain est marqué par une religion implicite mais dominante : le 
matérialisme. Cette vision du monde considère comme réel uniquement ce qui est 
mesurable, quantifiable et validé par des cadres scientifiques financés par des 
intérêts économiques et politiques. Tout ce qui échappe à ces critères est relégué au 
rang de croyance ou d’illusion. La science elle-même, bien qu’elle soit un outil 
précieux, devient partielle lorsqu’elle est conditionnée par des financements 
orientés. Les recherches spirituelles profondes ne sont généralement encouragées 
que lorsqu’elles servent à être invalidées. Cette situation contribue à enfermer la 
conscience humaine dans une vision fragmentée de la réalité.
Parallèlement, le développement technologique s’accompagne d’un renforcement 
des mécanismes de contrôle. Sous couvert de sécurité et de protection, les libertés 
individuelles se réduisent progressivement. Ce phénomène n’est pas nouveau, mais il 
s’intensifie dans un monde où la matière est devenue la référence ultime. Cette 
orientation fait partie d’un processus historique d’individualisation de la conscience, 
mais elle n’est pas destinée à demeurer figée.

Un des déséquilibres majeurs de notre temps est la séparation profondément ancrée 
entre spiritualité et vie quotidienne. La spiritualité est souvent reléguée à l’invisible, 
à l’après-mort ou à des espaces ritualisés, tandis que la vie dite « réelle » serait 
exclusivement matérielle, pratique et concrète. Cette séparation n’est pas seulement 
sociale ou culturelle ; elle est avant tout intérieure. Tant que l’être humain vit une vie 
intérieure dissociée de ses actes, de ses relations et de ses choix quotidiens, le monde 
extérieur reflète cette fracture. Le monde est à l’image de la conscience humaine. Il 
ne peut donc être unifié tant que l’être humain maintient en lui-même cette division.

Le monde est une manifestation intelligente de l’Esprit. Les événements de la vie, 
qu’ils soient perçus comme favorables ou contraignants, sont des expressions visibles 
de réalités invisibles. Une panne, une rupture ou une rencontre inattendue ouvrent 
des chemins nouveaux et forcent la conscience à sortir de ses automatismes. L’Esprit 
ne pense pas comme un être humain ; il agit comme une Intelligence absolue en 
mouvement constant. Le monde phénoménal est le lieu où cette Intelligence se rend 
perceptible afin que la conscience puisse évoluer.
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On obéit à son patron, à l'état, au regard des autres, à sa propre dictature intérieure, 
à l'horloge chaque jour... mais à Dieu... Oh God no !
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Lundi 2 Février

Se libérer du connu expliqué en 1 minute | Jésus & Krishnamurti
Chaque nouvel invité, même science initiatique, dite autrement peut-être, mais 
toujours dans la vérité et la justesse 

La chandelle intérieure : alignement de l’être et incarnation de la 
Lumière

La chandelle évoque l’être humain aligné. Sa base s’enracine dans la terre, son axe 
s’élève avec droiture, et sa flamme unit les plans du monde. Celui qui veille sur cette 
clarté développe une pensée limpide, un cœur paisible et une volonté harmonieuse, 
car supérieure (détachée de la personnalité). La vie quotidienne devient un espace 
consacré où la Lumière circule librement.

En ce jour, la Lumière enseigne une loi bienfaisante : ce qui s’éveille dans l’âme aspire 
à rayonner. Celui qui nourrit cette flamme par la pureté de pensée, la paix du cœur 
et la bonté des actes devient un porteur de clarté pour le monde. La Chandeleur 
consacre l’élan intérieur de marcher dans la Lumière et de la laisser bénir toute vie. 

En ce temps de la Chandeleur, la Lumière poursuit son chemin d’éveil dans la 
conscience humaine. Elle se rassemble, se concentre et se rend disponible à 
l’incarnation intérieure. Cette fête marque un moment d’harmonie où la clarté 
céleste cherche naturellement à habiter le cœur et la pensée.

https://youtu.be/BWVVkDYGMFM?si=PKo2un7PZom-bF60
https://youtu.be/BWVVkDYGMFM?si=PKo2un7PZom-bF60
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Mardi 3 Février

Février, temps d’incubation consciente et de clarification intérieure
Dans les traditions initiatiques, le mois de février correspond à une phase 
d’incubation consciente. Le repos profond de janvier s’achève, sans que l’élan du 
printemps ne soit encore à l’œuvre. Quelque chose se prépare dans le silence. La 
lumière commence à agir dans l’invisible, patiemment, intérieurement, sans éclat.
C’est un temps de clarification intérieure. Ce qui n’est plus aligné devient 
perceptible, parfois sans effort, simplement parce que la conscience voit plus clair. 
Les illusions se dissolvent d’elles-mêmes : anciennes croyances, attachements 
devenus mécaniques, rôles qui ne portent plus la vie. Rien n’est arraché, tout se défait 
naturellement.
Un réajustement vibratoire s’opère alors. Le corps, le cœur et la pensée cherchent un 
nouveau point d’équilibre, plus juste, plus sobre, plus vrai. Dans la science 
initiatique, on dirait que la conscience descend dans la matière pour y faire le tri, 
avec calme et lucidité.
Tout ce qui est vrai s’ancre.
Tout ce qui est factice se fatigue.
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La spiritualité comme vie intérieure, distincte de la volonté personnelle
La spiritualité vient du latin chrétien spiritualitas, dérivé de spiritus signifiant « souffle, 
esprit, âme ». Le terme, apparu vers le XIIIe siècle, désigne originellement la qualité de ce qui 
est immatériel, l'âme ou la vie intérieure.
La spiritualité n'a absolument rien à voir avec la volonté inférieure, les désirs et les 
envies du personnage.

Mercredi 4 Février 
Le renversement fondamental de l’ordre spirituel

La science initiatique enseigne que la personnalité n’est pas l’origine du vouloir 
véritable. Elle est un instrument temporaire, façonné pour l’expérience dans la 
matière. Lorsqu’elle cherche à « manifester », elle agit depuis le désir, c’est-à-dire 
depuis les plans inférieurs de la conscience. Dans ce cas, l’humain tente de faire 
descendre la Volonté divine au niveau de ses attentes personnelles, comme si le 
Principe universel devait se conformer aux besoins du personnage. 

La Volonté divine ne s’exécute pas à la demande de la personnalité. L'Esprit divin se 
reflète en l’âme, qui perçoit la direction juste de l’évolution. Le rôle de l’être humain 
n’est donc jamais d’imposer sa volonté personnelle à Dieu. Il doit chercher au 
contraire à aligner sa personnalité sur l’âme, afin que la Volonté supérieure puisse se 
traduire dans l’existence concrète.

Plus la conscience s’élève, moins l’être cherche à plier la réalité à ses désirs 
personnels. Le vouloir individuel se transforme en coopération avec la Loi. Et quand 
la Loi agit, elle n'est pas là pour satisfaire les envies personnifiées... elle fait croître 
l’âme, elle rétablit l’ordre, elle sert l’évolution.

C’est pour cela que les sages n’ont pas « manifesté » comme on l’entend aujourd’hui. 
Et n'ont jamais enseigné de le faire comme on le voit partout, depuis le seul centre 
égotique.
Ils vivaient alignés, et la Vie faisait le reste.

La vraie question n’est donc pas : 
"Qu’est-ce que je peux manifester ?"
Mais : 
"Qu’est-ce que la Vie peut manifester à travers moi ?"
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Jeudi 5 Février 
L'exaltation du "moi" : le psychisme inférieur se prenant pour l’Esprit

À notre époque, la personnalité est élevée au rang de principe sacré. On n’entend 
partout l’injonction à reprendre son pouvoir personnel, à affirmer sa valeur, à poser 
ses limites, à développer son intention. Ce langage, omniprésent dans le discours 
contemporain, donne l’illusion d’un éveil, alors qu’il témoigne surtout d’un 
déplacement du centre spirituel. Ce qui est exalté n’est pas l’Âme, mais la 
personnalité , cet agrégat transitoire de désirs, de pensées et d’émotions que la 
sagesse initiatique désigne comme l’ego inférieur.

La personnalité n’a jamais été appelée à devenir souveraine. Elle est un instrument, 
un véhicule temporaire destiné à permettre l’expression de l’Individualité, l’Âme 
consciente, elle-même reflet du Principe divin. Lorsque la personnalité se proclame 
source du pouvoir, de la volonté et de l’intention, elle s’approprie des qualités qui ne 
lui appartiennent pas. Elle détourne à son profit ce qui émane du Logos, du Centre 
divin, et tombe ainsi dans l’illusion fondamentale de la séparation.

Cette exaltation du « moi » s’inscrit dans la fin d’un cycle descendant de la 
conscience, tel que le décrit la théosophien et les sciences initiatiques. À mesure que 
l’humanité s’enfonce dans la densité de la matière et du mental concret, le sentiment 
d’identité séparée se renforce. L’ego devient hypertrophié, persuadé d’être l’origine 
de ce qu’il ne fait que capter. Dieu, ou le Principe unitaire, est alors dépouillé de Ses 
attributs : la Volonté devient volonté personnelle, l’Intelligence devient opinion 
individuelle, le Pouvoir devient domination ou affirmation de soi.

Ce que l’on appelle aujourd’hui « pouvoir personnel » n’est bien souvent qu’une 
cristallisation ultime de l’égocentrisme spirituel. Sous couvert de conscience et de 
guérison, la personnalité consolide ses frontières, affirme ses droits, sacralise ses 
désirs. C'est une ultime illusion, celle du psychisme inférieur se prenant pour 
l’Esprit.

Il ne s’agit pas de devenir plus soi, mais de devenir transparent. L’Âme, alors, peut 
jouer son rôle de médiatrice, et le Divin reprendre Sa place de Centre éternel.

La sortie de ce cycle ne passera ni par la négation de l’individu ni par son exaltation, 
mais par sa juste intégration dans l’ordre cosmique.
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La future chute de l'égocentrisme 
Cette déviation du centre spirituel n’est cependant pas appelée à durer. Toute 
hypertrophie de la personnalité contient en elle-même le germe de son 
effondrement. Lorsqu’un cycle arrive à son point de saturation, ce qui a été exagéré 
devient insoutenable. L’ego, trop chargé de lui-même, finit par révéler son vide.

Dans l’avenir, cette sacralisation du « moi » engendrera d’abord une crise de sens 
généralisée. Plus la personnalité est investie de pouvoir, plus elle est sommée de 
produire du bonheur, de la cohérence et de la sécurité... et plus son incapacité à le 
faire devient manifeste. L’individu, coupé de l’Âme et du Centre divin, se retrouve 
livré à une volonté fragmentée, instable, épuisée. Il en résultera une fatigue 
psychique profonde, une multiplication des ruptures intérieures, et un sentiment 
croissant d’isolement spirituel malgré l’abondance de discours sur l’épanouissement.

Cette crise ouvrira ensuite la voie à une désillusion spirituelle. Les formes actuelles 
de développement personnel, fondées sur l’affirmation de soi et l’appropriation des 
forces subtiles, perdront leur pouvoir de séduction. Ce qui ne relie pas à l’Unité ne 
pourra plus soutenir la conscience humaine. La personnalité, confrontée à ses 
propres limites, cessera progressivement de se croire source et commencera à 
pressentir véritablement l’existence d’un principe supérieur.

Selon la loi cyclique enseignée par la science initiatique, cette phase de désagrégation 
sera suivie d’un retournement de la conscience. Après l’extrême de la séparation 
vient le besoin irrépressible de synthèse. 

Dans ce mouvement futur, le pouvoir ne sera plus conçu comme une propriété 
individuelle, mais comme une responsabilité cosmique. La volonté humaine, purifiée 
de ses appropriations, deviendra réceptive à la Volonté universelle. L’intention 
cessera d’être un acte de projection du désir pour devenir une orientation consciente 
vers le Bien commun. Ce que la personnalité avait tenté de posséder sera enfin 
reconnu comme ce qui doit être transmis.

Ainsi, la chute dans l’égocentrisme est une étape ultime de la descente dans la 
matière. Elle prépare, par excès même, le retour vers le Centre. Lorsque la 
personnalité, épuisée d’être un faux dieu, consentira à redevenir un temple, alors 
l’Âme pourra de nouveau rayonner et le Divin, reprendre Sa place silencieuse au 
cœur de l’humanité.
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Vendredi 6 Février

La fausse quête de légitimité et la loi du Service
Selon la sagesse initiatique, la légitimité n’est pas un préalable intérieur, c’est encore 
une illusion de la personnalité.

La personnalité cherche à se rassurer, à être reconnue, à s’assurer qu’elle a le droit 
d’agir. Elle veut une validation extérieure avant de servir. Cette quête appartient au 
mental inférieur, qui doute et compare.

L’âme, elle, ne cherche jamais à être légitime. Lorsqu’elle est active, elle rayonne et 
donne naturellement, parce qu’elle est accordée à la Loi du Service. Elle n’attend ni 
autorisation, ni garantie, ni reconnaissance.
On ne devient pas légitime pour servir : on sert parce que l’âme agit, et la justesse se 
révèle d’elle-même par les effets produits.

La légitimité est une inquiétude de la personnalité. Le don est le mouvement naturel 
de l’âme.

Osez les amis, le monde a besoin de votre Lumière, tout autant que vous.

Samedi 7 Février 

Cette fameuse vague 

https://youtu.be/n1gYDOEUYA4?si=Y3ooQSXC_8iBlV_K
https://youtu.be/n1gYDOEUYA4?si=Y3ooQSXC_8iBlV_K
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L’Homme-semence : l’image divine appelée à germer dans la matière
Dieu nous a créé à son image. Est-ce que tu es tous les attributs et les qualités de Dieu 
? Non ? C'est parce que cela est encore en étant de germe, et que pour croître, il faut 
te mettre en Terre.

Si l’Homme est créé à l’image du Divin, ce n’est pas comme un reflet achevé, mais 
comme une semence, la graine qui contient tout. Les attributs de Dieu comme la 
sagesse-Intelligence, l'Amour ou la puissance Créatrice, ne se donnent pas d’emblée 
dans leur plénitude ; ils sommeillent en germe au cœur de l’être. C'est à l'humain 
d’œuvrer à manifester toutes les qualités divines à mesure de ses nombreuses 
incarnations, comme une promesse à l'Eternel. Car toute graine doit être confiée à la 
terre, à l’obscurité, au silence et au temps pour croître. La matière est le terreau, 
l’épreuve est l'initiation, et l’enfouissement est la préparation à la croissance. Ce n’est 
qu’en acceptant de mourir à l’illusion de la séparation que l'Homme permet à l’image 
divine en lui de germer, de s’élever, de se souvenir de sa Source et de la manifester. 
Ainsi le Créateur se révèle dans la Créature, jusqu'à ne faire plus qu'Un.

Ne cherche pas à t'aimer, car cela crée une séparation avec Dieu. Aime Dieu et tu 
t'aimeras ainsi entièrement.

"Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton coeur, de toute ton âme, et de toute 
ta pensée."Matthieu 22:37
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Dimanche 8 Février
Différence entre l’affection personnelle et l’Amour universel

Il ne faut pas confondre l’Amour et l’affection, car ils n’appartiennent pas au même 
plan de conscience. 

L’affection naît de la personnalité. Elle est liée au désir, à l’attachement, à la mémoire 
et aux besoins émotionnels. Elle s’exprime à travers le « moi » inférieur et cherche 
souvent à posséder, à être rassurée, reconnue ou aimée en retour. Bien qu’elle puisse 
être sincère et douce, l’affection reste conditionnée par les circonstances, les attentes 
et la peur de la perte.

L’Amour, en revanche est  l'énergie universelle qui émane de l’âme. L'âme est le 
véhicule de l'amour universel, elle transmet l'Amour qui provient du Principe divin, 
de la Vie une, et le traduit dans la conscience humaine. Cet Amour ne dépend ni des 
formes, ni des émotions changeantes, ni des intérêts personnels. L’Amour véritable 
n’attache pas, il est impersonnel, stable et libérateur. Il n’exige rien et ne cherche pas 
à combler un manque, car il est plénitude. Là où l’affection dit « j’aime parce que tu 
me fais du bien », l’Amour véritable dit simplement « j'aime/Je suis ».

Confondre l’Amour et l’affection conduit souvent à la souffrance, car on attend de 
l’autre ce que seule l’âme peut offrir. Le chemin spirituel consiste à transformer 
progressivement l’affection personnelle en Amour impersonnel.

L’affection peut être un point de départ sur le sentier, mais l’Amour en est 
l’aboutissement. Lorsque l’être humain s’élève au-dessus de ses attachements, il 
découvre que l’Amour véritable est état d’être à incarner.

L’Amour universel descend du Divin, l’âme en est le canal, la personnalité en reçoit 
un reflet plus ou moins déformé selon son degré de purification. C'est un peu comme 
si l'Amour était le Soleil, l'âme était le Ciel, et la personnalité le lac qui reçoit les 
rayons, de manière plus où moins déformés, selon son agitation, ses remous, sa vase 
ou sa pureté.
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Lundi 9 Février

La loyauté au Dieu intérieur et l’ordre causal universel
La loyauté véritable ne peut être accordée qu’à ce qui est éternel, universel et causal. 
Toute autre fidélité, qu’elle soit tournée vers une personne, une institution, une 
nation ou même une croyance figée, demeure conditionnée, relative et soumise au 
changement. C’est pourquoi la plus haute forme de loyauté est celle qui se tourne 
vers Dieu en nous, le Principe divin immanent, reflet de l’Absolu dans la conscience 
humaine.

Dieu n’est pas un pouvoir extérieur distribuant récompenses et châtiments, mais la 
Vie une, la Source intelligente dont chaque être est une expression. Être loyal envers 
ce Dieu intérieur, c’est reconnaître que notre essence la plus profonde participe de la 
Loi universelle, et que toute action en désaccord avec cette essence engendre 
nécessairement disharmonie et souffrance. Ainsi, cette loyauté est la seule qui 
s’inscrit pleinement dans la loi causale, car elle aligne la volonté personnelle sur 
l’ordre cosmique.

La loi de causalité nommée également Karma, est l’expression de l’équilibre 
universel. Être loyal au Dieu intérieur revient à agir en conscience de cette Loi, à 
devenir soi-même un agent de justesse, de responsabilité et de compassion. Lorsque 
l’être humain trahit cette loyauté, il se divise intérieurement, créant les causes de ses 
propres entraves futures.

Toute loyauté extérieure qui contredit la voix du Principe divin en nous est une 
forme subtile d’illusion. Elle peut exiger l’obéissance au détriment de la Vérité, la 
conformité au détriment de la sagesse. La loyauté au Dieu intérieur, au contraire, ne 
demande ni soumission aveugle ni renoncement à la raison. Elle appelle à une 
vigilance constante, à une purification des mobiles, à une fidélité silencieuse à ce qui, 
en nous, sait avant même de penser.

Cette loyauté si elle peut, en apparence seulement, isoler un individu ; elle l’unit en 
réalité à tous les êtres. Car reconnaître Dieu en soi, c’est reconnaître le même 
Principe en chaque forme de vie. De là naît l’éthique universelle : ne pas nuire, agir 
avec justesse, servir l’évolution collective. La fraternité humaine n’est alors plus un 
idéal moral abstrait, mais bien une conséquence naturelle de la connaissance 
intérieure.

 suite page suivante
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La loyauté envers le Dieu Principe intérieur libère l’être humain de la dépendance 
aux autorités changeantes et l’ancre dans la seule réalité qui ne change pas. En 
suivant cette loyauté, l’humain ne fait pas qu’obéir à la loi causale : il devient le 
représentant de la Loi, l'incarnation de l’ordre universel, et le garant de l'harmonie 
avec le Tout.

Les amis, Dieu sait que notre Loyauté envers son Amour et Sa sagesse infinie est un 
chemin souvent solitaire, douloureux, tellement il est rempli d'incompréhensions de 
la part de notre entourage, notre environnement etc. Vous n'êtes pas seuls. 

La voie de la facilité n'est jamais celle de la félicité.

Mardi 10 février
Prière de communion et de gratitude 

Je suis le jardin de Dieu.
Je porte en moi la semence ancienne
avant le nom, avant la forme.

La terre que je suis se souvient,
les racines plongent dans la vastitude,
elles boivent à la Source
où l’Un se reflète en toute chose.

Le temps se contemple,
il est une initiation lente.
Je guéris quand je reconnais
la lumière à l’œuvre dans l’ombre.

Soleil intérieur, pluie de l’Esprit,
Le jardin s’éveille quand le Jardinier est accueilli.
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Mercredi 11 février 
Poser ses limites 

La vie intérieure, origine véritable de toute transformation humaine
L’humain ne se résume pas à son corps. Le corps est un vêtement, un instrument, une 
lyre. La vie qui l’anime vient de plus loin. L’hérédité prépare le terrain, mais ce n’est 
pas elle qui décide du sens de l’existence.

Quand l’être humain veut modifier la génétique sans comprendre la nature divine de 
la vie, il agit comme un apprenti qui démonte une horloge sans connaître le principe 
du temps. Il voit les rouages, mais il ignore l’Intelligence qui les coordonne.

La volonté obscure apparaît lorsque l’homme cherche à améliorer la forme sans 
purifier son cœur. Il veut corriger le corps, mais il ne corrige pas sa pensée. Il veut 
perfectionner la matière, mais il n’élève pas sa conscience. Alors son savoir devient 
lourd, car il n’est pas éclairé par la sagesse.

La vraie amélioration de l’humanité commence dans l’âme. Si l’humain apprend à 
penser juste, à sentir juste, à vouloir juste, il transforme déjà la matière. La lumière 
intérieure agit plus profondément que toutes les manipulations extérieures.

https://youtu.be/bx1F9c7AybI?si=Mezv_Rfn5Oq0dHAt
https://youtu.be/bx1F9c7AybI?si=Mezv_Rfn5Oq0dHAt
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Jeudi 12 février 

L’enfance comme continuité naturelle entre Ciel et Terre
Dans les premières années de la vie, l’âme n’est pas venue pour analyser les mondes 
invisibles. Elle les connaît encore. Ce qu’elle cherche, ce n’est pas une explication du 
ciel, mais une traduction du ciel dans la matière.

L’enfant n’a pas besoin de comprendre le spirituel comme un adulte comprend 
l’économie ou la biologie. Il a besoin de sentir que le monde matériel a un sens. Que 
les gestes ont une cohérence. Que les adultes vivent selon une vérité intérieure. Que 
la matière est un langage et non un chaos.

L'enfant descend encore entouré de lumière. Ses corps subtils ne sont pas totalement 
densifiés. Il vit naturellement dans une continuité entre visible et invisible. Si on lui 
parle de “spiritualité” comme d’un concept, on l’éloigne de son centre. Si on lui offre 
des actes justes, des paroles vraies et un rythme harmonieux, on lui donne ce qu’il 
cherche véritablement...le reflet de l’Esprit dans la matière.

Et plus tard, lorsqu’il deviendra adulte, il n’aura pas besoin de courir après des 
systèmes ou des techniques pour retrouver le Ciel. Il saura que le Ciel s’exprime dans 
la manière de marcher sur la terre.

Enfant on n'a pas besoin de comprendre le monde spirituel comme un adulte dans le 
monde matériel, on a besoin de trouver du sens dans le monde matériel comme un 
enfant du monde spirituel.
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Samedi 14 février
Le discernement des paroles spirituelles et la loi de l’Amour

La parole divine agit comme une source. Quand vous buvez à cette eau, vous devenez 
plus clairs. Les pensées se simplifient. Les sentiments se purifient. La volonté 
retrouve sa direction. 
Un enseignement supérieur, initiatique, ne crée pas de dépendance. Il ne dit pas : « 
Attache-toi à moi. » Il dit : « Marche vers la Lumière. » Et cette Lumière ne vous 
appartient pas, vous lui appartenez.
Si après avoir entendu une parole vous sentez la paix, la douceur, le désir de faire et 
de servir le Bien, alors la Vie a touché votre cœur. Si vous sentez la tension, la 
supériorité, la séparation, ce n’est pas encore la Loi de l’Amour qui agit.
L’enseignement initiatique ne dit pas : “Laisse faire les horreurs.” Il dit : “Ne deviens 
pas semblable à ceux qui les ont commises”.

Dans le Tao Te King (chap. 63) :
« Réponds à la haine par la vertu. »
« Celui qui veut corriger le monde doit d’abord se tenir dans le Tao. »

Proverbes 20,22
« Ne dis pas : Je rendrai le mal. Espère en l’Éternel, et il te délivrera. »

Coran 41:34
« La bonne action et la mauvaise ne sont pas pareilles. Repousse le mal par ce qui est 
meilleur… »

Dhammapada, verset 5
« La haine ne cesse jamais par la haine ; la haine cesse par l’amour. C’est une loi 
éternelle. »

Marc Aurèle, dans ses Pensées (6.6) :
« Le meilleur moyen de se défendre d’un ennemi est de ne pas lui ressembler. »

Bahá'u'lláh enseigne :
« Ne laissez pas la conduite des autres vous éloigner de la justice et de la bonté. »

Matthieu 5,8
« Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. »
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Lundi 16 février 
Quand la connaissance devient Présence

Ils parlent de Toi
comme d’une idée à comprendre,
comme d’un secret à ouvrir. 

Ils tournent autour de Tes Noms
avec la lampe de leur pensée,
et leurs mots brillent un instant. 

Mais Toi,
Tu es le Feu dans la poitrine.
Tu es le Souffle qui traverse l’argile.
L’être humain est une coupe,
et Ton Vin cherche une lèvre. 

Il est une terre nue,
et Ta pluie l’éveille.
Quand le cœur s’incline,
la Connaissance est une ivresse. 

Quand l’âme s’offre,
la Lumière prend forme.
Alors le serviteur devient le chant,
et le chant devient la Présence. 

Ô Aimé,
fais de moi un lieu
où Ton Secret respire
Ton éternité. 

Seigneur je vis, je pense et je marche pour Toi.
À travers Toi.
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Mardi 17 février 
La liberté

La Loi se révèle dans l’expérience, non dans la prévision
Beaucoup cherchent à ressentir avant d’agir. Ils souhaitent une confirmation 
intérieure, une sorte de certitude vibratoire, une réponse claire avant 
d’entreprendre.
Ils imaginent pouvoir consulter l’Intelligence divine comme on consulte une carte 
déjà tracée, afin de garantir la justesse de leurs choix.

Cette attitude procède encore du mental personnel qui cherche à sécuriser l’avenir. 
Or l’Intelligence divine ne fonctionne pas selon la prévision, mais selon la révélation 
progressive.

Dans la sagesse initiatique, le disciple sait que le Divin n’impose pas un scénario 
détaillé à la personnalité. Il agit comme une impulsion intérieure, une direction 
subtile inscrite dans l’âme, un flou qui s'ouvre étrangement et sans explications 
rationnelles, sans calculs... Il oriente l’élan, il soutient le mouvement, il éclaire la 
conscience à mesure que celle-ci se met en marche.

La Loi ne se dévoile pas avant l’expérience. Elle se révèle dans l’expérience.

Dieu ne dit pas : "Voici tout ce que tu rencontreras." Il dit : "Avance, et tu apprendras 
à Me reconnaître en toi-même.".

Tant que l’être cherche à tout savoir avant de vivre, il demeure attaché à la sécurité 
de la forme. Il veut posséder la compréhension avant de traverser l’expérience.
Or l’âme grandit lorsqu’elle consent à laisser la Vie intelligente se déployer. Ce qu’elle 
cherche à contrôler par avance, elle apprend à le remettre au courant vivant de la Loi.

 suite page suivante

https://youtu.be/0sviClI95HI?si=NG73gMnIQbPPUBFH
https://youtu.be/0sviClI95HI?si=NG73gMnIQbPPUBFH
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"Je vous le dis en vérité, si vous ne vous convertissez et si vous ne devenez comme les 
petits enfants, vous n'entrerez pas dans le royaume des cieux." Mathieu 18.3 

L’enfant tout petit vit dans l’instant, il reçoit la vie sans la filtrer par l’orgueil ou la 
crainte. Il apprend par l’expérience directe. Il avance. Le “Royaume des Cieux” 
désigne un état intérieur de communion avec l’Ordre divin. On y entre par 
simplicité, par disponibilité intérieure, par ouverture.

Mercredi 18 février

La confiance en soi

La Vie comme maître initiateur
La Vie est un maître tendre et exigeant. Elle ne frappe jamais sans vouloir ouvrir. Elle 
ne retire jamais sans vouloir élargir. Tout ce que tu traverses affine ton regard, 
comme le vent affine la dune, comme le feu purifie l’or.

https://youtu.be/x54w96gFYcs?si=rAHODVmmexSFQJNO
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 Jeudi 19 février 
Adorer le Principe pour se libérer de la forme

Aime le Principe.
Adore la Loi qui t’oriente.
Ne donne jamais ton âme à la forme.
Quand tu aimes Dieu Principe tu deviens Verbe du Créateur.
Quand tu adores Dieu Principe, tu t'oriente sans t'attacher à la matière. 
Quand tu adores la matière, tu t'enchaîne à elle, loin du divin.
C'est pourquoi Adorer Dieu te libère. Toute autre adoration t'enchaîne.
(Toujours pas de vieux Barbu dans les nuages ici...on parle du Grand Principe 
régisseur universel Intelligent qui est tout Amour).

Lorsque tu adores Dieu, compris comme le Principe suprême, le Logos, la Cause 
première, tu orientes ta conscience vers le plan spirituel. Ton mental s’élève vers le 
supérieur (Manas supérieur), ton désir s’apaise, et ton identité cesse de se confondre 
avec la personnalité. L’énergie monte vers la source de la vie. Or, ce vers quoi la 
conscience s’élève l’assimile et l’ordonne. En adorant le Principe, tu te réalignes avec 
la Loi universelle. Cet alignement dissout progressivement les attachements 
inférieurs. C’est cela la libération : la conscience cesse d’être gouvernée par l’astral 
(influences - sentiments) et la matière.
Mais si l’adoration se porte vers une forme , une méthode, une institution, une idée 
figée, une figure, un objet, même une pratique spirituelle... alors l’énergie descend et 
se fixe sur le plan inférieur correspondant. La conscience s’identifie à ce support. 
L’astral (images intérieures - sentiments) se nourrit de cette fixation, le mental se 
rigidifie pour la défendre, et l’ego se renforce autour d’elle. Ce n’est donc pas la forme 
en elle-même qui enchaîne ; c’est l’identification qui se construit autour d'elle, en 
nous-même.
Si tu aimes et tu adores l'image du vieux barbu vengeur dans les nuages, ton 
adoration t'enchaîne.
Tu n'es ni special, ni phénoménal, ni incroyable, ni mieux, ni moins bien... tu n'as 
absolument pas besoin de te répéter que tu es fort, beau, intelligent, meilleur... tu 
n'as pas besoin non plus de visualiser que tout se passera bien, que tout ira comme tu 
veux. Tu as juste besoin de laisser la place à Dieu. De le suivre dans ton cœur, de 
l'aimer et te faire tout petit pour que sa Grandeur, Son Intelligence, Sa beauté, Son 
Amour, rayonne en toi comme un Soleil. Est-ce que le Soleil demande quelque chose 
au Ciel ? Pourquoi craints-tu les nuages ? Ne sais-tu pas que l'arc-en-ciel se forme 
lorsque la lumière du soleil traverse des gouttes de pluie ?
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Vendredi 20 février 
Nouveau Livre - le Codex des Principes Eternels

En ce jour de ma 40e révolution solaire, je vous présente le gros travail dont je vous 
avais parlé ici, le Codex des Principes Éternels. Disponible en pré-commande dès 
maintenant, qui sortira en avril et qui regroupe principalement les publications 
quotidienne sur ce canal, rangées, triées, éclaircies, corrigées et mises en page de 
manière cohérente, afin que cet ouvrage participe à l'étude claire et simplifiée des 
Principes de la science initiatique. J'aspire à ce que cette connaissance soit transmise 
et accessible en notre temps dans une forme tangible et pas seulement numérique. 
Je vous déconseille de vous fier aux résumés du livre que vous pouvez trouver sur les 
librairies en ligne. Ainsi je vous joins les 9 pages de la table des matières pour vous 
donner un aperçu réel de ce livre d'étude (qui s'utilise comme un dictionnaire). Merci 
infiniment pour votre présence et votre soutien 
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Vision symbolique du destin collectif de la France
La France sera marquée par une honte obscure. Les regards du monde se tourneront 
vers elle. Mais c'est son peuple qui finalement la libérera de son lourd passé et qui 
plus tard, lui redonnera son rayonnement. La honte passera comme un vent qui 
soulève la poussière ancienne. Sous ce vent, quelque chose de plus vrai cherchera à 
naître.

Le mystère du nombre quarante dans l’ascension spirituelle 
Soufi, mon amour : La lettre envoyée par Aziz à Ella pour ses 40 ans : 

Joyeux anniversaire ! Quarante ans est l'âge le plus merveilleux pour les hommes 
comme pour les femmes. Savez-vous que, dans la pensée mystique, quarante 
symbolise l'ascension à un niveau supérieur dans l'éveil spirituel ?

Le Déluge dura quarante jours, pendant lesquels les eaux détruisirent la vie, mais 
elles lavèrent aussi toutes les impuretés et permirent à l'homme de prendre un 
nouveau départ. Il y a quatre stades fondamentaux de conscience, et dix degrés en 
chacun, ce qui fait quarante niveaux au total. Jésus partit quarante jours et quarante 
nuits dans le désert. Muhammad avait quarante ans quand il reçut l'appel pour 
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devenir prophète. Bouddha médita sous un tilleul pendant quarante jours. Sans 
parler des quarante Règles de Shams.

À quarante ans, on reçoit une nouvelle mission, un nouveau contrat de vie ! Vous 
avez atteint ce nombre très prometteur. Félicitations ! Et ne vous inquiétez pas de 
vieillir. Aucune ride, aucun cheveu blanc n'est assez fort pour défier la puissance du 
nombre quarante !

Merci à Elodie D. de m'avoir transmis cette lettre précieuse  Puisse-t-elle 
continuer d'inspirer de nombreux cœurs.

 Lundi 23 février 

L’unité vivante entre Dieu Principe et l’action humaine
Il n’y a pas Dieu d’un côté et l’humain de l’autre. Il n’y a pas un Ciel qui décide et une 
Terre qui subit. Il y a Le courant unique de Vie qui habite l'entière Création.
Lorsque l’Homme croit que Dieu doit agir à sa place, il s’affaiblit et lorsqu’il croit 
qu’il doit agir sans Dieu, il s’endurcit. Entre ces deux tendances se trouve le chemin 
lumineux, la voie juste, celle de l'unité. Dieu Principe ne descend pas pour faire ce 
que l’humanité refuse d’accomplir. C'est la Vie intelligente qui éveille en l'être la 
pensée juste, le sentiment pur et l’élan noble car elle est autonome, universelle et 
auto-gerée par le Verbe.

Quand le cœur devient clair, la Volonté supérieure y trouve un passage. Quand le 
mental se simplifie, la Sagesse y dépose sa lumière. Quand la volonté s’apaise, la Force 
véritable commence à agir. Ce n’est pas l'être contre le monde. Ce n’est pas Dieu à la 
place de l'être. C’est l'être qui devient un instrument vivant du Principe divin, s'il 
choisit consciencement de s'harmoniser à Ses lois. Lorsque tu agis en union avec la 
Lumière, tu ne portes plus seul le poids des événements et du monde.

Il y a beaucoup de gens qui se demandent pourquoi certains événements se 
présentent dans leur vie, ou dans la vie de l'humanité, quel est leur but, leur sens ? 
Leur utilité ? Mais très peux comprennent que le cadeau de Dieu n'est pas 
l'événement en lui-même, c'est tout ce que l'âme va traverser à travers lui. 

suite page suivante
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Toutes les questions qu'elle va être amenée à se poser, tous les sentiments qui vont 
émerger, tout l'ancien qui pourra remonter et tout le nouveau qui pourra se 
développer. La Vie intelligente de Dieu Principe est une succession d'opportunités 
pour apprendre à devenir fidèle et transparent envers la Volonté la plus profonde, la 
plus claire et la plus sage en l'être humain, celle qui dessine la causalité en harmonie 
avec les grandes Lois. Celle qui ne dépend ni des conditions extérieures, ni des 
conditionnements intérieurs.

Vois comment tu agis et réagis, à travers ce que tu es, ce que tu n'es pas et ce que tu 
crois être. Sans événements, l'Intelligence ne peut dévoiler son immense richesse et 
sa sagesse omnisciente. Sans écouter le Silence de la Présence, l'humain est sourd de 
son propre bruit.

Le Codex des Principes Éternels : annonce et précommande
Le Codex est partout dans les librairies en ligne et autres libraires mais il n'a pas 
encore été correctement référencé partout, voici le lien de pré-commande pour la 
Fnac (mais rien ne vous oblige à passer par ce site) : 

https://www.fnac.com/a22471548/Lulumineuse-Guide-des-principes-eternels
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 Mardi 24 février 
Le monde comme vêtement de l’Esprit

Le monde que tu vois n’est pas la réalité première. Il est le vêtement de l’Esprit. 
Comme la lumière traverse l’œil et devient
image, la Vie traverse la conscience et devient monde. Tu crois voir des formes 
solides, mais tu perçois des vibrations interprétées par ton esprit. Ce que tu 
comprends, tu le vois. Ce que tu ne comprends pas encore demeure voilé, car ta 
conscience est le pont qui reflète l'Esprit depuis l'esprit.

La matière est de l’Esprit ralenti. Elle est une parole divine devenue dense afin que 
l’Homme puisse la toucher, l’étudier, l’aimer et apprendre à la transformer. Tout ce 
qui compose la Création est une lettre dans le grand Livre de la réalité divine. Si ton 
esprit est obscurci, tu lis difficilement ce livre. Si ton esprit est purifié, la même page 
révèle une nouvelle profondeur.

Ne cherche pas à corriger le monde avant d’avoir éclairé ton regard. Lorsque la 
conscience s’élève, la perception s’ordonne. Le monde extérieur répond toujours à 
l’état intérieur, car il en est le reflet. L’être qui s’unit à l’Esprit voit l’harmonie là où 
d’autres ne perçoivent que le chaos, parce qu’ils perçoivent à travers l'Esprit, au-delà 
des formes, les causes plus profondes.

Alerte : usurpation d’identité
Petit point : la personne qui usurpe mon identité avec un faux canal privé telegram, 
usurpe sûrement une autre personne dont le nom est affiché dans le détail de son 
profile. Je viens d'avoir l'usurpateur au téléphone et il s'agit d'un brouteur. Prenez 
soin de vous 
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 Reprendre son pouvoir personnel

 Devenir la meilleure version de soi 

C'est le DERNIER épisode les amis. Je ne sais pas s'ils reviendront  C'était 3 
saisons avec des sages de toutes les époques et de tous les coins du monde. Un très 
gros travail. De la recherche, de la patience, de la technique, de la passion, du 
montage et plusieurs heures (entre 4h et 6h) pour chaque épisode d'une minute. Mais 
rien n'est plus merveilleux que de remémorer une sagesse qui doit, en notre époque, 
reconstruire un jour les fondations véritables de notre humanité 

Traiter les causes plutôt que les effets : la voie des Principes
On vient me voir régulièrement pour me dire que je devrais parler de sujets en 
particulier... violences obstétriciennes, diagnostics imposés aux enfants, incestes... il 
y aurait en effet tellement de sujets à traiter ! Mais voyez-vous, dans la sagesse 
initiatique il se s'agit pas de traiter les effets du monde mais les causes qui les 
forment. Il ne s'agit pas de développer la psychologie de la personnalité mais de 
révéler les Principes supérieurs, ceux-là mêmes qui conduisent l'Homme à 
s'identifier aujourd'hui plus que tout, non pas à son âme, mais à son corps biologique, 
astral et psychique. C'est pourquoi vous ne voyez pas les sages parler des détails de la 
psychée humaine mais des Principes supérieurs universels qui les régissent. Car seule 
la connaissance universelle libère l'être de lui-même.

suite page suivante

https://youtu.be/Kx0yMFp0_Gk?si=Z5-xpjFTxBgMgtVt
https://youtu.be/Kx0yMFp0_Gk?si=Z5-xpjFTxBgMgtVt
https://youtu.be/GuFhMXDxZHk?si=E2xbY3FsSz2TP3lH
https://youtu.be/Kx0yMFp0_Gk?si=Z5-xpjFTxBgMgtVt
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Je ne parle pas de la connaissance mentale, mais de l'effet de dévoilement que l'être 
ressent quand il ne s'enferme plus dans ses propres identifications.

La connaissance mentale analyse alors que la connaissance initiatique dévoile. 
Traiter les causes, c’est rappeler à l’humain sa nature d’âme et au-delà, sa nature 
divine. C’est lui montrer qu’il n’est pas seulement un produit de son histoire, mais un 
centre de conscience en évolution.

C'est comme la médecine actuelle, elle n'arrivera jamais à soigner réellement si elle 
ne traite que des symptômes et non des causes. Et si elle divise le corps au lieu d'en 
voir la synthèse.

Et ce n’est pas un hasard si le mot diabolique vient du grec diabolos, qui signifie « 
diviser », « séparer », « disperser ». Là où la conscience se fragmente, la confusion 
s’installe. Là où la synthèse est retrouvée, la Lumière agit.
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Mercredi 25 février 

Les divulgations publiques et partielles
Les divulgations publiques et partielles (voulues) actuelles créent deux courants : 

Une fragilité pour ceux dont la vie est basé sur les mensonges. Un espoir pour ceux 
qui avaient déjà été éclairés, même partiellement, par la Vérité.

Beaucoup de gens se demandent comment agir concrètement. Ceux là doivent 
comprendre que la fin du 5e cycle actuel de l'humanité est celui du renversement de 
l'autorité extérieure. Cela ne se produira pas en premier lieu par la justice humaine 
mais par l'autorité divine, c'est à dire, la reconnaissance individuelle du Principe 
d'autorité intérieur. 

L'humanité doit apprendre et apprendra à se percevoir comme une âme individuelle, 
puis collective, orientée par un Principe supérieur. Elle réalisera dans sa conscience, 
qu'elle ne peut plus dépendre de structures et d'influences extérieures occultes, 
celles-là mêmes qui la rende fragile, malléable et docile. Elle réalisera que ces 
structures ont pu voir le jour en déguisant, masquant et inversant les Principes 
supérieurs qui composent toute vie dans le Cosmos. 
Elle prendra conscience qu'elle a été longtemps façonnée par les courants 
ahrimaniens et lucifériens : forces naturelles qui, rendues excessives, et dirigées de 
manière involutives, contraignent l'être à se percevoir uniquement par un prisme 
physique et psychique, indépendamment de son affiliation suprême à l'Esprit de 
toute choses (j'ai déjà publié sur ce sujet, vous pouvez les retrouver par une 
recherche).

Seul le Principe intérieur rend l'âme libre. Peu importe les noms que lui donnera 
L'humanité, elle ne pourra se libérer et ouvrir un nouveau cycle que par un 
changement profond d'allégeance intérieure. La révolution n'est absolument pas un 
principe extérieur comme on vous l'a appris (à l'envers). C'est un principe intérieur. 
C'est à l'intérieur qu'un retournement de conscience s'opère. Le monde phénoménal 
ne fait ensuite que refléter ce retournement, car il est par nature intrinsèque le reflet 
de la conscience projetée par les esprits (qui vivent tous et intégralement) dans le 
monde unique de l'Esprit.

suite page suivante



Page 42 sur 47Les Telegram de Lulumineuse - Février 2026

Relisez cette phrase :
Le monde phénoménal est le reflet de la conscience projetée par les esprits qui vivent 
dans le monde unique de l'Esprit.

Si vous ne comprenez pas encore ceci, sachez que d'autres le comprennent depuis des 
siècles et s'en servent contre vous.

Cependant, l'être humain est la porte de sa propre liberté.

Il a le pouvoir de se confier totalement au monde de l'Esprit, sans plus dépendre 
affectivement, mentalement, linéairement et psychiquement du reflet phénoménal 
(du monde de la forme), le monde qui façonne sa croyance de la matière comme 
unique réalité.
Alors seulement il agira par l'Esprit et transcendera les forces qui le maintiennent 
dans sa propre subjectivité. Et oui, cela demandera du temps !

 Jeudi 26 février
La perméabilité à l'esprit

Les bouleversements extérieurs, les “révélations” collectives et les changements 
d’époque ne constituent pas en eux-mêmes l’Apocalypse au sens initiatique.
La véritable révélation n’est pas informationnelle : elle est intérieure.
Ce n’est pas l’apparition de données nouvelles qui transforme l’humanité, mais l’éveil 
de la conscience au Soi supérieur.

Aucun nouveau cycle ne peut s’ouvrir par une autorité extérieure. Il ne s’ouvre que 
par la reconnaissance de l’autorité intérieure, celle de l’Esprit.

Dès lors, la question fondamentale devient :

Comment redevenir perméable aux courants de l’Esprit ?

Cet exposé issu des réunions réalisés avec les membres du site Lulumineuse.com vous 
est gracieusement mis à disposition, car ces informations sont essentielles et le 
seront pour de plus en plus d'êtres.

Voici la table des matières du document résumé :
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TABLE DES MATIÈRES

Introduction – La véritable révélation
I. L’Être humain et ses strates de conscience
II. Le paradoxe fondamental : nous ne sommes jamais coupés de l’Esprit
III. Les deux grands barrages : mental et émotionnel
Le barrage mental
Le barrage émotionnel
IV. Ce qu’est réellement le jaillissement de l’Esprit
V. Les illusions de l’“alignement”
VI. L’erreur des signes extérieurs
VII. La loi de la perméabilité
VIII. Monter pendant que l’Esprit descend
IX. Conclusion – L’autonomie spirituelle

Belle lecture à tout le monde. 

TELECHARGER EBOOK LA PERMEABILITE A L'ESPRIT

 Samedi 28 février
Version audio de La perméabilité à l'esprit

Version audio par Kathy 

https://www.lulumineuse.com/medias/files/la-permeabilite-a-l-esprit.pdf
https://www.lulumineuse.com/medias/files/la-permeabilite-a-l-esprit.pdf
https://t.me/actualislulumineuse/6649
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Nouveau Livre - le Codex des Principes Eternels - Extraits

Ces extraits sont issus du Codex. Ces textes sont aussi sur ce canal. Quand vous 
souhaitez trouver un thème en particulier, vous pouvez réaliser une recherche par 
mots clés, en allant dans le menu en haut à droite du canal.



Page 45 sur 47Les Telegram de Lulumineuse - Février 2026

Entre 2026 et 2028, le principe martien s’intensifie dans la conscience collective.

La fin des compromis
Ce cycle ne permettra plus les demi-positions (quand on ne vit pas de manière 
honnête avec soi-même). Ce qui est tiède se fissure. Ce qui est faux se rigidifie puis 
casse (attention, ça peut aller très vite). Ce qui est aligné au Soi se renforce.
Mars oblige à choisir. Il n’y aura plus de neutralité intérieure possible car l’âme devra 
décider où elle place son allégeance : à la peur (personnage) ou au Principe (Soi).

Le renversement de l’autorité extérieure
Mars 2026–2028 changement profond dans les anciennes structures devenues lourdes 
(car comme la conscience collective à été orientées sur celles-ci, la perception 
nouvelle ne peut plus les maintenir). Mars amplifie l'exposition des rigidités. Il met 
en lumière (de manière plus globale) la violence cachée dans les systèmes, renforçant 
la mutation de conscience. L’humanité est appelée à passer de l’obéissance extérieure 
à l’autorité intérieure (divine). Et cela demande du courage. Le courage martien.

La purification par la crise
Mars agit par tension. Ce qui était latent devient visible. Ce qui était dissimulé 
remonte. Ce qui était évité doit être affronté (mis face). Mais la crise est comme une 
combustion. Le feu martien brûle les dépendances affectives aux structures 
l’identification excessive à la matière et la soumission psychologique. Il oblige à 
retrouver le centre.
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Ne vous trompez pas de combat  Le combat est intérieur avant tout, à savoir, 
dépasser la réaction instinctive, transmuter l'émotion en clarté, transformer la peur 
en lucidité. Mars inférieur divise mais Mars supérieur structure. La question 
intérieure : Ma force/mon énergie sert-elle mon petit moi (mes peurs, croyances, 
analyses, conditionnements, manière de penser...) ou le Principe ?

Voilà pourquoi je vous ai partagé le document de la perméabilité à L'ESPRIT.

Dans les cycles évolutionnaires, Mars marque toujours un seuil. Ceux qui 
accepteront la cohérence divine, l'alignement réel avec l'Esprit, trouveront une force 
nouvelle.

Version audio de La perméabilité à l'esprit
Version audio par Céline : merci à elle  Vous pouvez retrouver toutes les versions 
audio des messages du canal et plus encore sur son canal :

La Voix des Sages

Compte-rendu de la pratique de février

Compte-rendu de la pratique de février avec les donateurs du site lulumineuse.com

Le document en ligne ou à télécharger :
TELECHARGER EBOOK LA PERMEABILITE A L'ESPRIT

https://t.me/lavoixdessages
https://www.lulumineuse.com/medias/files/la-permeabilite-a-l-esprit.pdf
https://t.me/lavoixdessages
https://t.me/actualislulumineuse/6662
https://www.lulumineuse.com/medias/files/la-permeabilite-a-l-esprit.pdf
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