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[.e matcrialisme comme religion implicite et la fragmentation de la
conscience

Le monde contemporain est marqué par une rc]igion imp]icite mais dominante : le
matérialisme. Cette vision du monde considere comme réel uniquement ce qui est
mesurable, quantiﬁable et validé par des cadres scicntiﬁques financeés par des
interées ¢conomiques et politiques. Tout ce qui échappe a ces criceres est relégué au
rang de croyance ou d’illusion. La science elle-méme, bien qu’cllc soit un outil
precieux, devient partielle lorsqulelle est conditionnée par des financements
orientés. Les recherches spirituelles profondes ne sont généralement encouragées
que lorsquielles servent a écre invalidées. Cette situation contribue a enfermer la
conscience humaine dans une vision fragmcntéc de la réalicé.

Parallélement, le développement technologique saccompagne d’un renforcement
des mécanismes de contrdle. Sous couvert de sécurité et de protection, les libertés
individuelles se réduisent progressivement. Ce phénomene n'est pas nouveau, mais il
s'intensifie dans un monde ou la matiére est devenue la référence ultime. Cette
orientation fait partie d'un processus historique d’individualisation de la conscience,
mais elle n'est pas destinée a demeurer figée.

Un des déséquilibres majeurs de notre temps est la séparation profondément ancrée
entre spiritualité et vie quotidienne. La spiritualité est souvent reléguée a I'invisible,
a Paprés-mort ou a des espaces ritualisés, tandis que la vie dite « réelle » serait
exclusivement matérielle, pratique et concrete. Cette séparation n'est pas seulement
sociale ou culturelle ; elle est avant tout intérieure. Tant que Péere humain vit une vie
interieure dissocice de ses actes, de ses relations et de ses choix quotidiens, le monde
extérieur refléte cette fracture. Le monde est a 'image de la conscience humaine. Il
ne peut donce étre unifié tant que I'étre humain maintient en lui-méme cette division.

Le monde est une manifestation intelligente de I'Esprit. Les ¢vénements de la vie,
qu'ils soient per¢us comme favorables ou contraignants, sont des expressions visibles
de realicés invisibles. Une panne, une rupture ou une rencontre inattendue ouvrent
des chemins nouveaux et forcent la conscience a sortir de ses automatismes. U'Esprit
ne pense pas comme un ¢tre humain ; il agit comme une Intelligence absolue en
mouvement constant. Le monde phénomenal est le lieu ot cette Intelligence se rend
perceptible afin que la conscience puisse évoluer.
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Bonjour Lumineuse,j aime beaucoup
ce qui est posté en ce moment. J
avoue que le concept obéir a Dieu,
agir selon sa volonté me crispe, qu
en est il de la maltraitance infantile ?
De la maladie de la

solitude ? Es ce qu on serait juste
un instrument, que si on agit/

est [sans passer par lui, on va

dans le mur? quen est til de mes
souhaits ? Merci de m éclairer, ﬁ

Aujourd’hui 17:43

Une personne qui maltraite un
enfant n'obéit pas a I'Amour

(qui est Dieu) et a aucune loi
universelle. Dieu est le Principe
AMOUR. La maladie et |a solitudes
sont des rendez-vous avec Dieu,
avec I'Amour en soi, au-dela des
apparences. Quel instrument se
joue sans le souffle de la Vie qui est
Dieu ? Tu tires chaque respiration
de Sa présence. Quels sont tes
souhaits comparés aux souhaits de
Dieu pour ton ame, sachant que son
Intelligence dont tu tires la tiennes
imparfaitement, est la pour servir
ton ame et manifester cet Amour
Eternel ?

Dieu n'est pas un étre humain
grand comme le Ciel a qui on doit
obéir. C'est le souffle de la Vie qui
t'anime, la sagesse en ton coeur et

la Lumiere en ton ame. C'est la

grande Intelligence. Le Grand
Principe Eternel.

On obé¢it a son patron, a l'état, au regard des autres, a sa propre dictature intérieure,
a I'horloge chaque jour... mais a Dieu... Oh God no !
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Se libérer du connu expliqué en I minute | Jésus & Rrishnamurti
Chaque nouvel invité, méme science initiatique, dite autrement peut-étre, mais
toujours dans la véricé ec la justesse e

[a chandelle int¢ricure : alignement de I'étre et incarnation de la
Lumicre
La chandelle évoquc Pétre humain aligné. Sa base s'enracine dans la terre, son axe
s'¢leve avee droiture, et sa flamme unit les plans du monde. Celui qui veille sur cette
clareé dévc]oppc une pcnséc limpidc, un coeur paisib]c et une volonté harmonieuse,
car supérieure (détachée de la personnalicé). La vie quotidienne devient un espace
consacré ou la Lumiere circule librement.

En ce jour, la Lumiere enseigne une loi bienfaisante : ce qui s'éveille dans 'ame aspire
a rayonner. Celui qui nourrit cette flamme par la pureté de pensée, la paix du coeur
ct la bonté des actes devient un porteur de clarté pour le monde. La Chandeleur
consacre I'élan intérieur de marcher dans la Lumiere et de la laisser bénir toute vie.

En ce temps de la Chandeleur, la Lumiere poursuit son chemin d’éveil dans la
conscience humaine. Elle se rassemble, se concentre et se rend disponible a
I'incarnation intérieure. Cette féte marque un moment d’harmonie ou la clarcé
céleste cherche naturellement a habiter le coeur et la pensée.
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Mardi 3 Février

I'évrier, temps d'incubation consciente et de clarification intérieure
Dans les traditions initiatiques, le mois de feévrier correspond a une phase
d’'incubation consciente. Le repos profond de janvier s’acheve, sans que I'élan du
printemps ne soit encore a l'ceuvre. Quelque chose se prépare dans le silence. La
lumicre commence  agir dans l'invisible, patiemment, intérieurement, sans ¢éclat.
Cest un temps de clarification intérieure. Ce qui n'est plus aligne devient
perceptible, parfois sans effort, simplement parce que la conscience voit plus clair.
Les illusions se dissolvent d’elles-mémes : anciennes croyances, attachements
devenus mécaniques, roles qui ne portent plus la vie. Rien n'est arraché, tout se défait
nacurellement.

Un réajustement vibratoire s'opere alors. Le corps, le coeur et la pensée cherchent un
nouveau point d'¢quilibre, plus juste, plus sobre, plus vrai. Dans la science
initiatique, on dirait que la conscience descend dans la matiére pour y faire le tri,
avec calme et lucidité.

Tout ce qui est vrai s’ancre.

Tout ce qui est factice se fatigue.

Est ce que tout ce que prone la
spiritualité actuelle est elle fausse ?
Cad notre capacité a manifester a
coup de vision board, visualisation,
alignement émotions et pensées ?

Aujourd’hui 20:34

Modifié

Cecin'est a mon sens pas de la
spiritualité mais le résultat de
l'utilisation de la science spirituelle
originelle a des fins égotiques

et personnelles. Au lieu de se
dissoudre, le personnage se
renforce. Au lieu de laisser Dieu
grandir en Lui et prendre Sa place,
I'humain se prend pour Dieu.

Tout cela manque cruellement
d'humilité, de résilience et
d'abnégation. Ce qui est l'inverse de
la science initiatique véritable.
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La spiritualit¢ comme vie int¢ricure, distincte de la volont¢ personnelle
La spiritualit¢ vient du latin chretien spiritualitas, dérive de spiritus signifiant « souffle,
esprit, ame ». Le terme, apparu vers le XIlle siecle, designe originellement la qualite de ce qui
est immatériel, ldme ou la vie intérieure.

La spiritualité n'a absolument rien a voir avec la volonté inférieure, les désirs et les
envies du personnage.

Le renversement fondamental de Tordre spirituel
La science initiatique enseigne que la personnalité n'est pas lorigine du vouloir
véritable. Elle est un instrument temporaire, fagonnc’ pour 1’Cxpéricncc dans la
matic¢re. Lorsqu'elle cherche a « manifester », elle agit depuis le désir, c’est-a-dire
dcpuis les plans inférieurs de la conscience. Dans ce cas, ’humain tente de faire
descendre la Volonte divine au niveau de ses attentes personnelles, comme si le
Principe universel devait se conformer aux besoins du personnage.

La Volonté divine ne s'exécute pas a la demande de la pcrsonnalité. LEsprit divin se
reflete en I"ame, qui pergoit la direction juste de I'évolution. Le réle de Pétre humain
n'est donc jamais d’imposer sa volonté personnelle a Dieu. Il doit chercher au
contraire a aligner sa personnalite sur I'ame, afin que la Volonté supérieure puisse se
traduire dans Pexistence concréte.

Plus la conscience s¢léve, moins I'étre cherche a plier la réalice a ses désirs
personnels. Le vouloir individuel se transforme en coopération avec la Loi. Et quand
la Loi agit, elle n'est pas la pour satisfaire les envies personnifices... elle fait croitre
I'Ame, elle rétablit I'ordre, elle sert Pévolution.

Crest pour cela que les sages n’ont pas « manifesté » comme on I'entend aujourd’hui.
Et n'ont jamais enseigné de le faire comme on le voit partout, depuis le seul centre
¢gotique.

Ils vivaient alignes, et la Vie faisait le reste.

La vraie question n'est donc pas :

"Qulest-ce que je peux manifester ?"

Mais :

"Qulest-ce que la Vie peut manifester a travers moi ?"
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Sur mon chemin de vie, ais je le

droit de couper le lien avec mon

parent qui a été inapproprié avec =
moi. Un parent qui m'a fait du mal ?

Quel est le vrai chemin a parcourir?

Suis je obligée par loyauté de

nourrir le lien ou puis je préserver

et ne pas empirer la relation en

partant ?

Merci d'avance

Aujourd'hui 18:54

La loyauté la plus juste va vers

la vie, la vérité et I'intégrité
intérieure. Un parent est un passage
d'incarnation, et I'ame reste libre

de choisir la forme de relation qui
soutient sa croissance. Mettre de

la distance peut étre un acte de
conscience, de respect de soi et

de pacification, autant pour soi
que pour l'autre. Le chemin juste
consiste a se préserver, a honorer
la vie en soi et a avancer la ou la

Coucou luly, je viens de voir ta story 3
ou tu réponds a une personne qui e
te demandes ce que tu penses des
tableaux de visualisation et autres
outils pour manifester. Je ne pense
pas que cela soit mauvais de faire
des tableaux de ce type ou méme
de ressentir profondément ce

que tu aimerais qui se manifeste

si cela vient du coeur. D'ailleurs,

il me semble que sur un de tes
entrainements, tu évoques le fait
que toi aussi tu avais réalisé un
tableau de visualisation. Méme

si ces outils peuvent faire partie
du développement personnel,

cela peut représenter une étape
pour mieux accéder a notre
centre. Je te dis ¢a car parfois

j'ai l'impression de me réfréner a
faire certaines choses en pensant
que c'est mon personnage, mais
¢a peut finalement étre une

forme de créativité, un élan de

ma conscience. Ce que j'ai appris
c'est qu'il ne faut juger I'outil, mais
l'intention que tu y mets derriére.

conscience peut grandir, dans la

clarté et la dignité.
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Belle journée atoi A

out a fait, mais regarde bien ce
que j'écris. Je n'ai pas dis que c'était
mauvais. La nuance n'est pas la.

Un tableau peut étre un acte créatif,
une fagon d'écouter un élan

ceceur et de se rendre disponible a
ce qui cherche a émerger. Dans ce
cas, il accompagne la conscience.
Le méme outil peut aussi servir a
vouloir contréler la vie, obtenir un
résultat précis, décider a I'avance
ce qui doit arriver. La, c'est la
personnalité qui prend la main.

La vraie question n'est donc pas
quoi on utilise, mais pourquoi et
depuis ou on le fait.

Il ne sert a rien de diaboliser la
personnalité, elle doit étre au

service mais pas aux commandes
certes, pour cela, il faut I'aimer et

la faire évoluer... s'affiner J,
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['exaltation du "moi" : le psychisme inf¢rieur se prenant pour I'Esprit
A notre époque, la personnalité est élevée au rang de principe sacré. On nentend
partout 'injonction a reprendre son pouvoir personnel, a affirmer sa valeur, a poser
ses limites, a déve]opper son intention. Ce langagc, omniprésent dans le discours
contemporain, donne lillusion d’un éveil, alors quil témoigne surtout d’un
déplacemcnt du centre spiritucl. Ce qui est exalté nlest pas I’Amc, mais la
personnalite , cet agrégat transitoire de désirs, de pensées et d’émotions que la
sagesse initiatique désignc comme l’cgo inférieur.

La pcrsonnalité n'a jamais éee appcléc a devenir souveraine. Elle est un instrument,
- . P ) . ) P . ! A

un véhicule temporaire destiné a permettre Iexpression de I'Individualicé, 'Ame

consciente, elle-méme reflet du Principc divin. Lorsquc la pcrsonna]ité se proc]amc

source du pouvoir, de la volonté¢ et de 'intention, elle Sapproprie des qualités qui ne

lui appartiennent pas. Elle détourne a son profit ce qui ¢émane du Logos, du Centre

divin, et tombe ainsi dans I'illusion fondamentale de la s¢paration.

Cette exaltation du « moi » s'inscrit dans la fin d’'un cycle descendant de la
conscience, tel que le décrit la théosophien et les sciences initiatiques. A mesure que
I'’humanité s'enfonce dans la densité de la matiere et du mental concret, le sentiment
d’identit¢ séparée se renforce. Lego devient hypertrophi¢, persuadé d’éere lorigine
de ce quiil ne fait que capter. Dieu, ou le Principe unitaire, est alors dépouillé de Ses
attributs : la Volont¢ devient volonté personnelle, I'Intelligence devient opinion
individuelle, le Pouvoir devient domination ou affirmation de soi.

Ce que Pon appelle aujourd’hui « pouvoir personnel » n'est bien souvent qu'une
cristallisation ultime de 'égocentrisme spirituel. Sous couvert de conscience et de
guérison, la personnalité consolide ses frontieres, affirme ses droits, sacralise ses
désirs. Clest une ultime illusion, celle du psychisme inférieur se prenant pour

I'Esprit.

Il ne sagit pas de devenir plus soi, mais de devenir transparent. LAme, alors, peut
sitp p ) p ) Y
jouer son r6le de mediatrice, et le Divin reprendre Sa place de Centre ¢ternel.

La sortie de ce cycle ne passera ni par la négation de 'individu ni par son exaltation,
mais par sa juste intégration dans Pordre cosmique.
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La future chute de I'égocentrisme
Cette déviation du centre spirituel n'est cependant pas appelée a durer. Toute
hypertrophie de la personnalit¢ contient en elleméme le germe de son
effondrement. Lorsqu'un cyclc arrive a son point de saturation, ce qui a éeé Cxagéré
devient insoutenable. Lego, trop chargé de lui-méme, finit par révéler son vide.

Dans l'avenir, cette sacralisation du « moi » engendrera d’abord une crise de sens
genéralisée. Plus la personnalicé est investie de pouvoir, plus elle est sommée de
produire du bonheur, de la cohérence et de la sécurite... et plus son incapacite a le
faire devient manifeste. Lindividu, coupé de P’Ame et du Centre divin, se retrouve
livr¢ 2 une volont¢ fragmentée, instable, ¢puisce. I en résultera une fatigue
psychiquc profondc, une multiplication des ruptures intérieures, et un sentiment
croissant d’isolement spirituel malgre 'abondance de discours sur I'¢panouissement.

Cette crise ouvrira ensuite la voie a une désillusion spirituelle. Les formes actuelles
de développement personnel, fondées sur I'affirmation de soi et lappropriation des
forces subtiles, perdront leur pouvoir de séduction. Ce qui ne relie pas a 'Unité ne
pourra plus soutenir la conscience humaine. La personnalité¢, confrontée a ses
propres limites, cessera progressivement de se croire source et commencera a
pressentir veritablement Pexistence d’un principe supérieur.

Selon la loi cyclique enseignée par la science initiatique, cette phase de désagrégation
sera suivie d'un retournement de la conscience. Apres lextréme de la séparation
vient le besoin irrépressible de synthese.

Dans ce mouvement futur, le pouvoir ne sera plus congu comme une propricté
individuelle, mais comme une responsabilité cosmique. La volont¢ humaine, purifice
de ses appropriations, deviendra réceptive a la Volonte universelle. L'intention
cessera d’étre un acte de projection du désir pour devenir une orientation consciente
vers le Bien commun. Ce que la personnalité avait tente de posséder sera enfin
reconnu comme ce qui doit écre transmis.

Ainsi, la chute dans Pégocentrisme est une ¢tape ultime de la descente dans la
maticre. Elle prépare, par exces méme, le retour vers le Centre. Lorsque la
personnalite, ¢puisée d’écre un faux dieu, consentira a redevenir un temple, alors
Ame pourra de nouveau rayonner et le Divin, reprendre Sa place silencieuse au
coeur de '’humanité.
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La fausse quete de légitimite et la loi du Service
Selon la sagesse initiatique, la légitimité n'est pas un prealable intérieur, cest encore
une illusion de la pcrsonna]ité.

La personnalité cherche a se rassurer, a étre reconnue, a s'assurer quielle a le droit
d’agir. Elle veut une validation extérieure avant de servir. Cette quéte appartient au
mental inférieur, qui doute et compare.

Lame, elle, ne cherche jamais a étre 1égitimc. Lorsqu'elle est active, elle rayonne et
donne naturellement, parce qu'elle est accordée a la Loi du Service. Elle n'attend ni
autorisation, ni garantie, ni reconnaissance.

On ne devient pas légitime pour servir : on sert parce que I'ame agit, et la justesse se
révele delle-méme par les effets produits.

La légitimité est une inquiétudc dela pcrsonnalité. Le don est le mouvement naturel

de ame.

Osez les amis, le monde a besoin de votre Lumicére, tout autant que vous.

Celle fameuse vague oo €
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{n‘
['Homme-semence : 'image divine appel¢e a germer dans la matiere ﬂ

Dieu nous a créé a son image. Est-ce que tu es tous les attributs et les qualités de Dieu
? Non ? Clest parce que cela est encore en ¢tant de germe, et que pour croitre, il faut
te mettre en Terre.

Si P'Homme est créé a I'image du Divin, ce nest pas comme un reflet achevé, mais
comme une semence, la graine qui contient tout. Les atcributs de Dieu comme la
. ' . / . N !
sagesse-Intelligence, 'Amour ou la puissance Creatrice, ne se donnent pas d’emblee
dans leur plénitude ; ils sommeillent en germe au coeur de 'étre. Clest a I'humain
d'ecuvrer 4 manifester toutes les qualités divines 4 mesure de ses nombreuses
incarnations, comme une promesse a I'Eternel. Car toute graine doit étre confice a la
terre, a Pobscurité, au silence et au temps pour croitre. La matiere est le terreau,
I’¢preuve est l'initiation, et lenfouissement est la préparation a la croissance. Ce n'est
quen acceptant de mourir a l'illusion de la sé¢paration que 'Homme permet a 'image
divine en lui de germer, de s’¢lever, de se souvenir de sa Source et de la manifester.
Ainsi le Créateur se révele dans la Créature, jusqu'a ne faire plus qu'Un.

Le lacher-prise e"sy\\pussage de relais :

Lache tes preoc%upqduons pour donner
la_main a Dieu.

Il ne s'agit pas de fuir ou de se résigner
mais bien de s'unir au divin en toi, a
travers la Foi, en sachant profondément
que c'est en tenant la main de I'Eternel
Fer’mer’r(ent que la Paix réside: Par’ce que S
Ilngjwdu incapné n'est pas IOmmso?{ence -9 Aime Dieu
mais que la Lumiére de Dieu qui vit en lui ety vaiineras entisrement;
est la Sagesse Infinie qui guide toujours
ses nuits.

Ne cherche pas a taimer, car cela crée une séparation avec Dieu. Aime Dieu et tu
. . . o\
t'aimeras ainsi enti¢rement.

"Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton coeur, de toute ton ame, et de toute
ta pensce."Matthieu 22:37
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Diff¢rence entre Tlaffection personnelle et 'Amour universel
Il ne faut pas confondre I'’Amour et Paffection, car ils nappartiennent pas au méme

plan de conscience.

Laffection nait de la personnalicé. Elle est lice au désir, a 'actachement, a la mémoire
et aux besoins émotionnels. Elle s'exprime a travers le « moi » inférieur et cherche
souvent a posséder, a étre rassurée, reconnue ou aimée en retour. Bien qulelle puisse
¢ere sincere et douce, laffection reste conditionnée par les circonstances, les attentes
et la peur de la perte.

LAmour, en revanche est I'énergie universelle qui ¢émane de ame. L'ame est le
vehicule de 'amour universel, elle transmet 'Amour qui provient du Principe divin,
de la Vie une, et le traduit dans la conscience humaine. Cet Amour ne dépend ni des
formes, ni des émotions Chzmgcantcs7 ni des intéréts pcrsonncls. L'Amour véritable
n'attache pas, il est impersonnel, stable et libérateur. Il n'exige rien et ne cherche pas
a combler un manque, car il est plénitudc. La ot I'affection dir « jaime parce que tu
me fais du bien », "Amour véritable dit simplement « j'aime/Je suis ».

Confondre '’Amour et laffection conduit souvent a la souffrance, car on actend de
lautre ce que seule Pame peut offrir. Le chemin spiritucl consiste a transformer
progressivement l'affection personnelle en Amour impersonnel.

Daffection peut étre un point de départ sur le sentier, mais ’Amour en est
b

Paboutissement. Lorsque P'étre humain séleve au-dessus de ses attachements, il

découvre que 'Amour véritable est ¢tat d’étre a incarner.

LAmour universel descend du Divin, Pame en est le canal, la personnalicé en regoit
un reflet plus ou moins déformé selon son degré de purification. Cest un peu comme
si I'Amour ¢tait le Soleil, I'ame ¢rait le Ciel, et la personnalicé le lac qui recoit les
rayons, de maniere plus oit moins déformés, selon son agitation, ses remous, sa vase
ou sa purete.
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[a loyaut¢ au Dicu intCricur et F'ordre causal universel
La loyaute véritable ne peut étre accordée qu'a ce qui est ¢ternel, universel et causal.
Toute autre fidélité, qu’elle soit tournée vers une personne, une institution, une
nation ou méme une croyance figée, demeure conditionnée, relative et soumise au
changement. C'est pourquoi la plus haute forme de loyauté est celle qui se tourne
vers Dieu en nous, le Principe divin immanent, reflet de '’Absolu dans la conscience
humaine.

Dieu n’est pas un pouvoir extérieur distribuant récompcnscs et chatiments, mais la
Vie une, la Source intelligente dont chaque étre est une expression. Ecre loyal envers
ce Dieu intérieur, c'est reconnaitre que notre essence la plus profondc participe dela
Loi universelle, et que toute action en désaccord avec cette essence engendre
nécessairement disharmonie et souffrance. Ainsi, cette loyauté est la seule qui
s'inscrit pleinement dans la loi causale, car elle aligne la volonte personnelle sur
lordre cosmique.

La loi de causalité nommée éga]cmcnt Karma, est l'expression de l’équilibrc
universel. Ecre loyal au Dieu intérieur revient a agir en conscience de cette Loi, a
devenir soi-méme un agent de justesse, de responsabilité et de compassion. Lorsque
Pétre humain trahit cette loyaute, il se divise intérieurement, créant les causes de ses
propres entraves futures.

Toute loyauté extérieure qui contredit la voix du Principe divin en nous est une
forme subtile d'illusion. Elle peut exiger I'obé¢issance au déctriment de la Verite, la
conformité au détriment de la sagesse. La loyauté au Dieu intérieur, au contraire, ne
demande ni soumission aveugle ni renoncement a la raison. Elle appelle a une
vigilance constante, a une purification des mobiles, a une fidélité silencieuse a ce qui,
en nous, sait avant méme de penser.

Cette loyaute si elle peut, en apparence seulement, isoler un individu ; elle P'unit en
réalité 4 tous les étres. Car reconnaitre Dieu en soi, clest reconnaitre le méme
Principe en chaque forme de vie. De la naic Péthique universelle : ne pas nuire, agir
avec justesse, servir I'évolution collective. La fraternit¢ humaine n'est alors plus un
idéal moral abstrait, mais bien une conséquence naturelle de la connaissance
intérieure.

suite page suivante
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La loyauté envers le Dieu Principe intérieur libére I'étre humain de la dépendance

. 5 SR T4 .
aux autorités changeantes et 'ancre dans la seule réalite qui ne change pas. En

suivant cette loyauté, 'humain ne fait pas qulobéir a la loi causale : il devient le

représentant de la Loi, l'incarnation de I'ordre universel, et le garant de I'harmonie

avec le Tout.

. . . ! ~ . ~ .
Les amis, Dicu sait que notre Loyaute envers son Amour et Sa sagesse infinie est un

chemin souvent solitaire, douloureux, tellement il est rempli d'incompré¢hensions de

la part de notre entourage, notre environnement etc. Vous n'étes pas seuls. 4o @

La voie de la facilicé n'est jamais celle de la félicicé.

Priere de communion et de dratitude A

Je suis le jardin de Dieu.
Je porte en moi la semence ancienne
avant le nom, avant la forme.

La terre que je suis se souvient,

les racines plongent dans la vastitude,
elles boivent a la Source

ou I'Un se refléte en toute chose.

Le temps se contemple,

il est une initiation lente.

Je guéris quand je reconnais

la lumiere a Poeuvre dans 'ombre.

Soleil intérieur, pluie de I'Espri,
Le jardin s'eveille quand le Jardinicr est accueilli.
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Poser ses limites

[a vie int¢rieure, origine veritable de toute transformation humaine
Lhumain ne se résume pas a son corps. Le corps est un vétement, un instrument, une
lyre. La vie qui 'anime vient de plus loin. Phérédice prépare le terrain, mais ce nest
pas elle qui décide du sens de Texistence.

%and Pétre humain veut modifier la génétiquc sans comprcndrc la nature divine de
la vie, il agit comme un apprenti qui démonte une horloge sans connaitre le principe
du temps. Il voit les rouages, mais il ignore 1’Intclligcncc qui les coordonne.

La volont¢ obscure apparait lorsque ’homme cherche a améliorer la forme sans
purifier son cceur. Il veut corriger le corps, mais il ne corrige pas sa pensce. Il veut
pcrfcctionncr la matiere, mais il n'éleve pas sa conscience. Alors son savoir devient
lourd, car il n'est pas ¢clairé par la sagesse.

La vraic am¢lioration de 'humanité commence dans I'ame. Si 'humain apprend a

penser juste, a sentir juste, a vouloir juste, il transforme d¢ja la matiere. La lumicre
interieure agit plus profondément que toutes les manipulations extérieures.
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['enfance comme continuit¢ naturelle entre Ciel et Terre
Dans les premieres années de la vie, 'ame nest pas venue pour analyser les mondes
invisibles. Elle les connait encore. Ce qulelle cherche, ce n'est pas une explication du
ciel, mais une traduction du ciel dans la matiere.

Lenfant n’a pas besoin de comprendre le spirituel comme un adulte comprend
I'économic ou la biologic. Il a besoin de sentir que le monde matériel a un sens. Que
les gestes ont une cohérence. Que les adultes vivent selon une vérité intérieure. Que
la matiere est un langage et non un chaos.

Lenfant descend encore entouré de lumiere. Ses corps subrtils ne sont pas totalement
densifiés. 1l vit naturellement dans une continuité entre visible et invisible. Si on lui
parlc de “spiritua]ité” comme d’'un concept, on 1'é]0ignc de son centre. Si on lui offre
des actes justes, des paroles vraies et un rythme harmonieux, on lui donne ce qu'il
cherche véritablement.. le reflet de l’Esprit dans la matiere.

Ec plus tard, lorsqu’il deviendra adulte, il naura pas besoin de courir aprés des
systémes ou des techniques pour retrouver le Ciel. Il saura que le Ciel s'exprime dans
la maniere de marcher sur la terre.

Enfant onna pas bCSOil’l dC COl’Ilpl'Cl’ldl'C 1C l’l’lOl’ldC spiritucl comme un HdultC dal’lS IC

monde matériel, on a besoin de trouver du sens dans le monde matériel comme un
enfant du monde spiritucl.
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Le discernement des paroles spirituclles et la loi de FAmour
La parole divine agit comme une source. Quand vous buvez a cette eau, vous devenez
plus clairs. Les pensées se simplifient. Les sentiments se purifient. La volonté
retrouve sa direction.
Un enseignement supcrieur, initiatique, ne crée pas de dépendance. Il ne dit pas : «
Attache-toi a moi. » Il dit : « Marche vers la Lumiére. » Et cette Lumiere ne vous
appartient pas, vous lui appartenez.
Si aprés avoir entendu une parolc vous sentez la paix, la douceur, le desir de faire et
de servir le Bien, alors la Vie a touché votre ceeur. Si vous sentez la tension, la
su}:)c’riorité7 la séparation, ce n'est pas encore la Loi de "Amour qui agit.
Lenseignement initiatique ne dit pas : “Laisse faire les horreurs.” Il dit : “Ne deviens
pas semblable a ceux qui les ont commises”.

Dans le Tao Te King (chap. 63) :
« Réponds a la haine par la vertu. »
« Celui qui veut corriger le monde doit d’abord se tenir dans le Tao. »

Proverbes 20,22
« Ne dis pas : Je rendrai le mal. Espére en Eternel, et il te délivrera. »

Coran 41:34
« La bonne action et la mauvaise ne sont pas pareilles. Repousse le mal par ce qui est
meilleur... »

Dhammapada, verset 5
« La haine ne cesse jamais par la haine ; la haine cesse par Pamour. Clest une loi

’

éternelle. »

Marc Auréle, dans ses Pensées (6.6) :
« Le meilleur moyen de se défendre d’'un ennemi est de ne pas lui ressembler. »

Baha'u'llah enscigne :
« Ne laissez pas la conduite des autres vous ¢loigner de la justice et de la bonté. »

Matthieu 5,8
« Heureux les coeurs purs, car ils verront Dieu. »
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[Lundi 16 [évrier

Quand la connaissance devient Présence
Ils parlent de Toi
comme d’une idée a comprendre,
comme d’un secret 4 ouvrir.

Ils tournent autour de Tes Noms
avee la lampe de leur pensée,
et leurs mots brillent un instant.

Mais Toi,

Tu es le Feu dans la poitrine.

Tu es le Souftle qui traverse l’argile.
L¢cre humain est une coupe,

et Ton Vin cherche une levre.

Il est une terre nue,

et Ta pluie Péveille.

Quand le coeur s'incline,

la Connaissance est une ivresse.

Quand 'dme s'offre,

la Lumiére prend forme.

Alors le serviteur devient le chant,
et le chant devient la Présence.

O Aim¢,
fais de moi un lieu

\ .
ot Ton Secret respire
Ton éternité.

Seigneur je vis, je pense et je marche pour Toi.
A travers Toi.
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La liberté

[a Loi se révele dans I'expérience, non dans la prévision
Bcaucoup cherchent a ressentir avant d'agir. IIs souhaitent une confirmation
intéricure, une sorte de certitude vibratoire, une réponse claire avant
d’entreprendre.

[Is imaginent pouvoir consulter I'Intelligence divine comme on consulte une carte
dc’jé tracée, afin de garantir la justesse de leurs choix.

Cette attitude procede encore du mental personnel qui cherche a sécuriser avenir.
Or I'Intelligence divine ne fonctionne pas selon la prévision, mais selon la révélation

progressive.

Dans la sagesse initiatique, le disciplc sait que le Divin n'impose pas un scénario
detaillé a la personnalicé. Il agit comme une impulsion intérieure, une direction
subtile inscrite dans I'Ame, un flou qui s'ouvre étrangcmcnt et sans cxplications
rationnelles, sans calculs... Il oriente I'élan, il soutient le mouvement, il éclaire la
conscience a mesure que celle-ci se met en marche.

La Loi ne se dévoile pas avant lexpérience. Elle se révele dans Pexpérience.

Dieu ne dit pas : "Voici tout ce que tu rencontreras.”" Il dit : "Avance, et tu apprendras
a Me reconnaitre en toi-méme.".

Tant que I'étre cherche a tout savoir avant de vivre, il demeure atcaché a la sécurice

de la forme. Il veut posséder la compréhension avant de traverser I'expérience.

Or I'ame grandit lorsqu'elle consent a laisser la Vie intelligente se déployer. Ce qulelle

cherche a contréler par avance, elle apprend a le remettre au courant vivant de la Loi.
suite page suivante
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L]
¥ () B
. ! . ! . . .
"Te vous le dis en vérité, si vous ne vous convertissez et si vous ne devenez comme les %
-
petits enfants, vous nlentrerez pas dans le royaume des cieux." Mathieu 183

Lenfant tout petit vit dans I'instant, il recoit la vie sans la filerer par Porgueil ou la
crainte. Il apprend par lexpérience directe. Il avance. Le “Royaume des Cieux”
désigne un ¢rat intérieur de communion avec I'Ordre divin. On y entre par
simplicite, par disponibilité intérieure, par ouverture.

Mercredi 18 février

[a confiance en soi

[a Vie comme maitre initiateur
La Vie est un maitre tendre et exigeant. Elle ne frappe jamais sans vouloir ouvrir. Elle
ne retire jamais sans vouloir ¢largir. Tout ce que tu traverses affine ton regard,
comme le vent affine la dune, comme le feu purifie l'or.

Le dehors danse, mais la musique -
vient du dedans.
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Adorer le Principe pour se libérer de la forme
Aime le Principe.
Adore la Loi qui toriente.
Ne donne jamais ton Ame a la forme.
Quand tu aimes Dieu Principe tu deviens Verbe du Createur.
Quand tu adores Dieu Principe, tu t'oriente sans t'attacher a la matiére.
Quand tu adores la matiére, tu tenchaine a elle, loin du divin.
Clest pourquoi Adorer Dieu te libére. Toute autre adoration t'enchaine.
(Toujours pas de vieux Barbu dans les nuages ici...on parle du Grand Principe
régisscur universel Intc]ligcnt qui est tout Amour).

Lorsque tu adores Dieu, compris comme le Principe supréme, le Logos, la Cause
premiére, tu orientes ta conscience vers le plan spirituel. Ton mental s¢leve vers le
supérieur (Manas supérieur), ton désir s'apaise, et ton identité cesse de se confondre
avee la personnalité. Dénergie monte vers la source de la vie. Or, ce vers quoi la
conscience s’¢leve assimile et l'ordonne. En adorant le Principe, tu te réalignes avec
la Loi universelle. Cet alignement dissout progressivement les attachements
inférieurs. Clest cela la libération : la conscience cesse d’étre gouvernée par l'astral
(influences - sentiments) et la mactiére.

Mais si ladoration se porte vers une forme , une méthode, une institution, une idée
figée, une figure, un objet, méme une pratique spirituelle... alors I'énergie descend et
se fixe sur le plan inférieur correspondant. La conscience s'identifie a ce support.
Lastral (images intérieures - sentiments) se nourrit de cette fixation, le mental se
rigidifie pour la défendre, et I'ego se renforce autour delle. Ce n'est donce pas la forme
en elle-méme qui enchaine ; c’est I'identification qui se construit autour d'elle, en
nous-méme.

Si tu aimes et tu adores limage du vieux barbu vengeur dans les nuages, ton
adoration t'enchaine.

Tu n'es ni special, ni phénomeénal, ni incroyable, ni mieux, ni moins bien... tu n'as
absolument pas besoin de te répeter que tu es fort, beau, intelligent, meilleur... tu
n'as pas besoin non plus de visualiser que tout se passera bien, que tout ira comme tu
veux. Tu as juste besoin de laisser la place a Dieu. De le suivre dans ton ceeur, de
l'aimer et te faire tout petit pour que sa Grandeur, Son Intelligence, Sa beauté, Son
Amour, rayonne en toi comme un Soleil. Est-ce que le Soleil demande quelque chose
au Ciel ? Pourquoi craints-tu les nuages ? Ne sais-tu pas que l'arc-en-ciel se forme
lorsque la lumiére du soleil craverse des gouttes de pluie ?
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Vendredi 20 f[évrier |

Nouveau Livre - le Codex des Principes Eternels

En ce jour de ma goe révolution solaire, je vous presente le gros travail dont je vous
avais parlé ici, le Codex des Principes Eternels. Disponible en pré-commande des
maintenant, qui sortira en avril et qui regroupe principalement les publications
quotidienne sur ce canal, rangées, trides, éclaircies, Corrigées et mises en page de
manicre cohérente, afin que cet ouvrage participe a I'etude claire et simplifice des
Principes de la science initiatique. J'aspire a ce que cette connaissance soit transmise
et accessible en notre temps dans une forme tangible et pas seulement numérique.
Je vous déconseille de vous fier aux résumés du livre que vous pouvez trouver sur les
librairies en ligne. Ainsi je vous joins les 9 pages de la table des matieres pour vous
donner un apergu réel de ce livre d'étude (qui s'utilise comme un dictionnaire). Merci
infiniment pour votre présence et votre soutien .W’.

mincus

es n:
T'humanité et 'Ordre divin de

LE CODEX DES PRINCIPES
ETERNELS

Les Lois de la Vie, la science de I'ame, les
fondements de la connaissance éternelle,
I’humanité et I’Ordre divin de la Création.

de Lulumineuse (auteur)

Maison d'édition : Editions Animae

Les Telegram de Lulumineuse - Février 2026 Page 26 sur 47



TABLE DES MATIERES

Introduction........ceeceeieerreeennnnienes 7
L’Abondance........ccccooveevrvnnnnininnns 8
Labondance s’habite .........cvenmereneinnenns 8
Servir ouvre les portes.........ocveininnnns 8

Loi d'aimantation et justesse d'intention...8

DAHE ciisnassnamasiiss .9
Défunts = Le chemin des ames.................. 9
L AMONT s 10
AIMEE e 10
Amour, lesensdelaVie ....cccoovcveernnce. 10
L'unité dans la multiplicité.........c..coccuc.. 10
Vivre la Présenceaimante........................ 11
Amour et protection.......ccoeevveieicninnnn, 11
LAmour-Conscience, au-dela

AUSENMENL v 11
L'Amour supérieur comme force

libAratrice s vummannmusnnamamaaas 12
VimeAMOLN s anmummmnavsmiie 12
Mériter PAMOUN..vnissinnmmsmiiani. 12
L'Amour de la Mére divine.......ccccoeeeveunee. 13
LAmour se suffita lui-méme..................... 13
L'activité de I'Amour....... SR I
LAmour, porte de l'inspiration supérieure...14
L'Amour, porte de I'évolution ..........cc.c...... 15

Les Telegram de Lulumineuse - Février 2026

ol

L'Amour porte des Perceptions,

des capacités et de I'évolution..........c..c....
Amour, premiére qualité divine

L'Amour, I'unigue richesse.......ccccoeeennnee
Etre au service de I'AMOUT ...o.oovoovvvvococ...e. 17
L'Amour est la force créatrice........cc..c.o.... 18
Aider, c'est AIMer.........cccocovivrvsnnrciisssneiinns 18
CAMOUFESE DIBW.....cocos i sissanssinsasisnsosrasn 19
L'Amour dans les relations humaines.......19
L'Amour, la porte des guérisons

et des bénédictions......cccovvevvvrrcvicsienienns 20
Aimer est lecheminetlebut................. 20
LANCYARE:. . o:viissinmmsmssneissasssnssoncs 21
S'enraciner dans le réel vivant................... 21
Aligner Ciel et Terre ..o 21
Présence lucide et service concret .......... 21
L’Assomption ..., 22
L'elévation de la nature humaine.............. 22
La date du 15 ao0t

et ses correspondances occultes............22
L'Assomption comme initiation ................ 23
L'Assomption : un seul mystére,

Ml VISARES v 23
| IS Y3 o 1 N 25
Le chant des astres ... 25

Page 27 sur 47



LE CODEX DES PRINCIPES ETERNELS

Lecorpsastral ...
Le rdle du corps astral et sa nature ..

La fonction principale du corps astral.....
Les dangers ou les piéges........ccvuvernnee

La transformation spirituelle

ducorps asttalimsisonsnsamumnissvig
Lactivité du corpsastral..........cccoeverine

Astral et dépersonnalisation

Hypersensibilité/Hyperémotivité............

Les bruits violents et soudains

perturbent les corps subtils..................
Levoyageastral.........cccoovvinvineniininens

La grande illusion

de la « sortie de Corps » ..o
La migration de la conscience.................
SOrtr ol rentrer 2w

LAvenir v

LA AR .o
L'électricité cosmique........ccooveriumieceeens

La Balance intérieure................

L'ame humaine évolue par contrastes......
Lhumain n'est pas le juge du monde........

E€ CeNtHe i visinvsiviniansisisass
La Source intarissable..

La spirale cosmique a deux sens .............
Le Centre — Entendre..........coueiereunieesnnnes
LeCentreetlecercle .....coveeeciercnnc
Le Centre — La liberté...........covrimienivnnnns
LeCentre—La Vérité..........ccvvcvvicivenenne

Le Centre = La Justice......coo.eerrvrreaenens
Le Centre - Se concentrer...

Le CRYASt iiiiivisiiiassosmsnsssisnsss

Le Christ a besoin de cceurs ouverts........
el
.44

Incarner le Christ...
La Paix du Christ ...
Le Christ n'est pas un sauveur extérieur...

Les Telegram de Lulumineuse - Février 2026

L
.. 26

26
26

43
43

248

Le Principe christique..... R—. V.|
Christ est le Chemin, la Vérité et la Vie.... 45
Les apprentis-Christ .........c.cooconneciinncre. 46
Le chemin du Christ..........cccoocenicvinernecnnn. 46
Les Correspondances................ 49

Le Moi supérieur et le Maitre intérieur.... 49
Larelation avec I'ame et la personnalité ...49
La personnalité, I'ame

et le MOi SUPEFIBUT ... vvrvncrnrinnssnnssnes D0
Dans la priére 50
Dans la relation humaine................cc.cev.e.. 50
Dans I'épreuve 51

Le COur. i D2
Explorer les mystéres part du ceeur .........52
Lecceur Sait ...
L'épreuve du cceur et le service vrai........ 53

La pensée du CeRUT .....c..vcmmnmsismessssans D3
La Croissance....c...cccceeeevveeeennnn.. 34
La sagesse silencieuse de la nature ........ 54
Le cheminintérieur ..........cccooovveieiirininn. 54
Le paradoxe de l'effort ..........c.ccccecoeinne. 54
L'accomplissement naturel........................55
Le chemin de l'ouverture............................55
Les Cycles.... PRV, | -
Les sept Cycles des humamtés

processus et développement.................. 56

L'évolution humaine a travers les cycles 57
Les premiers cycles : des corps éthérés...57
La densification progressive

de lamatiére 58
La « chute » dans la matiére .............ccce.... 58
Le cycle actuel : densité maximale............ 58
Les 7 rameaux évolutifs...............ccocee..... 59
Le cycle des humanités et le chemin

del'ame 60
Lo Grand Passage......oiusiiesie 61

Sortir des eaux de fin de cycle...
Préparer la conscience fraternelle..........
La récapitulation atlante.............ocovverenenn. 62

R

Page 28 sur 47



TABLE DES MATIERES

Le role du Christ et la mission

A NOLTE CYCIB...uvvviivisvererssisiersenss .64

Le silence du Christ el la mémoire

vibratoire.... PRRIUORSEIR . |

Del’ héntage des cyc.'es

alarenaissance intérieure...........cecuu..... 65
| D] T3 |

Grandiravec Dietl i
Voir Dieu partout, la clé de la Vision

UNTERITE ovvvvvercrercenssine s e 07
La sécurité en Die........cnvimeciissnnnninn: 67
PURItioNdiVIne v 68
Lanuit avec Dieu ..oooovvvvcveererrcveeriisneninnn. 68
Prier ne suffit pas.......c..cooeevsinercrrenrrennn 68
LEsprit de VErité .......c..ccccrvvrrvvcricsinnerienn. 69
Renaitre de I'ESprit.........ccuermenerresnnsierens 69

Inversement des pbles, victoire
de I'Esprit sur lamatiére..

Sentir la Présence de DieU......orcvanniinnns 71

Dieu et temple intérieur..........cccovnnnnn 71
Dieu est le chemlf ...z 71
Purifier son espace, accueillir Dieu ......... 72
Le développement n'estj ]amals

personnel ... TR
Dieu et Humlllté73
Dieu: Entendre et écouter..............c......... 74
Dieu est avec vous dans les épreuves ...... 74
Priéres et patience avec Dieu................... 75
Réengagement spirituel et autonomie
interieure... T
Distinction entre Dieu et les rehglons w70
Le chemin guidé par Dieu .........cccccevnennne. 77
Croire en Dieu est une illusion....................77
Croire en Dieune suffit pas.....c.....ccoec.. 78
Dieu ne vous laisse jamais seul.............. 78
Le Discernement ...........ccceceunen. 80
L'époque actuelle et le discernement ..... 80
Le feu intérieur ... evensnneernensnennns 80
Dépasser le personnage........cocceeerennn 80

Les Telegram de Lulumineuse - Février 2026

L'autonomie de la conscience....................81
Changer le point de vue ... 81
DOMMBE s svsiiasnsismiss snssorvsssusnsusninine 82

Prévoir de donner.......oninn., 82

L [ R T 1
Les EMOtions....c.oveevieeeeveseensenes 83
Les émotions et les pensées
ne sont pas le Soi... T .
La transmutation des émotions
en Sagesse.... FEOTSTUSTRRTOORRORPO - £ |
Lattachement sentlmental
et le service véritable............ccoeviiin. 83
L'Energie créatrice..........c.co..n. 84
Laforce sexuelle................ . 84
L'énergie créatrice de la vie..... .84
Le danger de I'usage instinctif. .84
La transmutation alchimique....... .84
L'amour comme sceau protecteur ........... 85
Le projet ... R A )
Mettre au ;oarun pro;et IR 1
La projection de la volonté séparée ...86
La Volonté divine comme
mouvement Créateur. ...
Le Soleil en exemple
LEnfant intérieur...........cccouvenn. 88
L'enfant intérieur dans I'approche
thérapeutique.... v 88
L'enfant |ntér|eur dans I approche
ésotérique....
Mettre enlien les deux visions.................. 89
L’Entrée dans la vie cosmique...90
Qu'est-ce que la fraternité universelle ?..90
L'humanité n'est pas encore préte...........90
Conscience centrée dans la personnalité .. 90
Epreuves karmiques collectives 90
Masse critique non atteinte..............coouun.. 91
Comment I'humanité s'ouvrira
alafraternité ... e |
E.'arg.-ssement de I'a CONSCIENCE.......conuuucn. 91

249

Page 29 sur 47



LE CODEX DES PRINCIPES ETERNELS

Purification intérieure.........cooemnnnnns

La véritable entrée

dans 1a vie COSMIQUE.......cuervvvvvriiiivissienne

L’Esprit

Le Réel selon I'Intelligence de I'Esprit.....
Le silence est le langage de I'Esprit.........
La maitrise des émotions .........cocvvienenee
L'énergie suit [a pensée ...

L’Ether

La substance premiére..........ccccconvcnecnneee

Porteur de vie...

Le double éthérlque la Matrlce devie....

Les anciens connaissaient I'éther

et savaient l'utiliser ...
Le son comme architecte du monde ........
Différence éther/astral ......ccoivviviiviivinnns

L’Evolution

Lavieinitiatique de I'dAme........c..ccoveeenee

L'ame n'évolue pas en ligne droite,

maisenspirale:caansiminmnnius
Le désir de servirde l'dme............ccoevrunee
«99
Retrouver la direction de I'ame................

L'abandonalaclarte ...........

L'expérience éphémere d'un état

de conscience SUPErieure. ...
Le thédtre des dmes.......vmencriviiniivnens
Lameetlaliberté........coninrciiniranens
L'ame, pont entre le Divin et la Vie..........
Le corps causal ; l'ascension de I'ame ...
Le positionnement de I'ame....................
Les états de séparation ........cococvrueen.
..104

Les origines stellaires de I'ame..

Les chemins des ames.....coevevcvvevereen.
Les mémoires COMMUNES ..ovvvvveverivnreens
L'ceuvre invisible sur le karma collectif ..
Le temple de la vie quotidienne...............

98
98

99

100
101
101
101
102
103
103

105
105
106
107

Lart, le souffle deI'Esprit
atraversl'ame.. — 0}
Lameestle jardln del’ Espnt ...108
Le repos éternel... sivenniad OF
La mission de I'dme dans la matiére.......109
L'4me libérée des croyances.................... 110
Satan, l'initiateur... O—— [
La perversion de ' enselgnement
de la loi d'attraction .. T B i |
Sphére d'incarnation et fusion................ 112
L'évolution de I'ame et la fusion
avec I'Esprit ... san 113
L'dme comme mtermédnafre o
Les phases de purification et d’ mtégrat:on... 114
Dissolution du corps causal..................... 114
L Fammille ...coooissmonssssnimunins 115
La famille comme temple initiatique...... 115
La maternité et la valeur de I'enfant....... 115
La civilisation mesurée au respect
de la vie nouvelle .. e 115
Est-ce que ¢a veut dire qu'on est obllgé
de fonder une famille ?.........cocvveviiennn. 116
Les héritages psychiques sont réels
mais non définitifs...........cccovrercnrerereennnns 116
La FOl couiiniiiiiieiieiinicenrieareens 117
La foi, laracine de la Confiance. a1
Confiance en soiouen S0i?.....cccnnenn 117
Lesaut delafoi....omieinereriiennn, 118
Raffermir sa ol siisnnmmiiinmn 118
La foi du choix divin............coccccieennenn 119
L'épreuve de foi....covivicreininnn 120
La foi comme préparation
a l'intuition spirituelle..........ccccee.......120
Les Forces inférieures............. 121
Les « archontes » comme miroirs
de N0S ABSIrS ... 121
Des forces nécessaires
qu'il faut dépasser.... e v |
Lart de se libérer : changer de plan ssiviaii LO2
250

Les Telegram de Lulumineuse - Fevrier 2026

Page 30 sur 47



TABLE DES MATIERES

La GUérison.......cccceeevmmnvnirannnas 123

La guérison n'est pas toujours
Ce QUE I'ON Croit. e

Le flambeau de la difficulté.....................

LHumanité......cooeeruniinnniinininnns
L'horizon de I'humanité...
Le voile de I'humanité ...
Laréforme intérieure de I'humanité...

La Pentecdte de I'humanité... - L
L'humanité, fruit de sa propre

conscience.. R O AR VoY
LInitiation .......cccevvevrmnnnnernennaes 127
L'incarnation comme voie initiatique .....127
La purification intérieure......ccniviinnnn 127
Le passage d'une initiation......................127
L'épreuve comme révélateur..................128
Le détachement est maitrise .................129
Idee regue : « La Lumiére nous

maintient toujours en pleine forme » .....129
Quand I'ame ne ressent pas

sa guidance.... B cennennd 30
Quand la Lumiére semble se retirer .......130
Lafoinon sentimentale ...........................130
La « chute » comme étape initiatique.....130
Le retournement : le Mystére

de l'Inversion.........coccvevrivvecseneenniicinenn 131
L'Invocation........cceeeeveevansrrennnns 132
La différence entre invoquer et s'unir.....132
L'humain du cinquiéme cycle

et l'invocation permanente......................132
Lebut de notre finde cycle....................134
La Justice divine... 135
La justice qui éléve ..........cccevceriiirninen. 135
Les demandes exaucées autrement ......135
De la douleur a larévélation ....................135
Injustices et désespoir........cccoevneeee.. 136

Les Telegram de Lulumineuse - Février 2026

251

Le Libre arbitre ........cccceeeee 137
L'ombre de la lumiére du causal..............137
L'illusion sacrée du choiX.....c..coveuvevnnnn 137

Du libre arbitre a la liberté de I'Esprit.....138

Les Lignées familiales.............

Ce que I'étre hérite réellement ...............
Lerisque d'une vision réductrice............
Une vision plus large ...........cccccvvecninnee

Les Lois universelles............... 141
Les lois de I'Univers se vivent.................. 141
La révélation des lois dans I'étre humain ... 141

Fouiller dans ses anciennes vies,
est-ce contraire aux lois universelles 7 ..142

La Loi de causalité.......cceiimimsninnniinns 142
Redonner sa noblesse a la Loi
de causalité........
Saligner avec la Loi................
Vers une humanité « causale » %
La mémoire causale et ses servrteurs ..... 144

Loide Correspondance ou Loi
d'Harmonie.... v 145
Lanalogie dmne comme clé de
COMPTENBNSTON. ..icaivisicaiinsisisnisiiamiiasisaiv 145
Pourquoi vivre les expériences
NE SUMTIE PAS..vverereeecrieressssieieseesisssssssssssnnns 145
B8 F i R I— 147

La présence des Maitres...
Le critére des Maitres ..

Les gardiens silencieux du fil de I'ame,
les Maitres invisibles.... .. 147

Représentations des Maitres splrltuels 148

La vraie maitrise.......coveiivinccrninnnn 148
La solitude, espace sacré

de la maitrise intérieure..........................148
L'idéerecue sur I'apparence

08 |ASABOESR. s LA
Le Maitre intérieur.................. 150
Le Maitre intérieur est le seul guide
infaillible........cocoovveveeeereneecceceeienenn 150

Page 31 sur 47



LE CODEX DES PRINCIPES ETERNELS

Etre sar d'écouter le Maitre intérieur..... 151

Le Maitre intérieur et les capacités
subtiles... TR . |

Le Maitre mténeur et lavie.. —— ]
Le Maitre intérieur et les epreuves......... 151
Le Maitre intérieur et la migration

delaconscience............ reererennnnee 192
Le Maitre intérieur et I'éducation
e I'@SPrite e e enene 132

Développer la patience ........oveenien 153
Une instruction intérieure n'enferme

JAMAIS oo 103
Servir le Maitre intérieur..........................153
La Maitrise......ccoovveevneeinnennnnnns 154
La Matiere .ccc.oocovvviaeneneriennnnnenns 155
La déification de la matiére.....................155
Le matérialisme comme religion

UNIVErSelle. .o, 155

Les prétres et temples du matérialisme.... 156
Le matérialisme, une religion insidieuse ... 156
Le danger spirituel pour I'dme incarnée.... 156
La sortie du culte implicite

damaterialisme...c.oeum i 150
Le Médinm.......occicuiiinisivinsaninie 158
Le discernement dans |'ére astrale ........158
Les défunts ... R D8
Médiumnité et F0| RS | . |
L'histoire et I'avenir de la médiumnité....159
Un héritage des cycles anciens .............. 159
Le basculement de conscience
dans Notre CyCle.......cvrevererreeesionivasines 159
Les limites et risques de la médiumnité
PASEIVE e R AR

La voie de I'inspiration spirituelle............
La transmutation de la médiumnité
DOUT IES CYCIES & VEMIN .....oovvvverinvisseransinnns 161

Le Mental ........cocceeeeriniincrnnnenns 162

Le mental inférieur... PR | - .
Lactivité du mental mférreur .................... 162

Les Telegram de Lulumineuse - Février 2026

Les incertitudes..........ccounne. 163
Le silence derriére les pensées ............... 164
L'occupation du mental inférieur ............ 165
Des jugements a I'unité..........c..cccceruuece. 165

Nature supérieure et mental inférieur .....165
Le danger de privilégier le mental

IFEIIEU e 166
La logique mental supérieur/mental
1 Ty ] e e 166
Les croyances, limites du mental
IFEITRU vuvveveesssassasesenssassssessssssssssensasssssssensa 168
La dissolution naturelle
des confusions mentales...........c.cccoeee.e. 169

Processus de dissipation des pensées
confuses et des jugements intérieurs......169
Le mental, esclave des réactions ... %
La prise de CONSCIENCE.......vceeiiresisensionse
La transmutation
La création consciente
La maitrise
Le climat psychique collectif....................
Rester centré dans un champ

émotionnel chargé................cevevevvnennes 172
Lerdledela pensée humaine
dans I'avenir.. e 173

Formation d un égregare é.'évateur ......... 173
Réle du champ électromagnétique

T r e TSI 173
Pourquoi cette époque est propice.......... 174
Impact de cet égrégore sur I'humanité ... 174

Mettre fin a ses jours .............. 175

Les épreuves.... PP R | |+
L mterruptlon du cycle naturel

delamort... T oy
Une errance provisoire.

non une damnation éternelle..................176
La loi d'Amour et la compassion
desvivants... SR 1T
La certitude du relevement..............oe0... 177
L MOnde . ccvnimimnnsmnsiiiaivess 178
Le sauveur dumonde..........c.cccoccveneeen... 178
Lemonde en culture..........ccccocervvinnnn. 178
La lumiére dumonde.........cccouverviencnenen. 179
Le ciel du monde........coccoovvvnnerinnsenenn 179

Page 32 sur 47



TABLE DES MATIERES

il
w179

Les « m'ondes » du monde....
Se situer dans le monde.........ccovueenie.
Le monde des hommes et Ie monde

desames s nnnnasinnaalls
Les mémoires du monde...........cc..c........ 180
Servir et étre utile au monde.................. 180

Le monde en mutation...........
Le Soleil de notre monde .........ccoeuvvvvenee

La NAtUre ....ooovveevrenevneencnerennns 183
La conscience humaine et la nature.......183
Les crises climatiques. passages

initiatiques..... ...183

Le feu punflcateur de I'évolution............ 183

La grande cométe annonciatrice...........184
LOmbre.....ccoceeveeeviiceccsnnns 185
Traverser les ombres pour révéler

les lumiéres... " o b L]
La distance a la Lumiére crée I' Ombre 185
Alombre delaLiberté...........ccco.......186
L'obscurité intérieure......ccooviviircinriienn 186
L'obscurité du monde.......coovvvvvnrviiennn 187
Lombre de la réussite... v 187
Lombre des désirs ... e 61 )
L'Ombre au service de Ia Lumlére ...188
Lhumour comme boussole...‘...‘.‘........‘.‘188
LANtECHTIS v 188
Le point de saturation..............covvnnrivnnn. 189
Dans les temps obscurs...........................189
Le Pardon;::caanmanmimnisn 190
Le Pardon, porte du Centre..................... 190
Pardonnezl'ignorance...........coeenrviniennns 190

Le Personnage

et la personnalité .................... 192
Le pouvoir du personnage .....................
Quand le personnage méne la quéte.......193
Que veut dire « se mettre au service » 7.193

Les Telegram de Lulumineuse - Février 2026

253

Faut-il étre patient pour savoir

commentservir? ... 193
Comment ne pas tomber dans

le pigge de « je suis spécial » 7 ................194
Le « faire » nait-ilde 'ETRE ?.................. 194

Service ou confort spirituel 7..................194

Lerythmedel'dmeetle rythme

de la personnalité..... cerrenn 195
Le mythe de la remontée par |'effort
personnel.... PR TR L Lo
La sp|r|tual|té n'est pas une fagade e 195
L'authenticité... — sl 90
La vulnérabjlité comme ouverture S LV

L'étre véritable ne cherche pas

8 aVoir raison............. .. 197
Ladiscipline intérieure..... . 197
Se placer au-dela du tumulte................... 198

Comprendre le point de gravité

dela conscience...........cc.oceeivreeerrrnnnn. 198
Le basculement vers I'ame.....................198
Le Salut de migration.........ccc.coocnnenevnnn.. 199
L'humanité en chemin.........c..cceevvv........199
L'illusion d'un Salut sans effort...............199

La guidance vers le Dessein supérieur..200

Le « métier spirituel » vu
par le personnage.......
Le grand malentendu ...
La logigue du personnage.........
Libérer les croyances populaires .
Servir le Plan divin....

Le refus d'incarnation
Qui refuse ?.....cocoeevvvnnnnne

Pourquoi ce refus apparait-il 7................ 204
Le Plan divin........cccceiiieennnnnns 205
Poémes ....

RIPBE i s s
U ITIE, smnrimsseernsmasssamavaas g

La Présence divine..........c........ 207

La Présence divine = Unité

indissociable ..., 207

1

Page 33 sur 47



LE CODEX DES PRINCIPES ETERNELS

Lavoix de la Présence divine..................208
La Jérusalem véritable ... ...208
La Volonté supérieure..........cocuuneriennnn. 209
La Volonté divine, le Souffle du Dessein ... 209
La Mer intérieure.......cccoeeerecvinennecne.. 210
La clarté des pensées...........ccccoeevvnen 210
La Présence.........ccoeeervesmnsnnseeres 211

212
212
212

L& PEEBENL. . ovoiivsinsnsanssassisnsassnin
La notion d'engagement............ccccocuunn.
Chercher une solution.........cccciiiieinns

La Priére......ccccccciininninnneniniinnn 213
Lapriére n'est pas une liste de souhaits ..213

La priére est une élévation .....................214
La priere est silencieuse... 214
Le but de la priére.... ivianeld
La priere agit dans les plans subtils .......214
La qualité vibratoire compte plus
QUE IES MOLS...cvec s 21
La priére transforme celui qui prie..........215
Prier, c'est se souvenir
de QUi NOUS SOMMES......ccovvvrnrrenisrinnnnnn 210
La Protection.......cccccccceeeeaennenn. 216
Les Qualités divines ............... 217
Reconnaitre le princi pe universel
aleeuvre.. SRR |
Lacher la réponse mentale... 217
L'éveil des qualités divines dans | ame..‘218
Le chemin de I’ame et les expériences
inévitables. 218

La transmutation des épreuves................ 218
Les qualités divines comme objectifs
del'ame

Regard sur les qualités divines ...............
La résilience et la rédemption,
le processus de libération................e..
L'abnégation de la personnalité....
Alignement avec le Plan divin...................

Les Telegram de Lulumineuse - Février 2026

254

Les Relations humaines.......... 220
De larelation psychique a l'elévation

dulien... s D)
L'essence au-dela des apparences........220
La relation authentique 221

Dieu, le meilleur amide I'ame.................221

La haine, le jugement
et la transformation intérieure...............

Le transgénérationnel ...........c.cccvvuenn.
L'éducation... s -
Savoir répondre aux enfanrs
L'environnement des enfants .................. 223
L'éducation erronée.............iesninns 224

Le Royaume..........couevvivnicannnnnnn
Entrez comme des enfants....................

Le Royaume est en Vous.........c...cccvvvenne

Le Royaume ne s'attend pas.................. 226
La ot commence le Royaume................. 226
Le prophete.........coovvviorrivenrenrersennenns 227
Le Royaume de la guérison.................... 227
La révélation du Royaume

DA IES TEMMBS vnsmsmnnimnminmi LoD
Nul n'entre dans le Royaume

sans discernement.........ccoerscniennnn. 229
Le Royaume n'a pas de murs.... ..229
La Science .......coovieininiiiinnnninnens 231
La science n'estrien sans la Vie..............231
La science de I'harmonie divine

tombedu elel sz 231
La science au-dela des certitudes......... 232
Vers une science de I'Ame..................... 232
La Société humaine................. 233
Le théatre de la politique...........cc0.e...... 233
L'agonie des vieilles structures.............. 233
L'avenir de la gouvernance..................... 233
L'organisme vivant de la politique

FRURB . cnmnsmsnsmsmmssmimmimn g

@ -

Page 34 sur 47



TABLE DES MATIERES

Le mirage d'une Le Temple intérieur..........cc.c... 240

«solution extérieure ».........cccooevreennnn. 234 P T oo eeeeeeees oo 240

L'effondrement des nations L'Eglise : le régne de Dieu

et des systemes s 200 dans 'HOMME oo 240

. « Les portes du séjour des morts »:

Le Sommeil.....oooniiniiniiiinnnnns 236 |esseuilsdelinconscience et delachute.... 241

Le corps astral pendant le sommeil....... 236

Le véritable sommeil initiatique............. 236 L@ Vi€ weerereriniiiiiieiinns 242
La Vieen circulation..........cccocoevrnnnnn 242

Technologie et conscience....... 238 Vivre dans 1€ COrpS .....occocccrmersccevicrnris 242

Le droit d'USAge .....c.coevereeerrerererrreeareneenns 238 La vie comme espace de purification

L'exemple de I'Atlantide.......................... 238 etderayonnement..........nn 243

La véritable divulgation.......................... 238

L'avenir de la technologie ............cc........ Note de l'auteure...................... 245

Vision symbolique du destin collectifl de la I'rance
La France sera marquée par une honte obscure. Les regards du monde se tourneront
vers elle. Mais clest son peuple qui finalement la libérera de son lourd passé et qui
plus tard, lui redonnera son rayonnement. La honte passera comme un vent qui
souléve la poussiere ancienne. Sous ce vent, quelque chose de plus vrai cherchera a
naitre.

Le mystere du nombre quarante dans Iascension spirituelle
Souf1, mon amour : La lettre cnvoyc/c par Aziz a Ella pour ses 40 ans :

Joyeux anniversaire | Quarante ans est l'ﬁgc le plus merveilleux pour les hommes
comme pour les femmes. Savez-vous que, dans la pensée mystique, quarante
symbolisc l'ascension a un niveau supéricur dans l'éveil spiritucl ?

Le Délugc dura quarante jours, pcndant lcsqucls les caux détruisirent la vie, mais
clles laverent aussi toutes les impuretés et permirent a I'homme de prendre un
nouveau départ. Il y a quatre stades fondamentaux de conscience, et dix degrés en
chacun, ce qui fait quarante niveaux au total. Jésus partit quarante jours et quarante
nuits dans le déserc. Muhammad avait quarante ans quand il recut lappel pour
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devenir prophete. Bouddha médita sous un tilleul pendant quarante jours. Sans
parler des quarante Regles de Shams.

A quarante ans, on regoit une nouvelle mission, un nouveau contrat de vie ! Vous
avez atteint ce nombre tres prometteur. Félicitations | Et ne vous inquiétez pas de
vieillir. Aucune ride, aucun cheveu blanc nlest assez fort pour défier la puissance du
nombre quarante !

Merci a Elodie D. de m'avoir transmis cette letcre précieuse oa Puisse-t-clle
continuer d'inspirer de nombreux coeurs.

['unit¢ vivante entre Dieu Principe et I'action humaine

[ 0’y a pas Dieu d’un cot¢ et 'humain de Pautre. I 0’y a pas un Ciel qui décide et une
Terre qui subic. I y a Le courant unique de Vie qui habite l'entiere Création.
Lorsque I'Homme croit que Dieu doit agir a sa place, il s'affaiblit et lorsqu'il croit
qu'il doit agir sans Dieu, il s'endurcit. Entre ces deux tendances se trouve le chemin
lumineux, la voie juste, celle de l'unité. Dieu Principe ne descend pas pour faire ce
que I’humanitcé refuse d’accomplir. Clest la Vie intelligente qui éveille en létre la
pensée juste, le sentiment pur et I'élan noble car elle est autonome, universelle et
auto-gerce par le Verbe.

Quand le coeur devient clair, la Volonte supérieure y trouve un passage. Quand le
mental se simplifie, la Sagesse y dépose sa lumiere. Quand la volonte sapaise, la Force
véritable commence a agir. Ce nest pas l'étre contre le monde. Ce n'est pas Dieu a la
place de l'étre. Clest I'étre qui devient un instrument vivant du Principe divin, s'il
choisit consciencement de sharmoniser a Ses lois. Lorsque tu agis en union avec la
Lumicre, tu ne portes plus seul le poids des événements et du monde.

Il 'y a beaucoup de gens qui se demandent pourquoi certains ¢vénements se
présentent dans leur vie, ou dans la vie de 'humanite, quel est leur but, leur sens ?

Leur utilit¢ ? Mais trés peux comprennent que le cadeau de Dieu nlest pas
l'événement en lui-méme, cest tout ce que '4dme va traverser a travers lui.

suite page suivante
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Toutes les questions qulelle va ¢tre amenée a se poser, tous les sentiments qui vont
¢merger, tout l'ancien qui pourra remonter et tout le nouveau qui pourra se
développer. La Vie intelligente de Dieu Principe est une succession d'opportunités
pour apprendre a devenir fidele et transparent envers la Volonte la plus profonde, la
plus claire et la plus sage en I'étre humain, celle qui dessine la causalité en harmonie
avec les grandes Lois. Celle qui ne dépend ni des conditions extérieures, ni des
conditionnements intérieurs.

Vois comment tu agis et réagis, & travers ce que tu es, ce que tu n'es pas et ce que tu
crois étre. Sans événements, I'Intelligence ne peut dévoiler son immense richesse et
. . ! . Ii 1 .
sa sagesse omnisciente. Sans ¢couter le Silence de la Présence, I'humain est sourd de

son propre bruit.

Le Codex des Principes Lternels : annonce et précommande
Le Codex est partout dans les librairies en ligne et autres libraires mais il n'a pas
encore ¢t correctement référencé partout, voici le lien de pré-commande pour la
Fnac (mais rien ne vous oblige a passer par ce site) :

imincusc

LE CODEX DES PRINCIPES
ETERNELS

Les Lois de la Vie, la science de I'ame, les
fondements de la connaissance éternelle,
I’'humanité et I'Ordre divin de la Création.

de Lulumineuse (auteur)

Maison d'édition : Editions Animae
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Le monde comme vetement de TEsprit
Le monde que tu vois n'est pas la réalicé premiérc. Il est le vétement de ]’Esprit.
Comme la lumiere traverse 'eeil et devient
image, la Vie traverse la conscience et devient monde. Tu crois voir des formes
solides, mais tu percois des vibrations interprétées par ton esprit. Ce que tu
comprends, tu le vois. Ce que tu ne comprends pas encore demeure voilé, car ta
conscience est le pont qui reflete I'Esprit depuis l'esprit.

La maticre est de 'Esprit ralenti. Elle est une parole divine devenue dense afin que
I'Homme puisse la toucher, I'¢tudier, laimer et apprendre a la transformer. Tout ce
p ) ) pp
. 4 . . ! . ! . . .
qui compose la Création est une lettre dans le grand Livre de la réalicé divine. Si ton
esprit est obscurci, tu lis difficilement ce livre. Si ton esprit est puriﬁé7 la méme page
révele une nouvelle profondeur.

Ne cherche pas a corriger le monde avant d’avoir éclair¢ ton regard. Lorsque la
conscience s'¢leve, la perception s'ordonne. Le monde extérieur répond toujours a
Pétat intérieur, car il en est le reflet. Létre qui s'unit a PEsprit voit 'harmonie la ou
d’autres ne percoivent que le chaos, parce qu'ils percoivent a travers 'Esprit, au-dela
des formes, les causes plus profondes.

Alerte : usurpation d'identit¢
Petit point : la personne qui usurpe mon identite avec un faux canal prive telegram,
usurpe strement une autre personne dont le nom est affiche dans le detail de son
profile. Je viens d'avoir l'usurpateur au téléphone et il s'agit d'un brouteur. Prenez
soin de vous g

Celle qui usurpe mon identité pour vous
parler en privé sur telegram est revenue.
Attention a vous J\ Voici son compte et
comment faire la différence avec mon
vrai canal : celui-ci affiche le nombre

de personnes sur le canal public dans
la barre de recherche. Je ne viendrais
JAMAIS en privé vous vendre quoi que
ce soit. Prions pour que cette ame

Lulumineuse Actualis

en ligne a 14:2(

n'aggrave pas son cas. Hélas je serais ® a A5
contrainte de déposer une plainte dans Message Désactiver Appeler
le cas contraire.

. i Le Grand puzzle se rassemble pour laisser se
Lulumineuse Actualis dévoiler la Lumiére ‘4

Lulumineuse Actualis @Rachellabbe
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Reprendre son pouvoir personnel

Clest le DERNIER ¢pisode les amis. Je ne sais pas s'ils reviendront o4& C'était 3
saisons avec des sages de toutes les ¢poques et de tous les coins du monde. Un tres
gros travail. De la recherche, de la patience, de la technique, de la passion, du
montage ct plusieurs heures (entre 4h et 6h) pour chaque ¢pisode d'une minute. Mais
rien nlest plus merveilleux que de remémorer une sagesse qui doit, en notre époque,
reconstruire un jour les fondations véritables de notre humanité 4

Traiter les causes plutot que les effets : la voie des Principes
On vient me voir régulicrement pour me dire que je devrais parler de sujets en
particulier... violences obstétriciennes, diagnostics imposés aux enfants, incestes... il
y aurait en effet tellement de sujets a traiter | Mais voyez-vous, dans la sagesse
initiatique il se s'agit pas de traiter les effets du monde mais les causes qui les
forment. Il ne s'agit pas de développer la psychologie de la personnalité mais de
révéler les Principes supéricurs, ceux-la mémes qui conduisent I'Homme 2
sidentifier aujourd'hui plus que tout, non pas a son ame, mais a son corps biologique,
astral et psychique. Clest pourquoi vous ne voyez pas les sages parler des details de la
psychée humaine mais des Principes supérieurs universels qui les régissent. Car seule
la connaissance universelle libére l'écre de lui-méme.
suite page suivante
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@
Je ne parle pas de la connaissance mentale, mais de 'effet de dévoilement que I'écre ‘“

ressent quand il ne slenferme plus dans ses propres identifications.

La connaissance mentale analyse alors que la connaissance initiatique dévoile.
Traiter les causes, cest rappeler a 'humain sa nature d’ame et au-dela, sa nature
divine. Cest lui montrer qu'il n'est pas seulement un produit de son histoire, mais un
centre de conscience en évolution.

Clest comme la médecine actuelle, elle n'arrivera jamais a soigner réellement si elle
ne traite que des symptomes et non des causes. Et si elle divise le corps au lieu d'en
voir la synthese.

Et ce nest pas un hasard si le mot diabolique vient du grec diabolos, qui signifie «
diviser », « séparer », « disperser ». La ou la conscience se fragmente, la confusion
s'installe. La ot la synthese est retrouvée, la Lumiere agit.

Le corps peut réagir
ais 1 Esprlt continue d’é
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Les divulgations publiques et partielles
Les divulgations publiques et partielles (voulues) actuelles créent deux courants :

Une fragilicé pour ceux dont la vie est bas¢ sur les mensonges. Un espoir pour ceux
qui avaient dc’jﬁ été éclairés, méme partic]lemcnt, par la Vérité.

Beaucoup de gens se demandent comment agir concrétement. Ceux la doivent
comprendre que la fin du se cycle actuel de 'humanité est celui du renversement de
l'autorité extérieure. Cela ne se produira pas en premier lieu par la justice humaine
mais par l'autorit¢ divine, clest a dire, la reconnaissance individuelle du Principe

. I . ! .
d'autorité intérieur.

Lhumanicé doit apprcndrc et apprendra ase percevoir comme une ame individuelle,
puis collective, orientée par un Principe supcrieur. Elle réalisera dans sa conscience,
quelle ne peut plus dépendre de structures et d'influences extérieures occultes,
celles-la mémes qui la rende fragile, malléable et docile. Elle réalisera que ces
structures ont pu voir le jour en déguisant, masquant et inversant les Principes
supérieurs qui composent toute vie dans le Cosmos.

Elle prendra conscience qulelle a ¢té longtemps faconnée par les courants
ahrimaniens et lucifériens : forces naturelles qui, rendues excessives, et dirigées de
manicre involutives, contraignent l'étre a se percevoir uniquement par un prisme
physique et psychique, indépendamment de son affiliation supréme a I'Esprit de
toute choses (jai déja publi¢ sur ce sujet, vous pouvez les retrouver par une
recherche).

Seul le Principe intérieur rend I'4me libre. Peu importe les noms que lui donnera
Lhumanité, elle ne pourra se libérer et ouvrir un nouveau cycle que par un
changement profond d'allégeance intérieure. La révolution nlest absolument pas un
principe extérieur comme on vous l'a appris (a l'envers). Clest un principe intérieur.
Clest a l'intérieur qu'un recournement de conscience sopere. Le monde phénomenal
ne fait ensuite que refléter ce retournement, car il est par nature intrinséquc le reflet
de la conscience projetée par les esprits (qui vivent tous et intégralement) dans le
monde unique de 1'Esprit.

suite page suivante
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Relisez cette phrase :
Le monde phénoménal est le reflet de la conscience projetée par les esprits qui vivent
dans le monde unique de I'Esprit.

Si vous ne comprenez pas encore ceci, sachez que d'autres le comprennent depuis des

siecles et s'en servent contre vous.
Cependant, l'¢tre humain est la porte de sa propre liberte.

[l a le pouvoir de se confier totalement au monde de I'Esprit, sans plus dépendre
affectivement, mentalement, linéairement et psychiquement du reflet phénoména]
(du monde de la forme), le monde qui fagonne sa croyance de la mati¢re comme
unique réalité.

Alors seulement il agira par 'Esprit et transcendera les forces qui le maintiennent
dans sa propre subjectivité. Et oui, cela demandera du temps !

La perm¢abilit¢ a I'esprit
Les bouleversements extérieurs, les “révélations” collectives et les changements
d’époque ne constituent pas en cux-mémes I’Apocalypse au sens initiatique.
La véritable revélation n'est pas informationnelle : elle est intérieure.
Ce nlest pas l’apparition de données nouvelles qui transforme Ihumanité, mais Péveil
de la conscience au Soi supérieur.

Aucun nouveau cycle ne peut s'ouvrir par une autorité extérieure. Il ne souvre que

par la reconnaissance de lautorité intérieure, celle de IEsprit.
Dés lors, la question fondamentale devient :
»1dq
Comment redevenir perméable aux courants de I'Espric ?
p p
Cet Cxposé issu des réunions réalisés avec les membres du site Lulumineuse.com vous
est gracieusement mis a disposition, car ces informations sont essentielles et le

seront pour dC plus cn p]US d'étres.

Voici la table des matiéres du document résumé :
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TABLE DES MATIERES

Introduction — La véritable révélation

I. UEtre humain et ses strates de conscience

IL. Le paradoxe fondamental : nous ne sommes jamais coupés de I'Esprit
[1I. Les deux grands barrages : mental et émotionnel
Le barrage mental

Le barrage ¢émotionnel

IV. Ce qulest réellement le jaillissement de I'Esprit
V. Les illusions de I“alignement”

VL. Lerreur des signes extérieurs

VIL La loi de la permeabilicé

VIIL. Monter pendant que I'Esprit descend

IX. Conclusion — L'autonomie spirituelle

Belle lecture a tout le monde. 4@

Version audio de La permcabilit¢ a I'esprit

Version audio par Kathy 4%

12:31
149.0 MB

2
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Nouveau Livre - le Codex des Principes Eternels - Extraits

e

Atravers ce que tu es en train de

vivre, Dieu te donne lopportunité = |
dtre fidele et transparent a la
volonté la plus profonde en tof, ?&

+ Le chant des astres

Que signifie « entendre les étoiles ? » Eh bien le chant des
astres représente le champ astral. Chumain qui n'est pas
conscient de son astralité est dominé par le monde des
formes invisibles. Qu'est-ce que cela veut dire ? Que sa

celle qui ne dépend ni des psyché n'est pas reliée consciemment a son étre supérieur,
conditions extérieures, ni des et donc qu'il est soumis inconsciemment aux forces et aux
conditionnements intérieurs, courants qui le traversent. Ainsi, il demeure imperméable

a l'écoute consciente et a la création en syntonie avec ces
forces. 1l nest pas uni au Maitre intérieur.

4+ Le corps astral
Le corps astral est le siege des émotions, des désirs et des
images que nous projetons ou que nous Croyons percevoir.
Tant qu’il fonctionne en étroite alliance avec la
personnalité, il alimente la recherche d’identification, la
soif de reconnaissance, les attachements et les mirages. La
véritable transformation commence lorsque le corps astral
cesse d’étre I'instrument de la personnalité. 11 devient alors
un miroir limpide, un canal neutre au service de 'ame. Il ne

sattache plus a ce qu'il voit ni a ce qu'il voudrait voir, mais il
apprend a contempler au-dela des formes et des reflets. Cest
a ce moment-la qu'un nouveau seuil d’initiation souvre sur
le chemin de la vie incarnée, celui ot 'on ne percoit plus la
vie a travers le voile émotionnel, mais a travers la Lumiére
pure de I'Esprit que I'ame découverte reflete.

+ Latransformation spirituelle du corps astral
Quand 'ame acquiert progressivement la maitrise, le corps
astral devient calme, transparent, comme un lac paisible ot1 le
Ciel se reflete clairement. 11 ne réagit plus compulsivement et
sert de réceptacle a '’Amour, a la compassion et a laspiration
supérieure. Un Amour qui n'est pas conditionné par des
désirs et des insécurités. Le corps astral saffine de plus en
plus. 1l se transforme en un instrument d’harmonie, capable
de transmettre la Lumiere de I'Esprit a travers I'ame, sans la
déformer ni chercher a la posséder ou a se valoriser avec.
Le corps astral est le véhicule de nos émotions et désirs;
tant qu’il n'est pas purifié, il obscurcit la lumiere de I'ame.
Lorsqu'il est maitrisé, il devient un miroir limpide qui reflete
la beauté divine.

Ces extraits sont issus du Codex. Ces textes sont aussi sur ce canal. Quand vous
souhaitez trouver un théme en particulier, vous pouvez réaliser une recherche par
mots clés, en allant dans le menu en haut a droite du canal.
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Entre 2026 et 2028, le principe martien s'intensifie dans la conscience collective.

La fin des compromis
Ce cycle ne permettra plus les demi-positions (quand on ne vit pas de maniere
honnéte avec soi-méme). Ce qui est tiede se fissure. Ce qui est faux se rigidifie puis
casse (attention, ¢a peut aller tres vite). Ce qui est aligné au Soi se renforce.
Mars oblige a choisir. Il n'y aura plus de neutralice intérieure possible car I'ame devra
décider ot elle place son allégeance : a la peur (personnage) ou au Principe (Soi).

Le renversement de Tautorit¢ extérieure
Mars 2026—2028 changement profond dans les anciennes structures devenues lourdes
(car comme la conscience collective a ¢té orientées sur celles—ci, la perception
nouvelle ne peut plus les maintenir). Mars amplifie l'exposition des rigidités. Il met
en lumiére (de maniere plus globale) la violence cachée dans les systemes, renforgant
la mutation de conscience. Uhumanité est appelée a passer de l'obéissance extérieure
a Pautorice interieure (divine). Et cela demande du courage. Le courage martien.

[a purification par la crise
Mars agit par tension. Ce qui ¢tait latent devient visible. Ce qui ¢tait dissimule
remonte. Ce qui ¢tait évite doit éere affronté (mis face). Mais la crise est comme une
combustion. Le feu martien bréle les dépendances affectives aux structures
I'identification excessive a la matiere et la soumission psychologique. 11 oblige a
retrouver le centre.
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. .
Ne vous trompez pas de combat 4'a Le combat est intérieur avant tout, a savoir, ‘%
dépasser la réaction instinctive, transmuter I'émotion en clarté, transformer la peur -
en lucidité. Mars inférieur divise mais Mars supérieur structure. La question
intérieure : Ma force/mon ¢nergie sert-elle mon petit moi (mes peurs, croyances,
analyses, conditionnements, maniere de penser...) ou le Principe ?

Voila pourquoi je vous ai partage le document de la perméabilite a LESPRIT.

Dans les cycles ¢volutionnaires, Mars marque toujours un seuil. Ceux qui
accepteront la cohérence divine, l'alignement réel avec I'Esprit, trouveront une force
nouvelle.

Version audio de La permcabilit¢ a l'esprit
Version audio par Céline : merci a elle 4'a Vous pouvez retrouver toutes les versions
audio des messages du canal et plus encore sur son canal :

La Voix des Sages

Compte-rendu de la pratique de [¢évrier

Compte-rendu de la pratique de février avec les donateurs du site lulumineuse.com

Le document en ligne ou a télécharger :

TELECHARGER EBOOK LA PERMEABILITE A LESPRIT]
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