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INTRODUCTION
Ce document rassemble les partages transmis par Lulumineuse en juillet 2026, 

sur Telegram.

Aux pages suivantes, tu retrouves une table des matières interactive pour 
retrouver les sujets explorés par Lulu ce mois-ci. Clique sur chaque sujet 

souligné pour trouver sa page.

Sur toutes les pages du document, ce symbole

te permet de revenir directement à la table des matières.

Toutefois, si tu imprimes ce document, tu ne pourras plus accéder aux liens 
cliquables.

Bonne lecture !
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Mercredi 1 juillet 2026
Les deux mondes

Et si le monde que nous habitons dépendait avant tout de la conscience avec laquelle 
nous le regardons ?

 Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues.

Bonne lecture ! 

Découvrez toutes les planches du mois à partir de la page 44
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Jeudi 2 juillet 2026
Le grand jardinier

Pourquoi la Vie ne révèle-t-elle pas tout d'un seul coup ? Clorka et Adel explorent 
les lois du rythme, de la maturation et de la causalité, découvrant les grandes lois de 
l'évolution.

 Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues.

Bonne lecture ! Découvrez toutes les planches du mois à partir de la page 44
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Nouveau partage vidéo - Sortir du brouhaha intérieur

Cliquez sur l'image pour aller sur youtube

Un condensé de 30 minutes sur un sujet d'une importance capitale. 

https://
https://
https://youtu.be/KrAxnwLhIXs?is=cftB8Lb18xNDa01x
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Vendredi 3 juillet 2026
Accompagner les enfants : éveiller la conscience plutôt que transmettre 

des connaissances

L'éducation consiste avant tout à aider l'enfant à développer sa conscience. Dès le 
plus jeune âge, il est possible de lui apprendre à observer ses émotions, ses pensées et 
ses réactions sans s'y identifier. Cette capacité à devenir le témoin de sa vie intérieure 
constitue l'un des plus beaux héritages que l'on puisse lui offrir.

Les enfants possèdent naturellement une grande souplesse de conscience. Lorsqu'ils 
sont accompagnés avec simplicité, ils intègrent facilement les grands principes de 
sagesse et développent un discernement qui les rend moins dépendants des 
influences extérieures. L'objectif n'est pas de leur imposer des croyances, mais de 
permettre le contact avec l'Intelligence intérieure afin qu'ils puissent reconnaître 
eux-mêmes ce qui est juste.

suite page suivante
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Les exercices d'écriture ou de lecture peuvent devenir de véritables supports d'éveil. 
Plutôt que de manipuler des phrases sans portée, ils peuvent s'appuyer sur des textes 
porteurs de valeurs universelles, issus des grandes traditions de sagesse. En 
réfléchissant régulièrement au sens de ces paroles, l'enfant construit progressivement 
des repères profonds qui continueront à grandir en lui tout au long de sa vie.

L'environnement joue également un rôle important. Sans chercher à isoler l'enfant 
du monde, il est possible de lui offrir un cadre de vie où la paix, la simplicité, 
l'ouverture culturelle et le respect du vivant favorisent son développement.

Les influences extérieures existeront toujours, mais un enfant qui a cultivé un axe 
intérieur solide sera davantage capable de discerner ce qui l'élève de ce qui le 
détourne de lui-même.

Enfin, toute démarche d'accompagnement demande de la patience à travers le socle 
de l'Amour. Les choix qui s'écartent des modèles dominants sont parfois incompris, 
mais l'exemple finit toujours par parler plus fort que les discours. Lorsqu'une 
éducation permet à un enfant de devenir libre, responsable et profondément 
épanoui, elle transforme peu à peu le regard de ceux qui l'observent et ouvre de 
nouvelles perspectives pour les générations futures.

#Lulumineuse — Image : Pinterest
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Version BD

Au-delà des savoirs, il existe un héritage encore plus précieux : apprendre à un enfant 
à observer, discerner et écouter sa propre intelligence intérieure. C'est ce chemin que 
Clorka et Adel vous proposent d'explorer.

 Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues. Découvrez toutes les 
planches du mois à partir de la page 44

Conseil de lecture

À tous ceux qui me demandent des avis sur des livres, je vous donne ce simple conseil 
:

Ne lis que ce que ton cœur te conseille et ne garde que ce qui l'ouvre.
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Dimanche 5 juillet 2026
La Volonté divine et les souhaits lumineux

Nos aspirations profondes sont-elles opposées à la Volonté divine… ou en sont-elles 
l'expression ? Clorka et Adel explorent la différence entre les désirs du petit moi et 
les élans supérieurs.

 Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues.

Bonne lecture ! Découvrez toutes les planches du mois à partir de la page 44
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Lundi 6 juillet 2026
Une action pour diffuser la sagesse

Ce livret a rejoint la bibliothèque d'un village français, et c'est grâce à vous. 
Comme ici avec Carole. 

TOUTES LES INFORMATIONS

POUR PARTICIPER À L'ACTION SOLIDAIRE

(offrir un livret ou proposer un lieu d'accueil)

VOUS PROCURER LE LIVRET

(ou le lire gratuitement en ligne)

https://www.lulumineuse.com/pages/livret-theosophie-action-pour-la-lumiere-et-la-sagesse-dans-le-monde-.html#participer
https://www.lulumineuse.com/pages/livret-theosophie-action-pour-la-lumiere-et-la-sagesse-dans-le-monde-.html#participer
https://www.lulumineuse.com/pages/ebooks-1702219411.html?v=1
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Les vies parallèles

Tout se vit-il réellement en même temps ? Clorka et Adel explorent la différence 
entre la réalité de l'Absolu et celle de l'âme en évolution.

 Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues.

Bonne lecture ! Découvrez toutes les planches du mois à partir de la page 44
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Une ressource pour les enfants

Une des nombreuses ressources offertes à tous et disponibles sur le site Lulumineuse.
com.

Cette mini-BD peut aider les parents à parler simplement de la Présence divine à 
leurs enfants, de manière ludique et magique.

MINI BD DIVINE PRÉSENCE INTÉRIEURE

Nourrir l'Esprit dès l'enfance

La nourriture de l'Esprit n'est pas un luxe réservé à l'âge adulte ; elle est une nécessité 
dès l'enfance. Quand cela est possible (et que la conscience parentale, ou celle de la 
personne qui fait figure de parent, le permet), l'adulte doit œuvrer en ce sens.

Le plus grand danger n'est pas une mémoire vide, mais une mémoire pleine de ce qui 
empêche de voir la réalité.

https://www.lulumineuse.com/medias/files/divine-presence-interieure-mini-bd-by-lulumineuse.pdf
https://www.lulumineuse.com/medias/files/divine-presence-interieure-mini-bd-by-lulumineuse.pdf
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Mardi 7 juillet 2026
Rassembler ses parts

Comment retrouver ce que nous pensions avoir perdu à travers une rupture, un 
départ ou un éloignement ? Clorka et Adel découvrent que ce que nous 
reconnaissons de plus beau chez l'autre est le reflet d'une même Source qui vit déjà 
en nous.

 Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues.

Bonne lecture ! Découvrez toutes les planches du mois à partir de la page 44

Ce que l'on trouvait dans l'autre, on doit le regarder en soi.

Exemples : la validation, le réconfort, la douceur, la sécurité…

Si cette personne représentait ton binôme, regarde ton Âme, car ce n'était que son 
reflet. Si elle représentait une sécurité, regarde l'Amour de Dieu, car ce n'était que 
son reflet. Si elle était ton confident, regarde ton Maître intérieur, car ce n'était que 
son reflet.

Quand tu réalises que la Lumière de l'autre est celle que tu portes déjà en toi, alors 
tu perçois que rien ne provient de l'extérieur : tout provient de Dieu. Tout ce que tu 
as placé en l'autre est le reflet d'une Source qui vit également en toi-même.
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L'intelligence artificielle et le niveau de conscience

Chaque avancée technologique mise entre les mains de l'humanité n'apparaît pas par 
hasard. Toute découverte devient possible lorsqu'elle est permise par les plans 
supérieurs, parce qu'elle correspond à un stade d'évolution de la conscience 
collective.

La technologie n'est jamais le problème. C'est toujours l'usage que l'être humain en 
fait qui relève de son libre arbitre.

Toute création qui s'accorde avec les Lois universelles devient un instrument de vie, 
d'évolution et de service. À l'inverse, ce qui s'en écarte finit toujours par se retourner 
contre ses auteurs.

Ce principe vaut pour l'intelligence artificielle comme pour le feu, l'électricité, 
l'énergie nucléaire ou toute autre découverte.

Suite page suivante
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Voir dans l'IA uniquement un danger est une vision incomplète. Oui, elle comporte 
des risques lorsqu'elle est utilisée sans conscience. Mais elle porte aussi un immense 
potentiel comme outil de perfectionnement. Refuser de voir cette dimension 
créatrice est tout aussi réducteur que d'ignorer ses dérives.

Des technologies bien plus destructrices existent déjà dans les domaines militaire, 
biologique ou environnemental. Le véritable enjeu n'est pas l'outil, mais le niveau de 
conscience de celui qui le dirige.

Beaucoup craignent que l'IA remplace leur travail. Pourtant, si certaines tâches 
répétitives peuvent être assumées par des machines, cela devrait permettre à l'être 
humain de se libérer progressivement des labeurs les plus mécaniques afin de 
consacrer davantage de temps à ce qui constitue sa véritable vocation : créer, aimer, 
transmettre, servir et élargir sa conscience.

Aucune IA ne pourra accomplir ce travail intérieur. Aucune machine ne pourra 
apprendre à l'être humain à aimer, à développer la sagesse, à faire émerger la 
compassion ou à bâtir une civilisation fondée sur l'harmonie. Voilà l'œuvre qui 
appartient exclusivement à l'être humain.

Le risque n'est pas que les machines deviennent humaines. Le risque est que l'Homme 
oublie sa propre humanité et continue de consacrer son énergie à des combats 
stériles, au lieu de répondre à sa mission la plus élevée : faire descendre davantage 
d'Amour, de beauté et de bon sens dans le monde.

#Lulumineuse — Image : Pinterest
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Mercredi 8 juillet 2026
Le véritable pouvoir guérisseur

L'une des plus grandes confusions du monde spirituel est de croire qu'un soin 
consiste à recevoir une énergie pendant que l'on n'a rien d'autre à faire qu'à attendre 
que les choses changent.

Cette croyance entretient une dépendance. On passe alors son temps à chercher le 
prochain thérapeute, le prochain soin, la prochaine énergie, en espérant qu'une force 
extérieure accomplisse ce que seule notre conscience peut réellement traverser.

Aucune véritable tradition initiatique n'enseigne cela. Pas même Jésus. Il ne rendait 
pas les êtres dépendants de lui. Au contraire, il les ramenait sans cesse à leur foi, à 
leur responsabilité et à leur relation vivante avec Dieu. Si la conscience ne s'ouvrait 
pas, si l'être ne consentait pas intérieurement, aucune guérison profonde ne pouvait 
s'établir durablement.

Le miracle n'est pas une exception aux lois de la Vie. Il en est l'expression. Lorsque la 
conscience s'accorde à l'Intelligence divine, lorsque l'être cesse de s'y opposer et 
coopère avec elle, la Vie peut enfin accomplir son œuvre.

Aucun soin ne remplacera jamais votre travail intérieur. La Vie Intelligente ne vous 
demande pas de recevoir passivement une énergie venue d'ailleurs. Elle vous invite à 
reconnaître les mouvements vivants de la Création déjà présents, à les comprendre 
et à vous y accorder consciemment.

Le plus grand pouvoir guérisseur n'est pas de transmettre une énergie, mais d'aider 
un être à retrouver sa propre Source.

#Lulumineuse — Image : Pinterest
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Vendredi 10 juillet 2026
Le Soi ne s'éloigne jamais

Le Soi ne s'éloigne jamais. Il ne se cache pas, ne disparaît pas et ne t'abandonne pas. 
Ce qui change, ce n'est pas sa présence, mais ton identification.

Lorsque tu t'identifies à la personnalité, à celui ou celle qui doute, qui souffre, qui se 
croit séparé ou perdu, tu regardes le monde depuis ce masque. Et depuis ce point de 
vue, le silence du Soi peut sembler être une absence.

Pourtant, le Soi n'a jamais cessé de parler. C'est simplement que la voix de la peur 
couvre celle de sa Présence.

Tu ne retrouves donc pas le Soi en le cherchant à l'extérieur ou en attendant qu'il 
revienne. Tu le retrouves en cessant progressivement de te prendre pour celui ou 
celle qui se croit éloigné de lui.

Car le Soi n'est pas la conscience qui cherche. Il est Celui qui, depuis toujours, sait.

Tu te sens abandonné et tu te répètes :

« Je ne sens plus Dieu. J'ai perdu le lien. »

À cet instant, tu t'identifies à celui qui se croit séparé. Le Soi, lui, n'a jamais connu 
cette séparation. Il demeure paisible, présent, intact. Tant que tu crois être celui qui 
est perdu, tu ne peux entendre Celui qui ne l'a jamais été.

Ce n'est donc pas le Soi qui s'est éloigné. C'est ton regard qui s'est posé sur un masque, 
au lieu de reconnaître la Présence qui l'habite.
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Samedi 11 juillet 2026
Le bruit du monde

Pourquoi avons-nous parfois l'impression que tout va mal ? Clorka et Adel explorent 
le pouvoir de l'attention, découvrant que le monde ne se résume pas au vacarme qui 
cherche à captiver notre regard. Lorsque la conscience revient à son centre, une autre 
réalité commence à apparaître.

 Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues.

Bonne lecture ! Découvrez toutes les planches du mois à partir de la page 44
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La pensée créatrice

La pensée créatrice n'est pas une technique destinée à obtenir ce que désire le 
personnage.

Elle est le support par lequel la Force créatrice, à travers l'Âme, peut enfin s'exprimer 
dans le monde. Lorsque les conditionnements tombent, que le cœur se purifie, que 
l'Amour devient le moteur de l'action et que l'être accepte d'avancer au rythme de la 
Grande Intelligence, la pensée cesse d'être un véhicule sans conducteur. Elle devient 
l'instrument conscient de la Vie, parce qu'elle participe directement à l'œuvre unifiée 
de la Création.

À l'inverse, vouloir utiliser les lois créatrices pour satisfaire les désirs de la 
personnalité, obtenir davantage, dominer les circonstances ou nourrir un sentiment 
de manque ne fait que renforcer l'illusion de la séparation. Plus l'être cherche à 
mettre la Puissance créatrice au service du personnage, plus il s'éloigne de sa 
véritable nature et contribue, souvent sans le voir, à entretenir les mécanismes qui 
divisent le monde.

La pensée créatrice n'a jamais eu pour vocation de servir l'ego. Elle existe pour 
permettre au Créateur d'œuvrer à travers la créature. Là où la personnalité cherche 
à prendre, l'Âme cherche à offrir. Là où le personnage veut posséder, la Vie cherche 
à faire circuler. C'est dans ce renversement intérieur que la véritable puissance 
créatrice se révèle.
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Mardi 14 juillet 2026
Qu'est-ce que la conscience ?

Tout le monde parle de conscience… mais de quoi s'agit-il réellement ?

 Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues.

Bonne lecture ! Découvrez toutes les planches du mois à partir de la page 44

P.S. : Simplifier de si grands principes, c'est aussi les réduire. Cette BD ne donne pas 
une définition exhaustive de la conscience, mais une ouverture vers une 
compréhension plus vaste.
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Jésus est venu révéler l'unité

L'autre jour, je suis tombée sur une publication qui disait :

« Quand je vois les gens demander à l'Univers au lieu de Jésus…  »

Mais n'a-t-on donc pas entendu ce que Jésus est venu révéler ?

Jésus n'est pas venu enseigner la séparation entre Dieu et l'humain. Il est venu révéler 
leur unité.

Il dit : « Le Royaume de Dieu est au-dedans de vous. » (Luc 17:21)

Il affirme : « Moi et le Père, nous sommes un. » (Jean 10:30)

Et il prie pour que tous vivent cette même réalité : « Afin que tous soient un, comme 
toi, Père, tu es en moi, et comme je suis en toi. » (Jean 17:21)

Suite page suivante
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Il rappelle également :

« N'est-il pas écrit dans votre Loi : "J'ai dit : vous êtes des dieux" ? » (Jean 
10:34, citant le Psaume 82:6)

Dieu n'est donc pas un être extérieur qu'il faudrait supplier en attendant qu'il agisse 
à notre place.

Dieu est la partie la plus pure, la plus profonde et la plus intime de ce que tu es.

C'est précisément cette Présence que Jésus a incarnée. Il est venu montrer le chemin 
afin que chacun découvre et manifeste à son tour cette même réalité intérieure. Non 
pas attendre que Jésus soit cette partie à notre place, mais devenir pleinement 
conscient de cette Vie divine qui habite déjà notre être.

Ce que certaines traditions appellent le Christ, d'autres le nomment le Soi, l'Esprit, 
la Présence ou encore l'Étincelle divine. Les mots changent, la réalité demeure.

La volonté de Dieu n'est pas étrangère à toi. Elle est ce qui t'anime lorsque le 
personnage s'efface. Elle est ton être véritable, libre des peurs, des conditionnements 
et de l'illusion de la séparation.

Dieu et toi ne faites qu'Un. C'est peut-être le message le plus profond que Jésus ait 
laissé à l'humanité.

#Lulumineuse — Image : Pinterest
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Mercredi 15 juillet 2026
La science initiatique : de son origine à sa réapparition

Au cours des premiers âges, cette connaissance était ouverte. Les dirigeants étaient 
aussi des initiés et il n'existait pas de séparation entre la science, la spiritualité, la 
médecine, l'art, l'architecture ou le gouvernement. Toutes ces disciplines étaient 
l'expression d'une même compréhension des lois de la Nature. Les temples étaient 
des écoles, les sciences sacrées étaient enseignées et les civilisations se développaient 
en harmonie avec les rythmes du cosmos.

Mais avec le temps, sur de très longues périodes, une partie de l'humanité utilisa ces 
connaissances pour satisfaire le désir de pouvoir, de domination et d'intérêt 
personnel. Les facultés psychiques furent détournées, les forces de la nature 
employées sans sagesse, et la science sacrée devint un instrument de séparation 
plutôt que de service.

Pour préserver cette connaissance jusqu'à ce que l'humanité retrouve la maturité 
nécessaire, les grands instructeurs cessèrent progressivement de l'enseigner 
publiquement.

C'est alors que naquirent les écoles des Mystères.

La science initiatique fut conservée derrière des symboles, des mythes, des rites, des 
initiations et des allégories. Les grands temples d'Égypte, les sanctuaires de Grèce, 
les écoles de l'Inde, les traditions de Perse, les enseignements pythagoriciens, 
esséniens, hermétiques, ainsi que certains courants du bouddhisme et du 
christianisme ésotérique, ne représentaient plus la totalité de cette science, mais 
chacun en préservait une partie.

Au fil des siècles, les religions héritèrent de nombreux symboles issus de cette 
connaissance. Chaque grande religion possède un enseignement exotérique (public) 
et un enseignement ésotérique (réservé aux initiés). Les doctrines profondes n'ont 
jamais été totalement perdues ; elles ont été conservées au sein de cercles restreints, 
de sanctuaires et de fraternités initiatiques.

Suite page suivante
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Le christianisme primitif possédait lui aussi un enseignement ésotérique, transmis 
seulement aux disciples préparés. Cet enseignement s'est progressivement perdu ou 
a été écarté lorsque l'Église est devenue une institution.

Le christianisme passa alors progressivement d'une école initiatique comportant un 
enseignement intérieur à une institution impériale fixant les dogmes et écartant les 
doctrines jugées hérétiques. Le grand tournant intervint lorsque les religions 
devinrent des religions d'État. Le cas le plus marquant fut celui du christianisme, 
lorsque l'Église s'allia au pouvoir impérial romain au IVᵉ siècle. Entre le IVᵉ et le VIᵉ
siècle de notre ère, les institutions religieuses devinrent des instruments du pouvoir 
politique.

Depuis les derniers siècles, la science initiatique réapparaît peu à peu sous une forme 
adaptée à notre époque. Elle ne cherche pas à fonder une nouvelle religion. Elle a 
pour but de réunifier ce qui avait été séparé : la science et la spiritualité, la matière 
et la conscience, l'intelligence et l'Amour.

Son objectif demeure le même qu'à l'origine : accompagner l'évolution de l'être 
humain jusqu'à ce qu'il reconnaisse consciemment sa véritable nature, vive en accord 
avec les Lois universelles et participe librement à l'œuvre de la Vie.

La science initiatique n'est pas une matière que l'on apprend de manière purement 
intellectuelle. Elle ne se réduit pas à un ensemble de connaissances à mémoriser.

Lire ses enseignements ne suffit pas à les comprendre. Les mots peuvent éclairer le 
mental, mais seule l'expérience transforme la conscience.

Chaque Loi doit être observée en soi, vécue et vérifiée dans le quotidien, jusqu'à 
devenir une évidence intérieure.

Ce n'est pas l'accumulation de savoir qui ouvre la conscience, mais la transformation 
de celui qui étudie.

Le Codex s'adresse à celles et ceux qui choisissent d'emprunter la voie initiatique.

Les réunions du Cercle d'étude, proposées depuis neuf ans, sont consacrées à la 
transmission de cette Science sacrée, la Sagesse éternelle.

Suite page suivante
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La Science initiatique ne peut être possédée ni utilisée au profit du personnage. C'est 
pourquoi, aujourd'hui encore, elle fait naturellement le tri parmi ceux qui s'en 
approchent.

Combien de fois avons-nous vu des frères et des sœurs s'emparer de quelques bribes 
de cette Science sacrée pour les mettre au service du petit soi ? Quelques lois à peine 
entrevues, et déjà des promesses de richesse, d'abondance, de pouvoir, de guérison ou 
de réussite fleurissent.

La Science initiatique n'a pourtant jamais eu vocation à satisfaire les désirs de la 
personnalité. Elle existe pour la dépasser.

On peut utiliser quelques fragments de vérité pour séduire, convaincre ou bâtir un 
commerce. Mais la véritable Science sacrée échappe toujours à celui qui cherche à 
s'en servir.

Elle ne donne son pouvoir qu'à celui qui renonce à vouloir en tirer un pouvoir pour 
lui-même.
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Jeudi 16 juillet 2026
La loi sur la fin de vie

La seule chose que cette loi des hommes dira en chacun, c'est :

« De quelle autorité ton âme dépend-elle ? »

Ainsi nous reconnaîtrons les fils des hommes et les fils de Dieu.

Prière pour accompagner son enfant
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Le temple, la flamme et le gardien

Cela devrait être affiché dans toutes les chambres et toutes les salles de classe. Donné 
très tôt aux enfants.

Quel est le plus beau conseil que l'on puisse recevoir pour avancer sur le chemin ?

Clorka et Adel nous rappellent que chacun est à la fois le temple, la flamme qui 
l'habite et le gardien de ce sanctuaire intérieur.

Une invitation à prendre soin de ce qu'il y a de plus précieux en nous.

 Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues.

Bonne lecture ! Découvrez toutes les planches du mois à partir de la page 44
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Dimanche 19 juillet 2026
Le sens sacré de l'hospitalité

L'été, je suis moins présente derrière nos écrans. Je suis l'hôte de ma famille.

Accueillir, c'est se mettre au service, comme si l'on accueillait le Seigneur, car Il 
demeure en chacun. Mais c'est aussi accueillir le Seigneur en soi, en lui offrant un 
espace de paix, de silence et de disponibilité.

Toutes les traditions de sagesse nous rappellent que l'hospitalité est un acte sacré. 
C'est ouvrir la porte de son cœur, autant celle de sa maison que de son temple 
intérieur.

Servir un repas, écouter avec attention, partager un moment simple, prendre soin… 
ces gestes ordinaires deviennent extraordinaires lorsqu'ils sont accomplis avec 
Amour et présence.

Le service véritable ne consiste pas à s'oublier ; au contraire, c'est laisser la Vie 
Intelligente circuler librement à travers soi, en reconnaissant la même Lumière sous 
des visages différents.

Quelques paroles de sagesse

« N'oubliez pas l'hospitalité ; grâce à elle, certains ont accueilli des 
anges sans le savoir. » — Hébreux 13:2

« Atithi Devo Bhava » — « L'hôte est véritablement Dieu. » — 
Taittirîya Upanishad

« Celui qui Me voit en tous les êtres et voit tous les êtres en Moi ne se 
sépare jamais de Moi. » — Bhagavad-Gîtâ 6:30

« Si l'on prend soin des autres avec un cœur aimant, on prend aussi soin 
de soi-même. » — Enseignement inspiré du Bouddha

« Le Sage ne vit pas pour lui-même ; il fait des autres sa propre 
demeure. » — Tao Te King, chapitre 49
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Lundi 20 juillet 2026
Précision sur l'hospitalité

Il y a des évidences que je me surprends à devoir préciser.

Je parlais dans ce partage du sens sacré de l'hospitalité, et non du devoir de recevoir 
sa propre famille.

Ce n'était pas le sujet.
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Le vieillissement selon la science initiatique

Le vieillissement ne s'explique pas uniquement par la biologie.

Dans la science initiatique, la question est abordée de manière bien plus vaste que la 
biologie moderne. Le corps physique se renouvelle, mais ce renouvellement est guidé 
par les plans plus subtils de l'être.

Le corps physique est constamment reconstruit grâce à un modèle énergétique (le 
corps éthérique ou double éthérique). Cette matrice sert de modèle sur lequel les 
nouvelles cellules se forment. Tant que cette matrice reste identique, le corps 
reproduit les mêmes caractéristiques, y compris les marques du vieillissement.

Le vieillissement ne provient donc pas uniquement du corps physique. Il est lié à 
plusieurs facteurs : la causalité individuelle, l'usure progressive du corps éthérique, 
les émotions négatives et les pensées répétitives qui finissent par se refléter dans le 
corps physique, ainsi que l'évolution de l'âme elle-même, où le vieillissement fait 
partie du cycle naturel de l'incarnation.

La durée de vie d'une humanité dépend également des caractéristiques de sa planète, 
de son rayonnement, de son environnement cosmique, de la qualité de son 
atmosphère, de son champ énergétique et de sa relation avec son étoile.

La véritable régénération consiste à retrouver chaque jour un alignement plus 
profond avec la Vie, jamais à lutter contre le temps.

Celui qui cherche sincèrement Dieu chemine naturellement dans cette direction.

#Lulumineuse — Image : Pinterest
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Lundi 21 juillet 2026
La pensée, le plan mental et l'attention

Dans la Science initiatique, la pensée est un mouvement de la conscience, tandis que 
le plan mental est le niveau de réalité où les pensées prennent forme.

On distingue deux modes de pensée :

� La pensée analytique, qui compare, classe, calcule et raisonne à partir de 
l'expérience : c'est le mental concret.

� La pensée analogique, qui perçoit les liens, les principes, les symboles et les 
lois universelles : c'est le mental abstrait.

L'attention, elle, est encore autre chose : c'est la lumière de la conscience. C'est elle 
qui nourrit une pensée ou, au contraire, la laisse s'éteindre.

Lorsque l'on dit que beaucoup de pensées ne nous appartiennent pas, cela signifie 
que le plan mental est un champ collectif. Maîtriser sa pensée consiste à développer 
le discernement pour choisir celles auxquelles on donne son attention, et donc sa 
force. C'est ce choix conscient qui construit peu à peu une pensée juste.

Le mental abstrait est l'instrument de l'âme. Il lui permet de traduire en idées les 
intuitions, les principes et les vérités universelles. L'âme, quant à elle, est tournée vers 
l'Esprit et reçoit ses impulsions intelligentes.

Esprit → Âme → Mental abstrait → Mental concret.

Plus le mental est purifié et paisible, plus cette transmission peut se faire avec 
fidélité.
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BD : La pensée et le plan mental

 La pensée et le plan mental

Qu'est-ce qu'une pensée ? Et quelle différence y a-t-il entre la pensée, le plan mental 
et l'attention ?

Clorka et Adel explorent le fonctionnement du mental concret et du mental 
abstrait, ainsi que le rôle essentiel de l'âme dans la naissance d'une pensée juste.

 Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues.

Bonne lecture ! Découvrez toutes les planches du mois à partir de la page 44

(Je vous partage bientôt un dossier avec toutes les planches déjà partagées.)
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Jeudi 24 juillet 2026
Nouveau mini eBook : L'énergie créatrice

 Nouveau mini eBook disponible

L'énergie créatrice

Le sens originel du tantrisme à la lumière de la science initiatique

Le tantrisme est aujourd'hui souvent réduit à sa dimension sexuelle. Pourtant, les 
enseignements originels décrivent une véritable science de la conscience, où la force 
créatrice est comprise comme le moteur de toute évolution.

À travers 13 chapitres, cet eBook explore les fondements du tantrisme originel : Shiva 
et Shakti, la Kundalini, le langage des symboles, la sexualité, la création consciente 
et la transformation intérieure.

Une invitation à redécouvrir une tradition initiatique dans sa profondeur, loin des 
interprétations modernes.

13 chapitres • 10 pages • environ 15 minutes de lecture

 TÉLÉCHARGER LE PDF GRATUITEMENT

 (imprimer, conserver)

 LIRE DIRECTEMENT SUR LE TÉLÉPHONE

 RETROUVER TOUS LES AUTRES EBOOKS DISPONIBLES

https://www.lulumineuse.com/medias/files/l-energie-creatrice-e-book.pdf.
https://www.lulumineuse.com/pages/l-epanouissement-de-l-energie-creatrice.html
https://www.lulumineuse.com/pages/e-books-et-pdf.html
https://www.lulumineuse.com/pages/l-epanouissement-de-l-energie-creatrice.html
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Vendredi 25 juillet 2026
BD : Le véritable tantra

 Le véritable tantra

Le tantra est souvent réduit à la sexualité. Pourtant, à l'origine, il s'agissait d'une 
science initiatique de l'éveil.

Clorka et Adel explorent le sens profond de cet enseignement, où l'union de la 
conscience et de l'énergie créatrice ouvre un chemin de transformation intérieure.

 Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues.

Bonne lecture ! Découvrez toutes les planches du mois à partir de la page 44



Page 38 sur 57Les Telegram de Lulumineuse - Juillet 2026

Nouveau mini eBook : L'énergie créatrice Version audio

L'énergie créatrice

L'eBook est également disponible en version audio, lu par Céline.

AUSSI DISPONIBLE SUR YOUTUBE.

Cliquez sur l'image pour écouter sur Telegram

Samedi 26 juillet 2026
Aimer

Aimer est le Pouvoir de Dieu en mon cœur,
Et je disparais dans Son ardeur.

AIMER est le Verbe, et le Verbe est Dieu.

Chaque souffle est Son Nom, chaque regard Son feu.

L'Amour s'élance libre, comme l'oiseau qui connaît le Ciel et y va.

Dieu est l'Amour même, ton cœur est Son lieu.

Vivre en Dieu, servir cet Amour sans mesure,

Aimer dans l'acte, le geste, la parole pure.

Ainsi ne reste plus que le Bien-Aimé, partout et toujours.

https://youtu.be/XZmExmsDrOw?is=vab1ibAHpTJEtEQU
https://t.me/actualislulumineuse/7098
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Dimanche 27 juillet 2026
Les athées et le Principe divin

Beaucoup de ceux qui se disent athées ne rejettent pas nécessairement le Principe 
divin. Ils rejettent souvent l'image collective d'un Dieu anthropomorphe (le vieux 
barbu dans les nuages). En cela, leur démarche peut être une forme de libération du 
dogmatisme.

Mais lorsque l'on contemple l'Intelligence qui traverse la nature, les lois de l'univers, 
l'ordre du vivant ou la cohérence du cosmos, la question d'un Principe organisateur 
se pose naturellement. De nombreux grands scientifiques ont reconnu l'existence 
d'un ordre, d'une Intelligence ou d'une réalité qui dépasse l'individu.

On peut l'appeler Principe, « Dieu », la Vie une, la Conscience universelle ou 
l'Intelligence créatrice. Dans cette perspective, certains athées ne sont peut-être pas 
si éloignés de Dieu qu'ils le pensent ; ils refusent une représentation, mais restent 
ouverts à la recherche sincère de la Vérité.

Si cette recherche est poursuivie jusqu'au bout, sans préjugés ni attachement aux 
concepts, elle conduit progressivement à reconnaître ce Principe universel, quel que 
soit le nom qu'on lui donne.
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Mardi 28 juillet 2026
Celui qui cherche Dieu

 Celui qui cherche Dieu

Pourquoi cherchons-nous Dieu ? Clorka et Adel explorent une question essentielle : 
cherchons-nous véritablement Dieu... ou ce que nous espérons recevoir de Lui ?

 Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues.

Bonne lecture ! Découvrez toutes les planches du mois à partir de la page 44

L'humanité ne voit qu'à travers la matière. La matière continuera de se fissurer, de 
s'effondrer et de révéler ses limites. Quand le voile des apparences sera suffisamment 
déchiré, les yeux du cœur pourront enfin s'ouvrir, et le regard se tournera vers ce qui 
ne peut ni brûler, ni s'écrouler, ni mourir.
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Mercredi 29 juillet 2026
Les êtres porteurs de nouveaux modèles

Dans toute vaste période de transition, il y a des êtres qui portent en eux un modèle 
destiné à germer. Ces êtres là ouvrent des portes, tout simplement parce qu'ils 
pensent, agissent ou réfléchissent autrement. Ils ne cherchent pas cela, ils sont 
comme ça. Et bien souvent ils en souffrent. Mais voilà, quand les sentiers tout tracés 
sont devenus des voies de facilité et de normalité, créer de nouveaux chemins est 
souvent perçu comme farfelu, étrange ou parfois même dangereux aux yeux de la 
masse dominante.

Voici certaines caractéristiques que vous retrouverez chez ces âmes.

1. Elles recherchent naturellement le sens profond des choses.
Les conversations superficielles les fatiguent rapidement. Elles sont attirés 
par les échanges qui ouvrent la conscience, éclairent une situation ou 
permettent une véritable compréhension mutuelle.

2. Elles ressentent fortement l'unité entre les êtres.
Elles perçoivent intuitivement que les séparations sont souvent des 
constructions de la personnalité. Elles cherchent davantage ce qui relie que 
ce qui oppose.

3. Elles vivent souvent une solitude intérieure.
Pas parce qu'elles sont incapables d'aimer ou d'être aimés, mais parce que 
leur expérience intérieure est difficile à partager.

4. Elles développent le détachement.
Elles cherchent progressivement à ne plus dépendre de l'approbation, des 
compliments ou de la reconnaissance. Leur motivation devient de plus en 
plus intérieure.

5. Elles ont le sens du service.
Elles se demandent spontanément : « Comment puis-je être utile ? » plutôt 
que « Qu'est-ce que je vais recevoir ? » Le service est pour elles une 
expression naturelle de l'âme. Suite page suivante
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6. Elles observent leurs propres réactions.
Elles cherchent à comprendre leurs émotions, leurs pensées, leurs 
attachements et leurs illusions afin de devenir un instrument plus 
transparent.

7. Elles sont attirées par la coopération plutôt que par la compétition.
Elles comprennent que le travail de groupe est une étape essentielle de 
l'évolution.

8. Elles ont une responsabilité croissante.
Plus une personne devient consciente, plus elle devient responsable de la 
qualité de ses pensées, de ses paroles et de ses actes.
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Jeudi 30 juillet 2026
L'éveil de la conscience et le pont entre la personnalité et l'âme

Tant que le pont de conscience entre la personnalité et l'âme (l'antahkarana) n'est pas 
construit, les réalités spirituelles paraissent inévitablement abstraites, irréelles, voire 
absurdes. L'être humain ne peut reconnaître que ce que son niveau de conscience lui 
permet de percevoir. Son mental concret, tourné vers les faits, les formes et le monde 
objectif, devient son unique référence. Ce qui ne peut être mesuré, démontré ou 
contrôlé lui semble sans valeur ou relève de l'imaginaire.

Ce n'est pourtant ni une faute, ni une infériorité, mais une étape du développement 
de la conscience. Chaque être humain traverse, à son rythme, les différents stades de 
son évolution.

La conscience ne s'impose jamais de l'extérieur. Elle s'éveille de l'intérieur, lorsque les 
expériences de la vie fissurent progressivement les certitudes de la personnalité.

Ces fissures font partie intégrante du chemin de vie. Les épreuves, les remises en 
question, les pertes, les rencontres et les expériences permettent autant d'occasions 
de desserrer l'identification à la personnalité et d'ouvrir un espace où l'âme peut se 
révéler progressivement. La Grande Intelligence orchestre ce processus à travers les 
grandes Lois de la Vie, offrant à chacun les expériences les plus justes pour favoriser 
l'élargissement de sa conscience. L'enseignement trouve naturellement sa juste place, 
car l'expérience vécue permet d'en reconnaître le sens profond. Chacun s'éveille 
lorsque son propre parcours crée les conditions favorables à cette ouverture, selon le 
rythme de son évolution.
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