


INTRODUCTION

Ce document rassemble les partages transmis par Lulumineuse en juillet 2026,
sur Tclcgram.

~
y

v

Lulumineuse Actualis

2 4 3\,

Aux pages suivantes, tu retrouves une table des matiéres interactive pour
retrouver les sujets explorés par Lulu ce mois-ci. Clique sur chaque sujet
souligné pour trouver sa page.

Sur toutes les pages du document, ce symbole
te permet de revenir directement a la table des matieres.

Toutefois, si tu imprimes ce document, tu ne pourras plus accéder aux liens

cliquables.
Bonne lecture !

BD - Les Aventures de Clorka et Adel — Nouveau mini ebBook : ['¢nergie
créatrice

CLORKA & ADEL v
~ LENERGIE
e | ] \ CREATRICE

Le sens originel du tantrisme a la

lumiére de la science initiatique.
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Mercredi 1 juillet 2026

[es deux mondes

Et si le monde que nous habitons dépendait avant tout de la conscience avec laquelle

nous le regardons ?
Q Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues.

Bonne lecture ! ¢4 [

Decouvrez toutes les planches du mois a partir de la page 44
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Le grand jardinier

@ LEJARDINIER, '@ LA GRAINE “
i

© LES COUPSIDE PELLE

e m

e et

popect SN 5
ittt JENN A

r?ﬁ’i/ Ne force pas ce que la Vie fait mirir en toi. -7
""" La Loi de Causalité t'aime et te guide & chaque instant. v R

Pourquoi la Vie ne révele-t-elle pas tout d'un seul coup ? Clorka et Adel explorent
les lois du rycthme, de la maturation et de la causalite, découvrant les grandes lois de

'évolution.
« Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues.

Bonne lecture | 4 [« Decouvrez toutes les planches du mois a partir de la page 44
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Cliquez sur l'image pour aller sur youtube

Un condens¢ de 30 minutes sur un sujet d'une importance capitale. 4
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Vendredi 3 juillet 2026

Accompagner les enfants : ¢veiller la conscience plutot que transmettre
des connaissances

L¢ducation consiste avant tout a aider l'enfant a développer sa conscience. Dés le
. A . . . \ 4 . !
plus jeune age, il est possible de lui apprendre a observer ses ¢émotions, ses pensées et
ses réactions sans s'y identifier. Cette capacité¢ a devenir le témoin de sa vie intérieure

constitue 'un des plus beaux héritages que l'on puisse lui offrir.

Les enfants possedent naturellement une grande souplesse de conscience. Lorsqu'ils
sont accompagnés avec simplicité, ils integrent facilement les grands principes de
sagesse et développent un discernement qui les rend moins dépendants des
influences extérieures. Lobjectif nlest pas de leur imposer des croyances, mais de
permettre le contact avec I'ntelligence intérieure afin quiils puissent reconnaitre

eux-mémes ce qui est juste.

suite page suivante
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Les exercices d'écriture ou de lecture peuvent devenir de véritables supports d'éveil.
Plutot que de manipuler des phrases sans portee, ils peuvent s'appuyer sur des textes
porteurs de valeurs universelles, issus des grandes traditions de sagesse. En
réfléchissant regulierement au sens de ces paroles, l'enfant construit progressivement

des reperes profonds qui continueront a grandir en lui tout au long de sa vie.

Lenvironnement joue éga]cmcnt un role important. Sans chercher a isoler l'enfant
du monde, il est possiblc de lui offrir un cadre de vie ou la paix, la simplicité,

l'ouverture culturelle et le respect du vivant favorisent son développement.

Les influences extérieures existeront toujours, mais un enfant qui a cultivé un axe
intérieur solide sera davantage capable de discerner ce qui I'¢leve de ce qui le

dérourne de lui-méme.

Enfin, toute démarche d'accompagnement demande de la patience a travers le socle
de 'Amour. Les choix qui s'¢cartent des modeles dominants sont parfois incompris,
mais 1'Cxcmp1c finit toujours par par]cr plus fort que les discours. Lorsqu'une
¢ducation permet a un enfant de devenir libre, responsable et profondément
¢panoui, elle transforme peu a peu le regard de ceux qui l'observent et ouvre de

nouvelles perspectives pour les générations futures.

#Lulumineuse — Image : Pinterest
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Version BD
Accompagner les enfants :

éveiller la conscience plutdt que transmettre des connaissances

@ LEDUCATION: @ LA SOUPLESSE NATURELLE @ LECONTACTAVEC - i} g 7
L3

. EVEILLER LA CONSCIENCE 5 .DE L'ENFANTL& L'INTELLIGENCE INTERIEUR:E

@ LECRITURE ET LALECTURE: | @) REFLECHIR AUSENS S8l @ LENVRONNEMENT TR
DES SUPPORTS D'EVEIL DES PAROLES u UN CADRE FAVORABLE
k R

o LES INFLUENCES EXTERIEURES, 0 LA PATIENCE ET [Ags ;| © LEXEMPLE PARLE
EXISTERONT TOUJOURS#&8 CONFIANCE DANS LETTEMRSES PLUS FORT QUE LESIDISCOURS
5 | o . JETRK i

@ LENFANT DEVIENT ACTEURIE ! | )/ILTRANSFORME LE REGA
DESAVIE, DESIAUTRES ¥ =

i deentaceu de s v, - Eveilr I conecence auourdh,
avc confiance e i Sa lumire ispie sans ffort et consrie un monde meiler demain.

3 Accompagner un enfant, ce n’est pas remplir sa téte, 5
v c’est allumer sa lumiére intérieure pour qu'il devienne lui-méme. A2

Au-dela des savoirs, il existe un héritage encore plus précieux : apprendre a un enfant
a observer, discerner et ¢couter sa propre intelligence intérieure. Clest ce chemin que

Clorka et Adel vous proposent d'explorer.

Q Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues. Decouvrez toutes les

planches du mois a partir de la page 44
Conseil de lecture
A tous ceux qui me demandent des avis sur des livres, je vous donne ce simple conseil

Ne lis que ce que ton ceeur te conseille et ne garde que ce qui l'ouvre.
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[a Volont¢ divine et les souhaits lumineux

© LaauesTioN | @ iLLusion o sparaTioN - | @ DEuX “MoI” Fg"

‘A quoi bon avoir - N (]
dessouhiits S 3

lumineuesi st
Ia Volont divine
qui décide ?

Petitmol
peur,contle,
recomaissance,

Ton aura et la sienne forment une unité.
Comme avec I Terre... et toutle cosmos.

confusion

W agit depus [Etemel, qui est Non pas un ordre.
Sa Véritable Maison. Mais notre nature divine.

Nous ne faisons qu'un
avec a Volonté divine.

Purifie ton caeur, éléve tes désirs, et marche dans la Lumiére. 3
o o - 5 Jio: =
Tu es UEnfant de la Vie, et la Volonté divine est ta propre essence.

Nos aspirations profondes sont-elles opposées a la Volonté divine... ou en sont-elles

l'expression ? Clorka et Adel explorent la différence entre les désirs du petit moi et

les ¢lans supérieurs.
Q Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues.

Bonne lecture ! ¢4 ) Découvrez toutes les planches du mois a partir de la page 44
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Lundi 6 juillet 2026

Une action pour diffuser la sagesse

Ce livret a rejoint la bibliotheque d'un village francais, et clest grace a vous.

Comme ici avec Carole. 4

TOUTES LES INFORMATIONS

POUR PARTICIPER A ACTION SOLIDAIRE

(offrir un livret ou proposer un lieu d'accueil)

OUS PROCURER LE LIVRET

(ou le lire gratuitement en ligne)
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Les vies paralleles

€ LA QUESTION © DANS L'ABSOLU © L'AME FOCALISE

Clorka £ & Lime focalise son attention
quen st des vies “ S 2 dans des lignes d expérience
«paraliles » 7 — - qui ont un sens d'évolution
Toutse vit en méme >

temps 7

dans FAbsolu :
ut existe simultanément

@ LABSOLU EST COMME UN SOLEIL @ LAME : UN RAYON INDIVIDUALISE
- 3 6 TRES SUBTIL m
ccomme un Soleil. = <
3 o SUBTIL "

PHYSIQUE
ENERGETIOUE

MATIERE
DENSE

Plus s descendent, plus s se coloren,
se fragmentent

© ORDRE ET PROGRESSION

Done dans I'Absolu :
tout est simultané,

Mais dans les plans d ce,
ily a ordre, progression et cohérence.

Cest comme un livre déja écrit .mais qu'on lit page aprés page. Chaque pas compte,
dans sa globalié... L'ame vit chaque page pleinement. chaque expérience nous transforme.

i ;_FE I Tu es un rayon de Lumiére, en voyage d’expérience. " ;}é "
Vis chaque instant pleinement, en conscience et en confiance.

Tout se vit-il réellement en méme temps ? Clorka et Adel explorent la différence

entre la réalité de I'Absolu et celle de 1'dme en évolution.
Q Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues.

Bonne lecture ! ¢4 (] +* Découvrez toutes les planches du mois a partir de la page 44
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Une ressource pour les enfants

Une des nombreuses ressources offertes a tous et disponibles sur le site Lulumineuse.

com.

Cette mini-BD peut aider les parents a par]cr simp]cmcnt de la Présence divine a

leurs enfants, de maniere 1udique et magique.

Nourrir I'lsprit des l'enfance

La nourriture de I'Esprit n'est pas un luxe réserve a I'age adulte ; elle est une nécessite
des l'enfance. Quand cela est possible (et que la conscience parentale, ou celle de la

personne qui fait ﬁgure de parent, le permet), I'adulte doit ceuvrer en ce sens.

Le plus grand danger n'est pas une mémoire vide, mais une mémoire pleine de ce qui

empéche de voir la réalicé.
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Rassembler ses parts

© A VALIDATION - © LERECONFORT &

Comment retrouver ce que nous pensions avoir perdu a travers une rupture, un
départ ou un ¢loignement ? Clorka et Adel découvrent que ce que nous
reconnaissons de plus beau chez l'autre est le reflet d'une méme Source qui vit déja

en nous.

Q Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues.

Bonne lecture ! ¢4 [ Découvrez toutes les planches du mois a partir de la page 44
Ce que l'on trouvait dans l'autre, on doit le regarder en soi.

Exemples : la validation, le réconfort, la douceur, la sécurite...

Si cette personne représentait ton bindme, regarde ton Ame, car ce n'était que son
reflet. Si elle representait une securice, regarde 'Amour de Dieu, car ce n'était que
son reflet. Si elle ¢tait ton confident, regarde ton Maitre intérieur, car ce n'était que
son reflet.

Quand tu réalises que la Lumiere de l'autre est celle que tu portes déja en toi, alors
tu percois que rien ne provient de l'extérieur : tout provient de Dieu. Tout ce que tu

as placé en l'autre est le reflet d'une Source qui vit ¢galement en toi-méme.
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Chaque avancée technologique mise entre les mains de 'humanité n'apparait pas par
hasard. Toute découverte devient possible lorsquelle est permise par les plans
/. | \ i1 . .
superieurs, parce quelle correspond a un stade d'¢évolution de la conscience

collective.

La technologie n'est jamais le probleme. Clest toujours I'usage que l'étre humain en

fait qui releve de son libre arbitre.

Toute création qui saccorde avec les Lois universelles devient un instrument de vie,
d'évolution et de service. A l'inverse, ce qui s'en écarte finit toujours par se retourner

contre ses auteurs.

Ce principe vaut pour lintelligence artificielle comme pour le feu, l'¢lectricite,

/ . I !
l'energle nuclealre ou toute autre decouverte.

Suite page suivante
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Voir dans I'TA uniquement un danger est une vision incompléte. Oui, elle comporte
g )

des risques lorsqulelle est utilisée sans conscience. Mais elle porte aussi un immense

potentiel comme outil de perfectionnement. Refuser de voir cette dimension

créatrice est tout aussi reducteur que d'ignorer ses dérives.

Des technologies bien plus destructrices existent déja dans les domaines militaire,
biologiquc ou environnemental. Le véritable enjeu n'est pas l'outil, mais le niveau de

conscience de celui qui le dirigc.

Beaucoup craignent que I'TA remplace leur travail. Pourtant, si certaines taches
répétitives peuvent étre assumées par des machines, cela devrait permettre a l'écre
humain de se libérer progressivement des labeurs les plus mécaniques afin de
consacrer davantage de temps a ce qui constitue sa véritable vocation : créer, aimer,

. 14 . .
transmettre, Servir et €121Tg1T sa conscience.

Aucune IA ne pourra accomplir ce travail intérieur. Aucune machine ne pourra
\ 'A . \ . \ ! \ . !
apprcndrc a l'étre humain a aimer, a dcvcloppcr la sagesse, a faire ¢merger la
compassion ou a batir une civilisation fondée sur 'harmonie. Voila l'ccuvre qui

appartient exclusivement a 'étre humain.

Le risque n'est pas que les machines deviennent humaines. Le risque est que 'Homme
oublie sa propre humanité et continue de consacrer son ¢nergie a des combats
steriles, au lieu de répondre a sa mission la plus ¢levée : faire descendre davantage

d'Amour, de beauté et de bon sens dans le monde.

#Lulumineuse — Image : Pinterest
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Le véritable pouvoir gucrisseur

L'une des plus grandes confusions du monde spirituel est de croire quun soin
consiste a recevoir une ¢nergie pendant que l'on n'a rien d'autre a faire qu'a attendre

que les choses changent.

Cette croyance entretient une dépendance. On passe alors son temps a chercher le
prochain thérapcutc, le prochain soin, la prochainc éncrgic, en Cspérant qu’unc force

1. . . !
exterieure SlCCOmpllSSC ce que SCU]C notre conscience peut reellement traverser.

Aucune véritable tradition initiatique n'enseigne cela. Pas méme Jésus. Il ne rendait
pas les étres dépendants de lui. Au contraire, il les ramenait sans cesse a leur foi, a
leur responsabilite et a leur relation vivante avec Dieu. Si la conscience ne souvrait
pas, si ['étre ne consentait pas intérieurement, aucune gucrison profonde ne pouvait

s'établir durablement.

Le miracle n'est pas une exception aux lois de la Vie. Il en est l'expression. Lorsque la
~ ! - o . st A '
conscience saccorde a l'Intelligence divine, lorsque 'étre cesse de s'y opposer et

coopere avec elle, la Vie peut enfin accomplir son ceuvre.

Aucun soin ne remplacera jamais votre travail intérieur. La Vie Intelligente ne vous

demande pas de recevoir passivement une ¢nergie venue d'ailleurs. Elle vous invite a
A . ! . e\ 14 \

reconnaitre les mouvements vivants de la Création déja presents, a les comprendre

et a vous y accorder consciemment.

Le plus grand pouvoir gucrisseur n'est pas de transmettre une ¢nergie, mais d'aider

A \
un ¢tre a retrouver sa propre Source.

#Lulumineuse — Image : Pinterest
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Vendredi 10 juillet 2026

Le Soi ne s'¢loigne jamais

Le Soi ne s'¢loigne jamais. Il ne se cache pas, ne disparait pas et ne t'abandonne pas.

Ce qui change, ce nlest pas sa présence, mais ton identification.

Lorsque tu t'identifies a la personnalite, a celui ou celle qui doute, qui souffre, qui se
croit sépare ou perdu, tu regardes le monde depuis ce masque. Et depuis ce point de

vue, le silence du Soi peut sembler étre une absence.

Pourtant, le Soi n'a jamais cess¢ de parler. Clest simplement que la voix de la peur

couvre celle de sa Présence.

Tu ne retrouves donc pas le Soi en le cherchant a llextérieur ou en attendant qu'il
revienne. Tu le retrouves en cessant progressivement de te prendre pour celui ou

celle qui se croit ¢loigné de lui.
Car le Soi n'est pas la conscience qui cherche. Il est Celui qui, depuis toujours, sait.

Tu te sens abandonné et tu te répetes :

« Je ne sens plus Dieu. J'ai perdu le lien. »

A cet instant, tu tidentifies a celui qui se croit s¢pare. Le Soi, lui, n'a jamais connu
cette séparation. Il demeure paisible, présent, intact. Tant que tu crois étre celui qui

est perdu, tu ne peux entendre Celui qui ne I'a jamais éce.

Ce n'est donc pas le Soi qui s'est ¢loigné. Clest ton regard qui s'est pos¢ sur un masque,

au licu de reconnaitre la Présence qui 'habite.
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Le bruit du monde

© LA QUESTION = @i | © LA PEUR
Corka s i w CRISE. ¢ URGENCE

g, "B
pourquoi aije ¥ ¥

i DANGER
I
S PETT R 8 5 | » CATASTROPHE ;‘f .

PEUR
INFLATION

e e

@ LESFILS

Vois ces fil.
Tsrelient a peur
a ton attenton,

€D LEVEL
Quand chacun retrouve

son centr, quelque chose
change autour de nous.

Celui qui demeure.
au centre lisse
toujoursla Lumiére
eclier son regard

i %k 3 Reviens au centre, et le bruit cessera o %k
de décider de ce que tu vois.

Pourquoi avons-nous parfois l'impression que tout va mal ? Clorka et Adel explorent

le pouvoir de l'attention, découvrant que le monde ne se résume pas au vacarme qui
cherche a captiver notre regard. Lorsque la conscience revient a son centre, une autre

réalité commence a apparaitre.
Q Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues.

Bonne lecture ! ¢ (] +* Découvrez toutes les planches du mois a partir de la page 44
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[a pensce créatrice

La pensce créatrice n'est pas une technique destinée a obtenir ce que désire le

personnage.

Elle est le support par lequel la Force créatrice, a travers 'Ame, peut enfin sexprimer
dans le monde. Lorsque les conditionnements tombent, que le coeur se purifie, que
I'Amour devient le moteur de l'action et que I'étre accepte d'avancer au rythme de la
Grande Intelligence, la pensée cesse d'étre un véhicule sans conducteur. Elle devient
l'inscrument conscient de la Vie, parce quelle participe directement a l'ocuvre unifice

de la Création.

A Tlinverse, vouloir utiliser les lois créatrices pour sacisfaire les désirs de la
personnalite, obtenir davantage, dominer les circonstances ou nourrir un sentiment
de manque ne fait que renforcer lillusion de la s¢paration. Plus I'étre cherche a
mettre la Puissance créatrice au service du personnage, plus il s¢loigne de sa
véritable nature et contribue, souvent sans le voir, a entretenir les mécanismes qui

divisent le monde.

La pensée créatrice n'a jamais eu pour vocation de servir l'ego. Elle existe pour
! ' \ / Vo .
permettre au Créateur d'ceuvrer a travers la créature. La ol la personnalicé cherche
a prendre, 'Ame cherche a offrir. La ou le personnage veut posséder, la Vie cherche
a faire circuler. Clest dans ce renversement interieur que la veritable puissance

! . Ii \
créatrice se revele.
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Qu'est-ce que la conscience ?

€ LA QUESTION © LESSENTIEL

Clorka, L conscience est |8 & PHYSIOUE
j et le principe de N Sensations et 5
Ia conscience ? i texpérience. [ perception du corps.
- A * @ EMOTIONNEL .
! ¥ difs.. ' Désis, !
sentiments.
® MENTAL

Pensée,
raisonnement

© FONCTION ET ETAT

Ell est une fonc
o unétatselonou
ellese s o
posside une forme
de conscience.

le méme degré d'individualsation
de Vime

© UAME
Car ['ame est.
le support permanent
par lequel la conscient
évolue et s'exprime.

@) GRANDES AMES -

: ¥ W Cest pourquoi
La lumiére 2 les grandes mes
vaste et rayonnante. sont rayonnantes.

* +  Lame est la lampe. La conscience est la lumiere. *
Plus elle s’épanouit, plus elle éclaire le monde.

Tout le monde parle de conscience... mais de quoi s'agit-il réellement ?
Q Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues.
Bonne lecture | ¢4 [« Découvrez toutes les planches du mois a partir de la page 44

P.S.: Simplifier de si grands principes, c'est aussi les réduire. Cette BD ne donne pas
une définition exhaustive de la conscience, mais une ouverture vers une

comprehension plus vaste.
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Lautre jour, je suis tombée sur une publication qui disait :

« Quand je vois les gens demander 4 'Univers au lieu de Jésus... & »

Mais n'a-t-on donc pas entendu ce que Jésus est venu révéler ?

Jésus n'est pas venu enseigner la séparation entre Dieu et 'humain. Il est venu révéler

leur unité.
Il dit : « Le Royaume de Dieu est au-dedans de vous. » (Luc 17:21)
Il affirme : « Moi et le Pére, nous sommes un. » (Jean 10:30)

Et il prie pour que tous vivent cette méme réalite : « Afin que tous soient un, comme

toi, Pére, tu es en moi, et comme je suis en toi. » (Jean 17:21)

Suite page suivante
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Il rappelle ¢galement :
« N'est-il pas ¢crit dans votre Loi : "J'ai dit : vous étes des dieux" ? » (Jean

10:34, citant le Psaume 82:6)

Dieu n'est donc pas un étre exterieur quil faudrait supplier en actendant qu'il agisse

a notre place.
Dicu est la partie la plus pure, la plus profonde et la plus intime de ce que tu es.

~ [ I / . g 1 N 1 h .
Clest precisement cette Presence que Jesus a incarnee. Il est venu montrer le chemin
afin que chacun découvre et manifeste a son tour cette méme realité intérieure. Non
pas attendre que Jésus soit cette partie a notre place, mais devenir pleinement

conscient de cette Vie divine qui habite déja notre étre.

Ce que certaines traditions appellent le Christ, d'autres le nomment le Soi, I'Esprit
q Pp ) pric,

la Présence ou encore I'Etincelle divine. Les mots Changent, la réalité demeure.

La volonté de Dieu nest pas étrangére a toi. Elle est ce qui t'anime 10rsque le
personnage s'efface. Elle est ton étre véritable, libre des peurs, des conditionnements

ct de I'illusion de la s¢paration.

Dieu et toi ne faites qu'Un. Clest peut-éere le message le plus profond que Jésus ait

laissé a I'humanitcé.

#Lulumineuse — Image : Pinterest
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[a science initiatique : de son origine a sa réapparition
Au cours des premiers ages, cette connaissance ¢tait ouverte. Les dirigeants ¢taient
aussi des initi¢s et il nlexistait pas de s¢paration entre la science, la spiritualice, la
/ . ' ' . e 1. L.
medecine, l'art, l'architecture ou le gouvernement. Toutes ces disciplines ¢taient
l'expression d'une méme compréhension des lois de la Nature. Les temples éraient
des ¢coles, les sciences sacrées ¢raient enseignées et les civilisations se développaient

en harmonie avec les rythmes du cosmos.

Mais avec le temps, sur de trés longues périodes, une partie de 'humanité utilisa ces
connaissances pour satisfaire le désir de pouvoir, de domination et d'interéc
personnel. Les facultes psychiques furent décournces, les forces de la nature
employces sans sagesse, et la science sacrée devint un instrument de séparation

plutét que de service.

Pour préserver cette connaissance jusqua ce que 'humanicé retrouve la maturicé
nccessaire, les grands instructeurs cesserent progressivement de lenseigner

publiquement.
Clest alors que naquirent les écoles des Mysteres.

La science initiatique fut conservée derriere des symboles, des mythes, des rites, des
initiations et des allégories. Les grands temples d'Egypre, les sanctuaires de Grece,
les ¢coles de I'Inde, les traditions de Perse, les enseignements pythagoriciens,
esséniens, hermétiques, ainsi que certains courants du bouddhisme et du
christianisme ésotérique7 ne représentaient plus la totalité de cette science, mais

chacun en préservait une partie.

Au fil des siecles, les religions hériterent de nombreux symboles issus de cette
. . . \ . s .
connaissance. Chaque grande religion possede un enseignement exotérique (public)
et un enseignement ¢soterique (réservé aux initics). Les doctrines profondes n'ont
jamais ¢t¢ totalement perdues ; elles ont ¢te conservees au sein de cercles restreints,

de sanctuaires et de fraternités initiatiques.

Suite page suivante
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Le christianisme primitif possédait lui aussi un enseignement ésotérique, transmis
seulement aux disciples préparés. Cet enseignement s'est progressivement perdu ou

a ¢ee écartd lorsque I'Eglise est devenue une institution.

Le christianisme passa alors progressivement d'une ¢cole initiatique comportant un
enseignement intérieur a une institution impériale fixant les dogmes et ¢cartant les
doctrines jugées héretiques. Le grand tournant intervint lorsque les religions
devinrent des rcligions d'Etat. Le cas le plus marquant fut celui du christianisme,
lorsque 'Eglise s'allia au pouvoir impérial romain au IVe siecle. Entre le IVe et le Ve
siecle de notre ere, les institutions religicuses devinrent des inscruments du pouvoir

politique.

Depuis les derniers siecles, la science initiatique réapparait peu a peu sous une forme
adaptée a notre ¢poque. Elle ne cherche pas a fonder une nouvelle religion. Elle a
pour but de réunifier ce qui avait éré séparé - la science et la spiritualité, la matiere
et la conscience, l'intelligence et I'Amour.

Son objectif demeure le méme qu’ﬁ 1’originc : accompagner l'évolution de l'écre
humain jusqu'a ce qu'il reconnaisse consciemment sa véritable nature, vive en accord
avec les Lois universelles et participe librement a l'ccuvre de la Vie.

La science initiatique n'est pas une matiere que l'on apprend de manicre purement
intellectuelle. Elle ne se réduit pas a un ensemble de connaissances a mémoriser.

Lire ses enseignements ne suffit pas a les comprendre. Les mots peuvent ¢clairer le

mental, mais seule l'expérience transforme la conscience.

Chaque Loi doit étre observée en soi, vécue et veérifice dans le quotidien, jusqua

. ! . . .
devenir une évidence intérieure.

Ce n'est pas l'accumulation de savoir qui ouvre la conscience, mais la transformation

de celui qui ¢tudie.
Le Codex s'adresse a celles et ceux qui choisissent d’emprunter la voie initiatique.

Les réunions du (:CI'C]C d’étude, proposées depuis neuf ans, sont COHSZ{CI‘éCS g{ 121

transmission de cette Science sacrée, la Sagesse ¢ternelle.

Suite page suivante

Les Telegram de Lulumineuse - Juillet 2026 Page 27 sur 57



La Science initiatique ne peut étre possédée ni utilisée au profit du personnage. Clest
pourquoi, aujourdhui encore, elle fait nacurellement le tri parmi ceux qui sen

approchent.

Combien de fois avons-nous vu des freres et des sceurs s'emparer de quelques bribes
de cette Science sacrée pour les mettre au service du petit soi ? Quelques lois a peine
entrevues, et déja des promesses de richesse, d'abondance, de pouvoir, de guérison ou

de réussite fleurissent.

La Science initiatique n'a pourtant jamais eu vocation a satisfaire les désirs de la
. ! . !

personnalite. Elle existe pour la dépasser.

On peut utiliser quelques fragments de vérice pour séduire, convainere ou batir un

commerce. Mais la véritable Science sacrée ¢chappe toujours a celui qui cherche a

s'en servir.

Elle ne donne son pouvoir qua celui qui renonce a vouloir en tirer un pouvoir pour

lui-méme.
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Jeudt 16 juillet 2026
La loi sur la fin de vie
La seule chose que cette loi des hommes dira en chacun, clest

« De quelle autorité ton ame dépend-elle 7 »

Ainsi nous reconnaitrons les fils des hommes et les fils de Dieu.

Pricre pour accompagner son enfant

AN

Priere pour
accompagner son enfant

&

Qu'’il me soit donné la force
d’aimer sans posséder.
<+
La sagesse de guider
sans controler.
*
Le courage de poser un cadre

sans fermer mon coeur.

<+
Que je sois fidele a la Vérité
plus qu’'a ma peur.
+*
Que ma présence éclaire
sans étouffer.

S
w

Et que ta Lumiére accompagne
mon enfant jusque dans les endroits

ol je ne peux plus aller.
e
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Le temple, la flamme et le gardien

@ LE MEILLEUR CONSEIL @ UN TEMPLE © UNE FLAMME

Ecoute
Elle te guide B
mieu que
tout le bruit
du monde.

Nourris-la de vérit, de grattude,
de beauté, de silence et d'amour.

Fréquente ce qui élve, Chague jour, chosis Et tu deviendras une bénédiction
ce qui tinspire, ce qui est juste. ce qui te rapproche de ta lumire. pour le monde.

I )k . Tu es le temple, la flamme et le gardien. % ;ﬁ .
Prends-en soin, et ta lumiére éclairera le monde.

Cela devrait étre affiché dans toutes les chambres et toutes les salles de classe. Donné

tres tot aux enfants.
Quel est le plus beau conseil que l'on puisse recevoir pour avancer sur le chemin ?

Clorka et Adel nous rappellent que chacun est a la fois le temple, la flamme qui

I'habite et le gardien de ce sanctuaire intérieur.
Une invitation a prendre soin de ce qu'il y a de plus précieux en nous.
Q Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues.

Bonne lecture ! ¢ (]« Découvrez toutes les planches du mois a partir de la page 44
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Le sens sacre de I'hospitalit¢
Léte, je suis moins présente derriere nos écrans. Je suis I'hote de ma famille.
Accueillir, clest se mettre au service, comme si l'on accueillait le Seigneur, car 1

demeure en chacun. Mais clest aussi accueillir le Seigneur en soi, en lui offrant un

espace de paix, de silence et de disponibilice.

Toutes les traditions de sagesse nous rappellent que I'hospitalicé est un acte sacré.
Clest ouvrir la porte de son cceur, autant celle de sa maison que de son temple

. I
mterieur.

Servir un repas, écouter avec attention, partager un moment simple, prendre soin...
ces gestes ordinaires deviennent extraordinaires lorsqu'ils sont accomp]is avec
Amour et présence.

Le service véritable ne consiste pas a soublier ; au contraire, cest laisser la Vie
Intelligente circuler librement a travers soi, en reconnaissant la méme Lumicre sous
des visages differents.

Quelques paroles de sagesse

« N'oubliez pas l'hospitalit¢ ; grace a elle, certains ont accueilli des
anges sans le savoir. » — Hébreux 13:2

« Atithi Devo Bhava » — « Lhote est véritablement Dieu. » —
Taittiriya Upanishad

« Celui qui Me voit en tous les étres et voit tous les ¢tres en Moi ne se
s¢pare jamais de Moi. » — Bhagavad-Gita 6:30

«Silon prcnd soin des autres avec un coeur aimant, on prcnd aussi soin
de soi-méme. » — Enseignement inspir¢ du Bouddha

« Le Sage ne vit pas pour lui-méme ; il faic des autres sa propre
demeure. » — Tao Te King, chapitre 49
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Lundi 20 juillet 2026
Précision sur I'hospitalit¢

Bonjour Lucile. Je suis tout a fait
d'accord avec vous concernant
I'hospitalité, la famille. Par contre
certaines familles sont
maltraitantes, que ce soit de fagon
directe ou sournoise. Dans ces cas,
se protéger de sa famille devient un
acte divin. S'aimer soi méme, en
toute humilité. Aller vers la Lumiére
plutdt que de composer avec les
ténébres. Belles vacances avec
votre famille. Belle journée a vous.
France

12:04

J'ai dis que j'étais I'note de MA
famille. Pas que nous devons tous
étres les hotes de nos familles. Ne
laissez pas vos propres blessures
interpréter mon message.

Je précise pourtant ceci dans ce
méme message :

"Le service véritable ne consiste
pas a s'oublier, au contraire c'est
laisser la Vie Intelligente circuler
librement a travers soi."

Je suis parfaitement consciente des

dérives et maltraitances familiales,

je ne vis pas au pays des bisounours
A

Il y a des ¢vidences que je me surprends a devoir préciser.

Je parlais dans ce partage du sens sacré¢ de I'hospitalite, et non du devoir de recevoir

sa propre famille.

Ce n'¢tait pas le sujet.
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Le vieillissement selon la science initiatique

Le vieillissement ne s'explique pas uniquement par la biologie.

Dans la science initiatique, la question est abordée de maniere bien plus vaste que la
biologic moderne. Le corps physique se renouvelle, mais ce renouvellement est guide

par les plans plus subtils de l'ecre.

Le corps physique est constamment reconstruit grace a un modele ¢nergétique (le
corps ¢thérique ou double ¢thérique). Cette matrice sert de modele sur lequel les
nouvelles cellules se forment. Tant que cette matrice reste identique, le corps

reproduit les mémes caractéristiques, y compris les marques du vieillissement.

Le vieillissement ne provient done pas uniquement du corps physique. 11 est li¢ a
plusicurs facteurs : la causalit¢ individuelle, l'usure progressive du corps ¢thérique,
les ¢motions négatives et les pensces répétitives qui finissent par se refléter dans le
corps physique, ainsi que l'évolution de 'ime elle-méme, ot le vieillissement fait

partie du cycle naturel de l'incarnation.

La durée de vie d'une humanité dépend également des caractéristiques de sa planéte,
de son rayonnement, de son environnement cosmique, de la qualit¢ de son

atmosphere, de son champ ¢énergétique et de sa relation avee son ¢toile.

La véritable régénération consiste a retrouver chaque jour un alignement plus

profond avec la Vie, jamais a lutter contre le temps.
Celui qui cherche sincerement Dieu chemine naturellement dans cette direction.

#Lulumineuse — Image : Pinterest
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La pensce, le plan mental et l'attention

Dans la Science initiatique, la pensée est un mouvement de la conscience, tandis que

le plan mental est le niveau de réalite ou les pensées prennent forme.
On distingue deux modes de pensée :

0 La pensée analytique, qui compare, classe, calcule et raisonne a partir de

l'experience : clest le mental concret.

0 La pensée analogique, qui percoit les liens, les principes, les symboles et les

lois universelles : c'est le mental abstraic.

Lattention, elle, est encore autre chose : clest la lumiere de la conscience. Clest elle
qui nourrit une pensce ou, au contraire, la laisse s'¢teindre.

Lorsque l'on dit que beaucoup de pensées ne nous appartiennent pas, cela signifie
que le plan mental est un champ collectif. Maitriser sa pensée consiste a développer
le discernement pour choisir celles auxquelles on donne son attention, et donce sa

force. Clest ce choix conscient qui construit peu a peu une pensée juste.

Le mental abstrait est I'instrument de I'ame. Il lui permet de traduire en idées les
intuitions, les principes et les vérités universelles. Lame, quant a elle, est tournée vers

I'Esprit et recoit ses impulsions intelligentes.
Esprit » Ame » Mental abstrait » Mental concret.

Plus le mental est puriﬁé et paisible, plus cette transmission peut se faire avec

fidelice.
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[ Clorka, cest quoi \
la pensée et le
plan mental ?

Dans la Science initiatique,

la pensée est un mouvement
de la conscience,

tandis que le plan mental

est le niveau de réalité

oii les pensées prennent forme.

@ LA PeNSEE ANALYTIQUE
qui compare, classe, calcule,
raisonne & partir de l'expérience : |
c'est le mental concret.

v

@ L4 PENSEE ANALOGIOUE
| qui pergoit les liens, inciy
.~ les symboles et les loi
£ Clest le mental abstrai

| A Classer
B Calculer
& Raisonner |-
Expérience | |

Principes
W 8 Symboles e
0O Loisuniverselles g
Q' Intition

O :crox

Développer le discernement

© urenTion

elle, est encore
aure chose | i 4 pour choisircelles auxquelles
Cest la lumiére on donne son attention,
de la conscience. A - et donc s force.
Cestellequi 3 i { Cest ce choix conscient 4
qui constuit peu 3 peu
une pensée juste. L8

6 LE ROLE DU MENTAL ABSTRAIT ET DE L'AME

Le mental abstrait est

Lame, quant a elle,
est tournée vers I Esprit
instrument de Fame.

11 lui permet de traduire
en idées les intuitions,
s principes et les
vérités universelles.

et regoit ses impulsions 4
intelligentes.

(@) PLUS ON PURIFIE, PLUS LE LIEN ST JUSTE

Plus e mental -
est purifié
et paisible,
plus cette
transmission

ESPRIT AME MENTAL ABSTRAIT  MENTAL CONCRET peut se faire
Source Regoit s Tradultendées,  Les pensées prement || avec fidélité, | = :
do toute Lumiére impulsions principes symbales forme dans la réalte - § I

: Choisis ton attention. Purifie ton mental. Ouvre-toi & la lumiére
Alors, la pensée devient juste, et la vie devient auvre

La pensce et le plan mental

Qulest-ce quune pensée ? Et quelle différence y a-t-il entre la pensée, le plan mental

et l'attention ?

Clorka et Adel explorent le fonctionnement du mental concret et du mental

abstrait, ainsi que le role essentiel de I'ame dans la naissance d'une pensce juste.

L} Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues.

Bonne lecture ! ¢ [

Découvrez toutes les planches du mois a partir de la page 44

. A . IE3) !
(Je vous partage bientot un dossier avec toutes les planches déja partagees.)

Les Telegram de Lulumineuse - Juillet 2026

Page 35 sur 57



Nouveau mini ebook : ['énergie créatrice

LENERGIE,
CREATRICE

Lesel el du tantris

lumicre de la science initiatique.

Nouveau mini eBook disponible
L’énergie créatrice
Le sens originel du tantrisme a la lumicere de la science initiatique

Le tantrisme est aujourd'hui souvent réduit a sa dimension sexuelle. Pourtant, les
enseignements originels décrivent une véritable science de la conscience, ot la force

créatrice est comprise comme le moteur de toute évolution.

A travers 13 chapitres, cet eBook explore les fondements du tantrisme originel : Shiva
et Shakei, la Kundalini, le langage des symboles, la sexualité, la création consciente

. . I .
ct 13 transformatlon mterieure.

Une invitation a redécouvrir une tradition initiatique dans sa profondcur, loin des

. ! .
mterpretatlons modernes.

13 chapitres * 10 pages * environ 15 minutes dC ICCtUTC

L

(imprimer, conserver)
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Vendred 25 juillet 2026

PD : Le véritable tantra
LE VERITABLE TANTRA

B LES DEUX PRINCIPES

10 [ LA MEPRISE

Forcer les chases.

On ne éveillspas por b foce -
Son panouissement et nturl et st

b ﬁ ) Le tantra originel est la science de 'épanouissement de U'énergie créatrice .
Zic et de la transformation de la conscience. - @,ﬂ 24

Le véritable tantra

Le tantra est souvent réduit a la sexualice. Pourtant, a lorigine, il s'agissait d'une

science initiatique de l'éveil.

Clorka et Adel explorent le sens profond de cet enseignement, ot l'union de la

conscience et de I'énergie créatrice ouvre un chemin de transformation intérieure.
Q Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues.

Bonne lecture ! ¢ [ <+ Découvrez toutes les planches du mois a partir de la page 44
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Nouveau mini eBook : ['énergie créatrice Version audio

© LENERGIE
CREATRICE

Le sens originel du tantrisme a la

lumicre de la science initiatique.

' . I .
LCI‘ICI‘glC creatrice

LeBook est ¢galement disponible en version audio, lu par Céline.

Cliquez sur l'image pour écouter sur Telegram

Aimer

Aimer est le Pouvoir de Dieu en mon cceur,

Et je disparais dans Son ardeur.

AIMER est le Verbe, et le Verbe est Dieu.

Chaque souffle est Son Nom, chaque regard Son feu.

LAmour s'¢lance libre, comme l'oiseau qui connait le Ciel et y va.
Dieu est 'Amour méme, ton cceur est Son lieu.

Vivre en Dieu, servir cet Amour sans mesure,

Aimer dans l'acte, le geste, la parole pure.

Ainsi ne reste plus que le Bien-Aim¢, partout et toujours.

Les Telegram de Lulumineuse - Juillet 2026 Page 38 sur 57


https://youtu.be/XZmExmsDrOw?is=vab1ibAHpTJEtEQU
https://t.me/actualislulumineuse/7098

Dimanche 27 juillet 2026

Les athées et le Principe divin

Beaucoup de ceux qui se disent athées ne rejettent pas nécessairement le Principe
divin. Ils rejectent souvent l'image collective d'un Dieu anthropomorphe (le vieux
barbu dans les nuages). En cela, leur démarche peut étre une forme de libération du

dogmatisme.

Mais lorsque l'on contemple I'Intelligence qui traverse la nature, les lois de 'univers,
l'ordre du vivant ou la cohérence du cosmos, la question d'un Principe organisateur
se pose naturellement. De nombreux grands scientifiques ont reconnu l'existence

d'un ordre, d'une Intelligence ou d'une réalit¢ qui dépasse l'individu.

On peut l'appeler Principe, « Dieu », la Vie une, la Conscience universelle ou
I'Intelligence créatrice. Dans cette perspective, certains athées ne sont peut-étre pas
si ¢loignés de Dieu qu'ils le pensent ; ils refusent une représentation, mais restent

ouverts a la recherche sincére de la Véricé.

Si cette recherche est poursuivie jusquau bout, sans préjugés ni attachement aux
concepts, elle conduit progressivement a reconnaitre ce Principe universel, quel que

soit le nom qulon lui donne.
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Mardi 28 juillet 2026

Celui qui cherche Dieu

< CELUI QUI CHERCHE DIEU
7 & : &

Cherche uniquement Dieu.
Alors tu Le trouveras véritablement.
Et en Lui, tu trouveras toutes choses.
-

Celui qui cherche Dieu

Pourquoi cherchons-nous Dieu ? Clorka et Adel explorent une question essentielle :

cherchons-nous véritablement Dieu... ou ce que nous espérons recevoir de Lui ?
Q Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues.
Bonne lecture ! ¢+ (]« Découvrez toutes les planches du mois a partir de la page 44

Lhumanité ne voit qua travers la matiere. La matiere continuera de se fissurer, de
seffondrer et de réveler ses limites. Quand le voile des apparences sera suffisamment
deéchire, les yeux du caeur pourront enfin s'ouvrir, et le regard se tournera vers ce qui

ne peut ni brtler, ni s'écrouler, ni mourir.
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Les etres porteurs de nouveaux modeles

Dans toute vaste période de transition, il y a des étres qui portent en eux un modele
destiné a germer. Ces étres la ouvrent des portes, tout simplement parce qu'ils
. ! ! . .
pensent, agissent ou réfléchissent autrement. Ils ne cherchent pas cela, ils sont
comme ¢a. Et bien souvent ils en souffrent. Mais voila, quand les sentiers tout tracés
sont devenus des voies de facilité et de normalité, créer de nouveaux chemins est
souvent per¢u comme farfelu, ¢trange ou parfois méme dangereux aux yeux de la

masse dominante.
Voici certaines caracteristiques que vous retrouverez chez ces ames.

1. Elles recherchent naturellement le  sens profond des choses.
Les conversations superﬁcielles les fatiguent rapidement. Elles sont acttirés
par les ¢changes qui ouvrent la conscience, ¢éclairent une situation ou

permettent une véritable compréhension mutuelle.

2. Elles ressentent fortement 'unicé entre les étres.
Elles percoivent intuitivement que les scéparations sont souvent des
constructions de la personnalice. Elles cherchent davantage ce qui relie que

ce qui oppose.

3. Elles vivent souvent une solitude intérieure.
Pas parce qulelles sont incapables d'aimer ou d'étre aimés, mais parce que

leur expérience intérieure est difficile a partager.

4. Elles développent le détachement.
Elles cherchent progressivement a ne plus dépendre de 'approbation, des
compliments ou de la reconnaissance. Leur motivation devient de plus en

plus interieure.

5. Elles ont le sens du service.
Elles se demandent spontan¢ment : « Comment puis-je ¢tre utile ? » plutoe
que « Qulest-ce que je vais recevoir ? » Le service est pour elles une

expression naturelle de 'ame. Suite page suivante
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6. Elles observent leurs propres réactions.
Elles cherchent 4 comprendre leurs ¢émotions, leurs pensées, leurs
attachements et leurs illusions afin de devenir un instrument plus

transparent.
7. Elles sont attirées par la coopération plutdt que par la compétition.
Elles comprennent que le travail de groupe est une ¢tape essentielle de

'évolution.

8. Elles ont une rcsponsabi]ité croissante.
Plus une personne devient consciente, plus elle devient responsable de la

qualité de ses pensées, de ses paroles et de ses actes.
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['¢veil de la conscience et le pont entre la personnalit¢ et 'ame

Tant que le pont de conscience entre la personnalice et I'ame (I'antahkarana) n'est pas
construit, les réalités Spirituellcs paraissent inévitablement abstraites, irréelles, voire
absurdes. Létre humain ne peut reconnaitre que ce que son niveau de conscience lui
permet de percevoir. Son mental concret, tourné vers les faits, les formes et le monde
objectif, devient son unique référence. Ce qui ne peut étre mesuré, démontré ou

controlé lui semble sans valeur ou releve de I'imaginaire.

Ce nlest pourtant ni une faute, ni une infériorit¢, mais une ¢tape du developpement
de la conscience. Chaque ¢tre humain traverse, a son rythme, les différents stades de

! .
son €V01ut101'1.

La conscience ne simpose jamais de l'extérieur. Elle s'éveille de l'intérieur, lorsque les

expériences de la vie fissurent progressivement les certitudes de la personnalite.

Ces fissures font partie intégrante du chemin de vie. Les ¢preuves, les remises en
question, les pertes, les rencontres et les expériences permettent autant d'occasions
de desserrer l'identification a la personnalite et d'ouvrir un espace ou I'ame peut se
! I4 . -~ . \

réveler progressivement. La Grande Intelligence orchestre ce processus a travers les
grandcs Lois de la Vie, offrant a chacun les Cxpéricnccs les plus justes pour favoriser
['¢élargissement de sa conscience. Llenseignement trouve naturellement sa juste place

) g ] )
car llexpérience vécue permet d'en reconnaitre le sens profond. Chacun s'éveille
lorsque son propre parcours crée les conditions favorables a cette ouverture, selon le

rythme de son évolution.
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CLORKA & ADEL

UNE BIY SPIRITUELLE ET INITIATIQUE 35—

COMPRENDRE « ELEVER «: TRANSFORMER
UN VOYAGE INTERIEUR AU CEUR DES LOIS ETERNELLES

G-

Les Telegram de Lulumineuse - ]uillet 2026 Page 44 sur 57




© LE PREMIER MONDE o LEFSECONDIMONDE

Un monde gouverné
par la peur de perdre

b
Accumulation
Controle
Peur

Séparation

5

Regard de la peur

Problémes
Menaces
Compétition
Manque

€© DEUX REGARDSIER

Regard de I'ame

c |LaU|EIlned\angepg
| C'est mon regard

Adel - ¥
Alors... il n'y a
jamais eu deux
planétes.
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§ I n'y a qu'une seule Tere.
W Mais chacun choisit, & chaque
‘_ instant, le monde qu'il nourrit,

VY
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H . 48 Que se passerait-il -
pourguoi la Vie g = [ 5i le jardinier voulait
ne nous montre-t- > faire pousser la fleur
pas tout ce qui est g L en une journée 7

caché en nous ? _ b, G i i

Certaines fleurs

sont écloses. : ks

D'autres sont Il connait le rythme de chaque plante. ¥

encore des graines, Il n'accélére pas ce que le temps doit miri. |8
@ LES COUPSIDE REL..LE

Lincenscient EL S Ja vais tout
protége aussi 3 S enlever pour
ce qui st pas 0 Bt i éreenfin g
encore prit 0 il Yo propre et

4 étre u. R aldd - YE

Certaines racines o, ) B En bouleversant
sont profondes, f e les profondeurs
d'autres sont P ¢ & grands coups,
. on amache plus
qu'on ne libére.

itres, épreuves, séparation:
Tout nourrit ton &me en profondeur.

W Aors rien niétait G 1 ~
en retard... chague chase b # Je n'ai pas 4 forcer IS
s'est ouverte quand 3. © : mon évolution.
elle était prite. #

Aucune fleur ne s'est forcée.
Cest pour cela que le jardin est m.

Ne force pas ce que la Vie fait miirir en toi.
=" ¥ La Loi de Causalité t'aime et te guide a chaque instant.

Les Telegram de Lulumineuse - ]uillet 2026 Page 46 sur 57




Accomp pagner les enfants :

éveiller la conscience plutét que transmettre des connaissances

o L'EDUCATION ; . 9 LA SUUPLESSE NATURELLE

& LE CONTACT AVEC !
LLER LA [IIJNSUEN[:E DE LENFANT 4&4

L'INTELLIGENCE INTERIEUEE

Clorka :
BES  Les enfants possédent naturellement
une grande souplesse de conscience.

Dés le plus jeune ige,
il peut apprendre 3 obsarver
se3 émotions, ses pensées.

8 et ses réactions sans 5'y
identifier.

Accompagnés avec simplicit, ils intégrent
facilement les grands principes de sagesse
et développent un discernement prafond.

Sl @ LENVIRONNEMENT™,
i ©

Ainsi, I'enfant peut reconnaitre
ui-méme ce qui est juste.

o L’ECRITURE ET LA LECTURE : (5 ) REFLECHIR AU SENS
DES SUPPORTS D'EVEIL DES PAROLES

Clarka : Chrla:
Les exercices o éoriture Enviiichs
ou de locture pouvent 3 réguliérement au sens.
devenir de véritables Y de: ces paroles, Cloeka :
AT \ Penfant construit B Otric un cadre de vie o la paix,
4 des repéres : - B 2 cirpiicité, Fouverture cutlurelle [ S
profonds... B i et le respact du vivant favorisent NSRS
% son développement.
-

IJN EAI]RE FAVDRABLE

P, a
S'appuyer sur des textes porteurs de valeurs

universelles, issus des grandes traditions
de sagesse.

LES INFLUENCES EXTERIEURES)
o BSTERONT TOVJOLRSS »&“‘"
; e !Q" ; :
S Clorka - : & v P Clorka :

Un enfant qui a cultivé. jf \ Mais l'exemple finit
un axe intériessr solide i toujours par parler plus
saura discemar ce
e e 4

(@ LENFANT DEVIENT ACTEU| [ILTTRANSFORME LE REGARD
DESAVIES o DESAUTRES

o | @ LEXEMPLEPARLE
PLUS FORT QUE LESDISCOURS

€ LA PATIENCE ET LA
CONFIANCE DANS LETE ‘

Exi
Les choix qui s'écartent des modéles
dominants sont parfois incompris...

Clorka :

Lorsqu'une éducation
permet 4 un enfant
de deveni libre,
responsable et
profondément
épanoui.

¥ Accompagner un enfant, ce n’est pas remplir sa téte,
L2 c'est allumer sa lumiére intérieure pour qu’il devienne lui-méme. W
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Clorka :

<. transforme pou
a peu le regard de
ceux qui 'sheervent.

Clorka :

Et ainsi, il ouvre de nouvelles
perspectives pour les
générations futures.

Iy =
Eveiller la conscience aujourd'hui,
c'est construire un monde meilleur demain.
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A quoi bon aveir
des souhaits
lumineux si c'est
la Volonté divine
qui décide ?

@ ILLUSION DE SEPARATION

Ton aura et la sienne forment une unité.
Comme avec la Tei t tout le cosmos.

€ DEUX “MoI”

Grand MOI :
vrai étre, relié
& la Source,
Amour, Paix,
Union.

Petit moi :
peur, contrile,
reconnaissance,
confusion...

Ton MOI profond

n'est pas opposé

a la Volonté divine :

il en est I'expression. [N ]

LA SOURCE DE TOUS LES DESIRS

-

Au fond, tous les désirs humains
cachent une seule soif : I'Unité, I'Amour.

Les souhaits
lumineus sont
des élans de
I'ame, des
appels intérieurs.

lls ne sont j

Nos souhaits se mélangent parfois
& nos peurs, nos exigences, nos délais...

Le sage purifie chague désir
pour ne garder que le désir divin.

©) SERVIR LE VRAI MOI

En servant ce désir, il sert la MOL.

Il agit depuis |'Eternel, qui est
A Sa Véritable Maison.
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(%) RECONNAITRE LA VERITE .
Peu i peu, T

e e Vo

B est notre Vérité

I 1a pius profonde

oy

Non pas un ordr
Mais notre nature di
Purifie ton coeur, éléve tes désirs, et marche dans la Lumiére.
Tu es UEnfant de la Vie, et la Volonté divine est ta propre essence.

@ UNE SEULEWIES

Nous ne faisons qu'un
avec |a Volonté divine.
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Clorka..

quen est-il des vies
« paralléles » 7
Tout se vit en méme
temps 7

@ DANS LABSOLU

dans I'Absol
tout existe simultanéme:

Mais dans les strates de densité,
ce n'est pas le cas.

€ L'AME FOCALISE

L'ame focalise son attention
dans des lignes d'expérience

q

Pour elle, il y a un ordre,
une progression.

@ LABSOLU EST COMME UN SOLEIL

bsolu est
comme un Soleil.

i
Ses rayons se diffractent en traversant
différents milieux et semblent distincts.

© DES STRATES DE DENSITE
. L s sum

SUBTIL

 PHYSIOUE
ENERGETIOUE

MATIERE
DENSE

Plus ils descendent, plus ils se colorent,
se fragmentent.

@ LME ; UN RAYON INDIVIDUALISE

L'ame n'est pas
K. le Soleil |

Elle est un rayon individualise,
une conscience issue de la Source.

o LA DESCENTE DANS LA DENSITE

Plus ce rayon descend,
plus il traverse des Lois.

@ LES LOIS DE LA MATIERE

LETEMPS | LACAUSALITE | LAPROGRESSIN |  L'OUBLI

Temps, causalité, progression, oubli...
ces Lois structurent |'expérience.

€ ORDRE ET PROGRESSION

Donc dans I'Absolu :
tout est simultané.

Mais dans les plans d'expérience,
il y a ordre, progression et cohérence.

) COMME UN LIVRE

Tu es un rayon de Lumiére, en voy

Le fait que tout exist
déja n'empéche pas
['ame de vivre une
progression réelle
dans son expérience.

b=

<

Chaque pas compte,
chagque expérience nous transforme.

age d’expérience.

Vis chaque instant pleinement, en conscience et en confiance.
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© LA QUESTION ~

S A
Mais comment %
retrouver ce que
je trouvais chez |
cette personne 7§

fe LA VALIDATIUN

5

Elle me validait
tellement...

de I'A que

DIEU a pour toi.

© LERECONFORT

Cétait le reflet
de la Paix
qui vit en toi.

C'était le reflet
de la Tendresse
de ton Ame.

| St

Il était ma
sécurité...
T
3

C'était le reflet
de la Protection
divine en toi.

Il était le seul

"_ 4 qui je pouvais

C'était le reflet
de ton Maitre
intérieur.

Quand tu réalises
que la Lumitre de

...alors tu pergois que
rien ne provient de
I'extérieur, tout provient
de DIEU.

¥,’ Tout ce que tu as placé
4 en lautre est un reflet
d une Source qui vit

Voila comment
on “rassemble”
ces parts.

Ce sont les rayons
de la méme et
Unique Source.

Regarde en toi. Rassemble tes parts. Reconnais ta Source
Tu es complet, car tu es né de la Lumieére.
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€@ LA QUESTION © LE BRUIT ;&ﬁ

cRSEMONDIALE e o 2 CL URGENCE
Clorka... Sl | Le bruit cherche CRISE
pourguoi ai-je -

N i toujours ton regard. DANGER
limpressian que 1 - 3 =
Il:ut va mal ? ALERTE ROUGE -y L 3 \ . CATASTROPHE

Ll R d D1 PEUR
i INFLATION 4 p %

B Chaque attention
W cachent parfois | e . ol
le Soleil. . )
lis ne I'éteignent

quelque chose.
jamais.

Vois ces fils. g Reviens ici,
lls relient la peur [

Les événements.
Respire.
4 ton attention.

sont la,
mais je les regarde [
> avec calme

Ecoute.
Le vacarme
s'éloigne.

Rien n'a changg..

Sauf mon regard.

. _ @ LA REVELATIEI!L;-‘-
- &1. a o, Vel o
Quand chacun retrouve o T ﬁI Plus la conscience s'éveille, - . Je comprends...
son centre, quelque chose {9 fork moins le bruit gouverne, g B Lt e desde
change autour de nous. ¥ pas de ma paix.

4 g Celui qui demeure
r:'. .

3 . i au centre laisse
La Lumiére se répand Ry toviours la Lumiére
naturellement. =

éclairer son regard.

Reviens au centre, et le bruit cessera

y BLi —
de décider de ce que tu vois. 3
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(1 NV ﬂlIESTIl]N ' @ LESSENTIEL kL © LES PLANS
' [ & PHYSIOUE

Sensations et 3

perception du corps:§

Ul @ EMOTIONNEL -
e

sentiments.

Clorka, - La conscience est
c'est quoi A le principe de
B 2 conscience ? [EEEEEE Bt I'expérience.

® MENTAL

Pensée, ﬁ

@) FONCTION ET ETAT

Elle est une fonction,
un état selon ol

elle se situe. Tout étre vivant

posséde une forme
de conscience...

..mais tous ne manifestent pas

le méme degré d'individualisation

© LAMPE ET LUMIERE

Car I'ime est R 4

le suppert permanent
par lequel la conscience
évolue et s'exprime

L'dme B La conscience
est comme = est comme
une lampe : la lumiére
le support § quielle émet
individualisé. (8 | (et qui grandd).

Plus la conscience

grandit, plus la lumitre
s'étend loin et éclaire.

L"4me porte,
la conscience i
éclaire,
. Clest pourquoi |"expérience i
La lumiére devient de plus en plus [ % } . les grandes imes révele,

vaste et rayonnante. sont rayonnantes.

) % L Lame est f.f!, ’lampe._ La conscience est la lumiére. % ”
Plus elle s’épanouit, plus elle éclaire le monde.
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€ LE MEILLEUR CONSEIL © UN TEMPLE _ € UNE FLAMME

Clorka, quel est  § g Considére-toi Vs en toi
le meilleur conseil d'abord comme I o la flamme

que tu puisses un temple. qu'il soutient.

me donner ?

Clest 4 toi
aussi comme . M de préserver |
le gardien X : Bl ce temple.
des lieux.

=

Prends-en soin chaque jour, Elimine ce qui t'alourdit :
i avec amour et régularité. colére, peur, rancune, jugements, excuses...

© REPOUSSER - © CHERIR

De repousser
ce qui cherche
a l'envahir...

Et de chérir

sa flamme. Ecoute-la.

Elle te guide
mieux que
tout le bruit
du monde.

Nourris-la de vérité, de gratitude,
de beauté, de silence et d'amour.

) FIDELITE

Alors ton temple
sera vivant,
ta flamme grandira
et ta lumiére

Renouvelle ['air, oy | Sois fidéle
ouvre-tol L 3 a ton temple,
a la lumigre. |} - a ta flamme,

a ta mission.
rayonnera.

Fréquente ce qui éléve, 1 Chaque jour, choisis Et tu deviendras une bénédiction
ce qui tlinspire, ce qui est juste. ce qui te rapproche de ta lumiére. pour le monde.

" ;k . Tu es le temple, la flamme et le gardien. H a%é "
Prends-en soin, et ta lumiére éclairera le monde.
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Clorka, c'est quoi

Dans la Science initiatique,
la pensée et le y
la pensée est un mouvement
de la conscience,

tandis que le plan mental
est le niveau de réalité

ol les pensées prennent forme.

plan mental ?

@ L PENSEE ANALYTIQUE
| qui compare, classe, calcule,
raisonne a partir de l'expérience :
c’est le mental concret.

@) L1 PENSEE ANALOGIQUE
qui pergoit les liens, les principes,
les symboles et les lois universelles : ‘
c'est le mental abstrait. .

= Comparer
Liens
8 Classer & n?n
[ Calculer Principes
i #B Symboles '
@ Raisonner e

> Expérience A Intuition

© uarTenTion

elle, est encore
autre chose :

c'est la lumiére
de |a conscience,
Clest elle qui

Développer le discernement
pour choisir celles auxquelles
on donne son attention,

et donc sa foree.

C'est ce choix conscient

qui construit peu a peu

nourrit une penség 1 %7
L une pensée juste.

ou, au contraire,’
la laisse s'éteindre

L'ame, quant a elle,
Le mental abstrait est st toyrn o versl st
Pinstrament de Mdme et regoit ses impulsions 38
Il lui permet de traduire
en idées les intuitions,
les principes et les

vérités universelles.

intelligentes.

Plus le mental
- est purifié
b et paisible,
plus cette
. = transmission
ESPRIT AME MENTAL ABSTRAIT ~ MENTAL CONCRET peut se faire

Source Regoit les Traduit en idées, Les pensées prennent avec fidélité.
de toute Lumiére impulsions principes, symboles  forme dans la réalité
\ Choisis ton attention. Purifie ton mental. Quvre-toi a la lumiére. A
- - s : > : * *
i Alors, la pensée devient juste, et la vie devient euvre.
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le tantra parle

, vraiment de
b sexualité ?

LE VERITABLE TANTRA

Clest ainsi
qu'il est souvent
présenté

aujourdhui

A I'origine,
<'était une
science
initiatiques.

Son but était
I'épanouissement
de I'énergie
créatrice et la
transformation
de la conscience.

Que
représentent-
elles 7

" 3

Shiva est la
conscience
qui observe.

| 9| LA KUNDALINI

Le tantra
cherche leur
union
intérieure.

Etla
Kundalini 7

10 | LA MEPRISE

Forcer les choses...

) ' On ne léveille pas par la force.

Son épanouissement est naturel et juste.

Lorsque la conscience
s'éleve, ['énergie répond
naturellement.

Je comprends..

extraordinaires.

Le tantra originel est la science de I'épanouissement de I'énergie créatrice

et de la transformation de la conscience.
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Le véritable tantrane |-
cherche pas des expériences ja

. Y +—
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Clorka,
pourquoi cherchons-
nous Dieu ?

En revanche, celui qui
cherche uniquement Dieu.

CELUI QUI CHERCHE DIEU
¢ . Celui qui cherche Dieu, : l]

mais qui a quelque chose .ne trouvera
d'autre que Dieu en vue... - rien. )

...le trouve
wvéritablement.

Il trouve non seulement Dieu...

Si quelqu'un cherche Dieu ...ou méme en vue de
dans sen propre intérét... sa propre béatitude...

Car ce n'est pas Dieu
qu'il cherche...

Cherche uniquement Dieu.
Alors tu Le trouveras véritablement.
Et en Lui, tu trouveras toutes choses.
...*‘ -3
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