


INTRODUCTION

Ce document rassemble les partages transmis par Lulumineuse en juin 2026, sur
Telegram.

Lulumineuse Actualis

Aux pages suivantes, tu retrouves une table des matieres interactive pour
retrouver les sujets explorés par Lulu ce mois-ci. Clique sur chaque sujet
souligné pour trouver sa page.

Sur toutes les pages du document, ce symbole

te permet de revenir directement a la table des matieres.

Toutefois, si tu imprimes ce document, tu ne pourras plus accéder aux liens

cliquables.

Bonne lecture !

BD - Les Aventures de Clorka et Adel Livre

Le Codex des Principes Eternels

Lulumineus:

LE CODEX DES PRINCIPES
ETERNELS

Les Lois de la Vie, la science de I'ame, les
fondements de la connaissance éternelle,
I'numanité et I'Ordre divin de la Création.

de Lulumineuse (auteur)

Maison d'édition : Editions Animae
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Lundi ler Juin 2026

Le chevalier, le dragon et la princesse : le chemin de l'niti¢

Le chemin intérieur o
%, L'histoire du Chevalier, du Dragon et de la Princesse L3 Princesse

I'ame

11 vit sa vie, cherche le
bonheur, la réussite,
la reconnaissance...
Sans savoir qu'une
mission plus noble
l'attend.

" Discréte et lumineuse, elle vit
dans sa tour. Elle envoie au

y chevalier des appels intérieurs,
reconnaissance. Habile et convaincant, /& des intuitions, une quéte de sens...
il se fait passer pour un allié, o~ " Elle attend d'étre reconnue
mais il empéche la rencontre \ Al (i libérée.
entre le chevalier et la princesse. \ 1

Sa vocation :
devenir le serviteur £ ===
de l'ame.

"“Je suis ton
_ meilleur alli&."

- 4f gl
i ol ]

Le chemin du Chevalier : dompter le Drago

Il prend conscience que Il ne céde plus a ses impulsions. Il dompte le dragon :
le dragon n'est pas son maitre. i 1l apprend la maitrise de 1 T'ego devient un allié,

Un royaume plus élevé Le véritable service
Le chevalier atteint la tour = La princesse révéle au chevalier Le chevalier sert ['ame. F—
et libére la princesse. : qu'elle-méme est au service L'ame sert IEsprit.
La personnalité LEsprit est refié Le but du chemin
Stunit & Pme. i la Source. ) I S
( esprit ) pas de vaincre
A y le dragon,
‘/t ) mais de le
=t transformer
e, ‘ pour que |'dme
J puisse rayonner
E 3 et servir
IEsprit.
Personnalité s
(Chevalier) : i ]
Le conte extérieur est une image du voyage intérieur de chaque étre humain.
De la division a I'union. De l'ego a I'ame. De I'dme a |'Esprit.

Suite page suivante
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Le chevalier symbolise la personnalit¢ incarnée, le personnage humain avec sa
volonté, sa capacité d'agir, de choisir et d'accomplir des ceuvres dans le monde. Il est
appel¢ « chevalier servant » parce que sa véritable vocation n'est pas de servir ses
d ! L . ! ]. 14 1 . ’1 4 ] ~— A l) P P d ’b d
propres désirs, mais une réalité plus élevée que lui-méme. Pourtant, au début de
I'histoire, il I'ignore. Il mene sa vie selon ses ambitions, ses peurs, ses habitudes et ses

préoccupations ordinaires. Il ne sait pas encore qu’unc mission plus noble I'attend.

La princesse représente l'ame. Elle est discrete, sensible, intuitive et reliée a une
sagesse plus profonde. Elle ne cherche pas a s'imposer. Elle inspire, suggere et eclaire
doucement. Depuis sa tour, elle envoie parfois un rayon de lumiére au chevalier pour
lui rappc]er qu’i] existe autre chose que la vie ordinaire. Cette lumiere se manifeste
sous la forme d'un appel intérieur, d'une quéte de sens, d'un sentiment que la vie

possede une dimension plus vaste et plus noble.

Entre le chevalier et la princesse se tient le dragon. Le dragon symbolise l'ego non
maitrisé, avec ses réactions impulsives, ses peurs, ses coleres, ses désirs de
domination, son besoin de reconnaissance et ses certitudes. Il possede une langue
habile et sait toujours trouver des arguments. Il se croit souvent plus sage qu'il ne l'est
/ A . . I . .1 '
réellement. I peut méme convainere le chevalier qu'il est son meilleur alli¢. Clest
pourquoi le dragon se présente parfois comme un maitre, un guide ou un détenteur
de secrets. Pourtant, il demeure une force desordonnéee qui empéche la rencontre

entre le chevalier et la princesse.

Lerreur du chevalier consiste souvent a servir le dragon au licu de le maitriser.
Lorsqu'il découvre une vérite spirituelle, une intuition ou une expérience intérieure,
il peut devenir arrogant et croire qu’il a dc’jﬁ tout compris. Le dragon se nourrit alors
de cette illusion et pousse le chevalier a se croire exceptionnel, supérieur ou investi

dv . . . A 1 . . I . . . s
une mission grandiose avant méme d'avoir accompli le véritable travail intérieur.

Toute l'initiation commence lorsque le chevalier comprend que le dragon n'est pas

son maitre. A partir de ce moment, il cesse progressivement d'obéir a ses réactions
. \ \ ! \

automatiques. Il apprend a observer ses coléres sans leur céder, a entendre ses peurs

sans les suivre, a reconnaitre ses blessures sans les laisser gouverner sa vie. Il ne tue

pas le dragon ; il le dompte. Il transforme son énergie brute en une force disciplinée

et constructive.
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Lorsque 16 dragon cesse dC gouverner 16 royaume intérieur, 16 chevalier peut enﬁn

sapprocher de la tour ot attend la princesse.

La rencontre entre le chevalier et la princesse represente 'union de la personnalice
et de I'ame. L'étre humain cesse alors d'éere divisé entre ses impulsions inférieures et
ses aspirations supérieures. Une harmonie apparait entre ce qu'lil pense, ce quiil
ressent et ce qu'il accomplit. La personnalité devient l'instrument de I'ame au lieu de

lui faire obstacle.

Cependant, l'histoire ne s'arréte pas la. Une fois la princesse libérée, elle révéle au
chevalier quelle-méme est au service d'un royaume plus ¢leve encore : celui de
I'Esprit. Le chevalier sert I'ame, l'ame sert I'Esprit, et I'Esprit sert la Source divine.

Clest ainsi que se reconstitue la Hicrarchie intérieure de l'¢tre humain.

Le conte du chevalier, du dragon et de la princesse raconte le voyage de toute
conscience humaine. Le chevalier est la personnalité appelée a devenir servante de
I'dme. Le dragon est l'ego qui doit étre éduqué et maitrisé. La princesse est 'ame qui
attend d'étre reconnue et libérée. Et derriere elle se trouve le royaume de 1'Esprit,

vers lequel tout le chemin initiatique conduit finalement.
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LE CHEVALIER
(la personnalité incarnée)

Le chevalier symbolise Is personnalité
b incamée, e personnage humain avee
5 volonte, 53 capacité dagh, de chotsir

et daccomplir des avres dans le monde.
st appelé « chevaler servant » parce que
2 viritable vocation n'est pas de servr ses
peopres désrs, mais Lne réalité plus dhevée
que lu-mée. Pourtant, au début de istoire,
i Tighore. mine sa vie selon ses arsbitions,

~ Le chevalier, le dragon et la prmcesse.
le chemin de linitié o

B

La princesse représente Ime.
Elle est discréte, sensible,
Intuitive et relide & une sagesse

plus profande. Elle na charche L e
e it ses peurs, ses coltres, ses désirs
P "M."“_ - de dominatian, son besoin de
‘m““‘ g ::"" - reconnaissance et ses certitudes.
pass smion, ofls Enecls H passivde une langue habile et sait
parfis. un rayon de lumiére TN

au chevalier pour lui rappeler

\:,,W > . 4

o

LA PRINCESSE
(T'ime)

LE DRAGON
(I"ego non maitrisé)

Entre le chevalier et la princesse
se tient le dragon. Le dragon
symbolise ego non malisé,

B se eroit souvent plus sage qu'il

pls noble [attend.

L'ERREUR DU CHEVALIER

L'erreur du chevalier consiste souvent & servir
e dragon au liew de le maltriser. Lorsqu'l
Sbcoume une wéritd spirituclle, unc intultion
‘o0 une expérience intérieure, i peut devenir
arrogant et croire qu'ila déjh tout compris.
L dragon se nourrt alors de cette ilusion
et pouse le chevalier & se crosre exceptionnel,
supérieur ou Ivesti dune mission grandiase
avant méme davoir accompl le vértable
travail intérieur.

ej LA RENCONTRE SACREE

La rencontre entre le chesalier e la princesse

veprésente Funion de Ia persannalite et de.
Vime. Létre humain cesse alors d'étre divisd
entre ses impulsions inférieures et ses

aspirations supéricures. Une harmonie apparait

entre ce quil pense, ce qul ressent et
e qull sccomplit. La personnalité devient
Tinstrument de Fime au liew de lui faire:
obstacte.

ordinaires. Il e it pas encore qu e mission

™

se manifeste sous la forme d'un
‘appel intérieur, d une quite de
sens, d'un sentiment que la vie
posside une dimension phus
vaste et plus noble.

-
@

LE SENS PROFOND DU CONTE

Le conte du chevalier, du dragon et de la pr

@
‘ la vie ordinaire. Cette lumiére

ne Fest réslloment. |l paut méme:
comvaincre le chevalier qu'd est son
meilleur allié. Cest pounuol le dragon
¢ présente parfois comae un maitre,
un gulde ou un détenteur de secrets.
Pourtant, il demeure une force

| desordonnée qui empéche l rencontre.
\m e chevalier et I princesse.

h

LE DEBUT DE L'INITIATION

( ‘B, LA DOMPTATION DU DRAGON

. Lorsque le dragon cesse de gouverner

Te roysume intérieur, ke chevalier
peut enfin s approcher de la tour
@il attend la princesse.

Toute initiation commence logsque le
chevalier comprend que le dragan n'est
pas son maitre. A partir de ce moment,
il cesse progressivement d'obéir & ses.
réactions autematiques. Il apprend &
observer ses coléres sans lewr céder, b
entendre ses peurs sans les suivre. &
reconnaltre ses blessures sans les laisser
pouvemer £a vie, 1l ne tue pas le dragon ;
it le dompte. 1 transforme son énergie.
‘brute en une force disciplinée et
constructive.

Ve Wl
6 AU SERVICE D'UN ROYAUME
S~ PLUS ELEVE

ESPRIT
e royname supérics)
Cependant, Mhistoire ne slarite pas i
Une fols a princesse libérée, elle névéle t
au chevaller qu'elle-mme est au service i AME
la princesse)

dun royaume plus élevé encore : celui
de VEsprit. Le chevalier sert [ame,
Vame sert FEsprit, et I'Esprit sert

1+
e PERSONNALITE
Ia Source divine, Clest ainei que s thei)
se reconstitue la Hiérarchie

P t
intérieure de Métre humain. EGO
; s cengon matr)

>

e voyage de

Le chevalier est la personnalité appelée & devenir servante de 'ime.
Le dragon est I'ego qui doit étre éduqué et maitrisé.
La princesse est I'ame qui attend d'&tre reconnue et libérée.
Et derriére elle se trouve le royaume de I'Esprit,
vers lequel tout le chemin initiatique condult finalement.

— oY or—

Pour completer l'infographie de Lulu postée sur son canal, jai eu envie de reprendre tous ses

messages explicatifs pour les afficher a la maison. Je vous envoie le document si ¢a vous donne

envie ® (@ Merci Fanny ! (cliquer sur I'image pour la télécharger via Telegram)
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[a sécurit¢ intérieure

La sécurité intérieure de l'étre humain devrait se reposer sur la reconnaissance de ce
qui, en lui, est permanent plutdt que transitoire. La majorit¢ des ¢tres humains
cherche encore sa securit¢ dans des possessions materielles, un statut social, la
reconnaissance des autres, des relations affectives, des croyances auxquelles il
sidentifie ou encore a I'image qu'il a construite de lui-méme. Bien que ces choses
puissent sembler importantes dans sa vie incarnée, elles sont également toutes
sujettes a des changements et transformations. Elles peuvent étre perdues ou encore
remises en question. Et lorsqu'une personne fonde entierement son sentiment de

séeurité sur cllcs, il devient lui-méme vulnérable aux Changcmcnts de la vie.

Clest pourquoi la véritable stabilice intérieure vient de I'identification progressive au
Soi supérieur. Car le Soi supérieur lui, est li¢ a une realice plus ¢levée, plus proche de
I'Esprit universel. Clest la dimension la plus profonde de I'¢tre, celle qui transcende
lI'individualité séparéc, dans son Union avec le Grand Principe Eternel. La sécurité
intérieure véritable germe quand I'étre arrive progressivement ase déplacer dans le
monde sans en dépendre psychologiquement ni ¢motionnellement. Cest pourquoi il
traverse des périodes d'incertitude dont la fonction supérieure est initiatique. Une
perte d'emploi, une rupture, un changement de direction ou une remise en question
de tous les acquis... telles sont les occasions de ramener progressivement l'étre a

fonder sa sécurit¢ intérieure sur la roche céleste de 'Esprit de toute chose.

Les Telegram de Lulumineuse - Juin 2026 Page 10 sur 57



R

Jeudi 4 Juin 2026

Laisse-1oi guider

Laisse-toi guider sans certitudes, tout ce dont tu as besoin c'est que 'Amour precede
et suive.

[a guidance

Le plan astral est un monde excrémement malléable, peuple d'images, de désirs,
d'¢motions collectives et de formes-pensces. Il contient parfois des représentations
de ce qui pourrait arriver, mais aussi de ce qui est simplement désire, craint ou

imaginé.

Clest pourquoi une perception sincere peut étre juste dans sa nature énergétique tout

en ¢tant erronée dans son interprétation concrete.

Les grands instructeurs spirituels ont généralement insist¢ davantage sur la
compré¢hension des lois, des ¢tats de conscience et des directions d'évolution que sur
les predictions détaillées. Ils cherchaient ainsi a renforcer I'autonomie intérieure
plutde qua eréer une dépendance envers des annonces concernant l'avenir, que cela
soit collectif ou individuel. La guidance la plus juste est celle qui permet a I'écre de
devenir davantage conscient, libre et responsable de sa propre trajectoire. Grace a la

conscience qui s'ouvre.
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['Intelligence a l'ocuvre

[l est ¢crange de voir l'étre humain affirmer qu'une montre nécessite un horloger,
qu'un livre nécessite un auteur, qu'un 10giciel nécessite un programmeur, qu'une
maison nécessite un architecte, mais quune cellule vivante, infiniment plus
complexc que tous ces objets réunis, serait apparue sans aucune intc]ligence al'ceuvre
derriere son existence.

Nous regardons un simple vase et nous savons qu'il a ¢té faconné. Nous regardons un
tableau et nous savons qu'il a ¢t¢ peint. Nous regardons une symphonie et nous
savons qulelle a été composée. Pourtant, certains contemplent l'univers, les galaxies,
I'ADN, les lois mathématiques, la conscience, la beauté du vivane, et considerent que

tout cela serait le résultat d'un processus dépourvu de toute intelligence supérieure.

Clest un peu comme entrer dans une bibliotheque contenant des millions d'ouvrages
parfaitement organisés et conclure que les livres se sont écrits eux-mémes parce

. . !
qu'on n'a jamais rencontre 'auteur.

Quelle ironie. Lorsque l'étre humain construit un pont, éerit un livre ou invente une
machine, il apprécic que son travail soit reconnu. Il aime que l'on admire son

. . e e ..
ll’ltCngCl’lCC7 sa creativite et son S?lVOlI"fall‘C.

Mais lorsque les créations qui l'entourent dépassent de maniere vertigineuse tout ce
qu'il pourrait accomplir, une galaxie, une cellule, la conscience, les lois qui régissent
'univers... il lui devient parfois plus facile de croire qu’cllcs sont le fruit du hasard,
d'un mécanisme aveugle ou d'une suite de circonstances fortuites, p]utét que

dlenvisager une Intelligence infiniment supérieure a la sienne.

[l réclame volontiers la reconnaissance pour ses propres ceuvres, mais hesite a

reconnaitre une source plus grande lorsque l'ccuvre le dépasse de toutes parts.

Lhumain est assez intelligent pour créer et se croire intelligent, mais pas assez pour

imaginer une Intelligence plus vaste dont il pourrait lui-méme étre l'expression.
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Samedi 6 Juin 2026

POUR QUE NOTRE SECL

| DEMEURE EN TOI, EN TOUT TEMPS, A

. . ! . . .
Hier soir nous nous sommes réunis (avec les donateurs du site Lulumineuse.com)

pour une soirée guidances sur la sécurité intérieure.

"Dieu est la seule Réalit¢ permanente. Tout ce qui appartient au monde des formes

est changeant, temporaire et transitoire.”

La noirceur du monde exposce
Quel pouvoir a l'obscurité d'une picce face a la flamme d'une bougie ?

Le monde est en train d'exposer son obscurit¢ a la Lumicre de la conscience
collective. Clest profondément traumatisant de sonder la profondeur de la noirceur
du monde. Mais le Grand Plan veut que I'étre humain y apporte du changement, clest

pourquoi la prise de conscience est une ¢tape fondamentale. suite page suivante
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Elle éveille ainsi progressivement le coeur méme de 'humanicé en émectant un grand
appel a se manifester et a transformer les téncbres que le silence conditionné a laisse

senraciner pendant de trop longues années.

La protection que tu recherches pour toi et tes proches se trouve dans I'¢coute
profonde du divin en toi, en chaque jour. Lactivit¢ de I'Tntelligence qui est tout
Amour est la Source a laquelle tu dois t'abreuver chaque instant et la seule vigilance

\ . ~ ! A .
a laquelle tu dois profondément préter attention.

Certains diront : « Pourquoi Dieu laisse-t-11 faire cela ? » Mais la véritable question
A T . . . . I

est peut-ctre : « Pourquoi 'humanite a-t-elle laisse ces situations s'installer et durer

si longtemps ? » Dieu n'agit pas a la place de I'étre humain. Il se manifeste a travers

I'Intelligence, la Sagesse et I'Amour que chacun éveille en lui-méme. Clest en faisant

¢merger cette nature divine que I'humanicé devient capable de transformer son

monde.
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Ulysse et le mat intérieur

La vie spirituelle ressemble au voyage d'Ulysse sur l'oc¢an. Locéan est le courant de
la vie, avec ses vagues, ses tempétes et ses accalmies. Le bateau est notre vehicule
d'expérience, celui qui nous porte sur la rive de la vie incarnée. Ulysse représente

notre personnalité, celle qui cherche, apprend, doute, espere et traverse les ¢preuves.
Mais sur le chemin se trouvent les Sirénes.

Leurs chants sont les voix des tentations, des peurs, des illusions et des promesses
envoutantes. Elles chantent ce que la personnalite a le plus envie dlentendre : la
sécurité, le pouvoir, la reconnaissance, la possession, la fuite de la souffrance ou la
satisfaction immédiate des désirs. Leur chant semble toujours offrir un raccourci

vers le bonheur.

Sachant qu'il pourrait se laisser s¢duire, Ulysse demande a étre attaché au mac de son
navire. Ce mat représente l'axe intérieur, le Soi supérieur, la présence divine qui

demeure stable au milieu des mouvements de la vie. suite page suivante
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Lorsque le chant des Sirenes retentit, Ulysse veut étre libére. 11 est convaineu quiil
doit les suivre. Pourtant, le mat demeure immobile et le bateau poursuit sa route sur

T'océ:
ocean.

Ainsi en est-il de l'étre humain. 11 nlest pas toujours demandé a la pcrsonna]ité de
devenir plus forte que les tentations, mais de rester reli¢e a ce qui la dépasse. Car
lorsque le lien avec le Soi supérieur est maintenu, les chants les plus seduisants

finissent par perdre leur pouvoir.

Les Sirénes s'éloigncnt parce que le navire continue son voyage. Et lorsquc leur voix
s'estompe enfin, Ulysse découvre qu'il n'avait jamais eu besoin de les suivre. 11 avait
seulement besoin de rester attach¢ a son axe jusqua ce que la traversée soit

accomplie.

LE MAT :
Faxe intérieur,
22 le Soi supérieur,
Viens. 5 Ia présence divine.
Tout de suite ses émotions, > .
ses hésitations. X
Elle entend, ol ) L'OCEAN :
! qui est plus grand
elle est touchée, g le courant de la vie,
‘ nous.
elle veut se lasser S Jlae canstamment en mouvement.
séduire. ¥ [ Il porte le bateau vers
notre destination,

avec ses désirs,

Fuis la douleur... [l
Reviens en arribre... 1 7 " QUIPAGE :
[ f la viglance, le discemement,
les forces intérieures qui
nous aident 3 tenir le cap.

Leur chant 'est pas faux. il E S A\ A i Lorsque le fien avec
Il séduit la personnalité 4] Wi = ¥ ¢ le Soi supérieur est mainteny,
parce quil promet un x iy O \ J s les chants s plus séduisants
e -3 . . | 2 o
il détourne du véritable but ~ 3 g > Sy Le navire poursuit sa route.
du voyage. = s/ . LE BATEAU : » Les Sirénes s éloignent.
3 - | y le véhicule physique, Emotionnel. 4 Le but est atteint.
et mental. l nous permet de
naviguer et dexpérimenter la vi.

LES SIRENES '_ R ULYSSE ' LE MAT (AXE) 3 L'OCEAN
-lesaxdes tortations, _y, WD “lapersomalté | -leSoisupiriow, 3 :io‘:r‘:TvEéhA(l:uk > = Floumkde l o
illusions, peurs, promesses > 4 qui ressent, hésite, =87 1aprésence divine, s e avec ses épreuves

envoiitantes. ::‘_5‘ laisser notre centre stable, /-~ et ses opportunités.
: uie. =

. . ! . 7 1 P . . -4 . P 1A ’d ! \ 1'1’1 .
Voici un mémo en image o Toute la sagesse initiatique a ¢té donnée a I'humain. Sa
pensce analogique trouvera les Vérités cternelles.  (cliquer sur l'image pour la

té]écharger via Telegram)
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Lundi 8 Juin 2026

La voie de l'ascension - extrait

Tempete ¢motionnelle

Ce n'est pas dans la tempéte ¢motionnelle que l'on trouve des forces. D'abord on doit
retrouver le calme et ensuite ¢lever son esprit. Ainsi seulement les courants fertiles

nous parviennent pour accomplir ce a quoi nous aspirons profondément.
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La peur se nourrit de I'imaginaire. 'ame se nourrit de la Présence.

Lagitation appelle la paix. La paix laisse apparaitre la clarte. La clarcé révele
l'inspiration. Linspiration invite a la creéation. La création peut se retrouver

. Ii i . . \
embrigadée par des doutes...des pensces contraires, des craintes... et amener a

l'agitation. Alors I'agitation appelle a la paix...

Ainsi, celui qui vient de la Paix pour aller jusqu'a la réalisation sait qu'il lui faudra, a
travers la clarte de son esprit, laisser I'inspiration guider sa création et ne pas nourrir
les doutes qui cherchent a décourner son ¢lan. II comprend que les obstacles

. I . . . \ . \ N
mterieurs sont dCS mvitations a revenir a 13 Source.

A chaque agitation, il revient a la paix. A chaque retour a la paix, la clarcé renaic. A
chaque claree retrouvee, I'inspiration renait. Et lorsque l'inspiration est ¢coutée avec

confiance, la création peut s'accomp]ir.

Ainsi se dessine un cercle vertueux ou la Paix est tout autant le point de départ que

le point de retour, le point d'appui et le point d'aboutissement de toute ceuvre juste.
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Le soleil de T'Lsprit

La clare¢ du soleil de PEsprit revient quand on cesse de se faire des nuages dans la

téte o'a S

Le Soleil révele. La Lune retire.

L'un éclaire ce qui doit étre vu. L'autre absorbe ce qui doit étre quitté‘ Toute avancée
de conscience repose sur cette double action : une Vérit¢ apparait tandis qu'une

illusion se dissout.

Souvent, ce n'est pas le manque de lumiére qui empéche de voir mais l'attachement,

ce que l'on retient, ce qui doit étre dépassé.
Dicu me connait micux que je ne me connais moi-meme

Je ne peux pas connaltre ce que j’ignore par leffort de la pensée seule. Ce qui m’est
encore inconnu se révele par un déplacement intérieur. Je suis un sanctuaire. Ma vie
n'est pas séparée de la Vie qui manime. Dieu me connait mieux que je ne me connais
moi-méme. Il m’a tir¢ de Son feu ¢ternel. Ce que je suis est un don. Et ce don ne

m’appartient pas. Je Lui appartiens.
Quand je reconnais qu'll est ce que je suis au plus intime, c'est Sa Présence qui agit.

Dans le feu de lexperience, il y a les phénomenes qui passent, et derriere cux,

immuable, Lui-Moi...ce témoin silencieux.

Ce témoin, Je le Suis. Il craverse les ¢émotions, les pensées, les douleurs ou les roles

¢phémeres, il traverse tout. Il est vrai, il est réel, 11 Est ce que Je Suis.
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Discernement, Fraternit¢ et Conscience universelle

Létre humain doit d'abord développer le discernement, la fraternit¢ et une
conscience plus universelle avant de pouvoir comprendre correctement les réalices

supratcrrcstrcs.

Lorsque les nations cesseront de vivre dans la peur, la séparation et la compétition,
des relations plus conscientes avec d'autres vies de I'univers deviendront possibles de
maniere plus large. Ce sera une conséquence de l'évolution de la conscience, et jamais

un événement spectaculaire imposé de l'extérieur !

Lhumanite découvrira en son temps qulelle fait partie d'une immense fraternice de
vies conscientes dans un univers vivant et intelligent. Mais pour le moment, elle est

totalement manipulable par des créateurs de spectacles !

Prenez garde au glamour astral, cest-a-dire les illusions, les fascinations
¢motionnelles, les promesses extraordinaires et les récits qui séduisent davantage le
desir, la peur ou l'ego que l'intelligence éclairée. Une information n'est pas vraie parce

qulelle est spectaculaire, mystérieuse ou qulelle procure une ¢motion intense.

Lorsqu'une personne devient obsédée par les sauveurs stellaires, les prophéties, les
révélations exclusives ou les scénarios cosmiques grandioses, elle risque de perdre son
ancrage dans la réalit¢ de la Vie, le discernement et l'oeuvre intérieure. Et clest ce que
certains souhaitent actuellement pour les humains : qu'ils se perdent encore
davantage. Regardez comme ce monde aspire les consciences par les diversions tout
en propageant la mort et la dissolution de toute moralité. De tout Sens supérieur. De

toute valeur profonde.

N'oubliez jamais que la véritable connaissance ¢leve la conscience de 'humanite vers

davantage de clare¢ mentale et de sagesse.

Elle ne cherche jamais a maintenir 'étre humain dans une dépendance ¢émotionnelle

a des messages, des entités ou des révélations permanentes. suite page suivante
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Des promesses, des diversions, des spectacles de gladiateurs dans les arenes modernes

que sont les stades de football... 'hypnose est grande sur le monde.
Autre actualité :

Lorsque la sexualité est constamment associce a la consommation, a la domination,
a la marchandisation des corps ou a la recherche de sensations toujours plus fortes,
cela influence inévitablement la psyché collective. Certaines tendances humaines
sont nourries, stimulées et banalisées et atteignent un public de plus en plus vaste et

jeunc.

Une civilisation ne transforme pas la violence en la dénongant uniquement
lorsquelle ¢clate. Elle la cransforme aussi en observant ce quelle nourrit
quotidiennement dans ses pensces, ses divertissements, ses modeles culturels et ses
valeurs. Car ce qui est semé dans 1’imaginaire collectif finit toujours, tot ou tard, par

[ ~
I'CVC]CI' Ses frults.

Le monde s'indigne avec raison des crimes sexuels lorsqu'ils sont révelés. Pourtant,

quelle psyche collective sommes-nous en train de nourrir chaque jour ?

La violence, l'hypersexualisation, la banalisation du corps, la domination,
'humiliation et la recherche permanente de sensations fortes impregnent une
grande partie des divertissements modernes. Films, séries, publicites, réseaux
sociaux, musique, jeux... ces influences fagonncnt 1’imaginairc collectif. Une
civilisation doit aussi avoir le courage de regarder ce qu’ellc cultive. Car ce que l'on
nourrit dans les pensées, les images, les émotions et les désirs finit par prendre forme
dans le monde. L¢nergic suit la pensée. Lorsque des millions d'étres humains
alimentent  quotidiennement  certaines  vibrations,  celles-ci  renforcent
progressivement les tendances correspondantes dans la conscience collective. Une
société qui g]oriﬁc le vice, la violence ou l'cxploitation du vivant ne peut cspércr

réco]ter spontanément 1C respect, 13 m:ﬁtrise d€ soi et la fraternité.
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Dimanche 14 Juin 2026
[a sécurit¢ intérieure

Y

Chers amis, chaque mois je diffuse un audio pour accompagner les donateurs du
cercle des abonnés du site Lulumineuse.com (qui permettent la mise a disposition de
nombreuses ressources au quotidien) a traverser les ¢nergies et influences du

mois/Moi et d'en extraire la sagesse et la profondeur.

La s¢curité intérieure est une grande question que 'humanicé devra résoudre par la
migration de sa conscience, traversant des ¢preuves qui n'auront de cesse de l'inviter

a sonder son propre monde intérieur.

Cet audio est a mon sens précieux a écouter et a saisir pour les temps actuels et ceux

a venir tres prochainement. (Il vous suffic de cliquer sur I'image pour l'¢couter)
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[.a naissance d'un nouveau cycle de conscience

Les grandes transitions de 'humanité ne se produisent jamais par un déplacement
uniforme de l'ensemble des étres humains. Il décrit I'évolution comme une succession
d'¢poques culturelles et de cycles de conscience au cours desquels une partie de
I'humanit¢ développe les facultés nécessaires pour entrer dans l'étape suivante,

tandis qu’une autre demeure davantage lie aux acquis de la phase précédente.

Les impulsions du futur apparaissent d'abord chez un nombre relativement restreint
d'individus qui servent de précurseurs et préparent intérieurement les fondations de

19. I'lOLlVCH@ époque.

Chaque changement de cycle ou de rameau (sous cycle) s'accompagne de I'émergence
progressive d'un groupe porteur des qualites du cycle a venir. Le nouveau n'apparait
pas lorsque l'ancien a totalement disparu ! Les deux coexistent pendant une longue

période.

Les survivants sont ceux qui parviennent a traverser les bouleversements
psychologiques, sociaux, culturels et spirituels d'une fin de cycle sans étre absorbes
par les forces de confusion qui l’accompagncnt. Ils deviennent ainsi les batisseurs du

monde suivant.

Le passage de la quatrieme grande phase de civilisacion a la cinquieme slest
¢galement effectu¢ de cette maniere. La civilisation atlante a connu une longue
periode de déclin marquée par lexacerbation de certaines forces psychiques,
¢motionnelles et de pouvoir. Parallelement, un noyau d'étres développait déja les
qualités mentales qui allaient caracteriser le cycle suivant. Ce sont ces précurseurs

qui ont port¢ les semences de la civilisation post-atlante.

La logique du vivant suit un schéma Intelligent. Quand une forme arrive a son
accomplissement, les forces accumulées du Cycle se révelent avec intensité, puis un
noyau d'étres porteurs d'une conscience nouvelle devient le germe de la phase
suivante. Ce noyau existe souvent bien avant que le nouveau monde soit visible,

comme une semence enfouie qui prépare déja la forée a venir.
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Savoir ¢tre heureux

18 - SAVOIR ETRE HEUREUX
@LULUMINEUSE _BELIGY

Qu’est-ce que le bonheur si ce n’est I'expressio
I’Amour ?

Et si je cherche le bonheur, ol puis-je le trouve:
dehors de ma propre Source d’Amour ?

Et si je souhaite étre I'expression du bonheur,
qu’est-ce que j'attends pour incarner ce courant ?

Si je place mon bonheur 3 I'extérieur, comment mon
intérieur peut-il s’en abreuver ?

Je suis la Source de mon propre bonheur.

Je suis I'état de conscience qui me permet de
Iatteindre.

Je suis la vibration qui peut m’y élever.

Je suis 'instrument qui m’en donne les clés.

Le bonheur est une vaste région de la conscience que
je suis venu(e) explorer sur terre, dans la matiére.

A travers les difficultés, je me perfectionne et m’ouvre
2 sa dimension, 2 son infinité.

Ma seule condition au bonheur est ma propre
vibration.

Mon présent est mon cadeau d’exploration.

Le bonheur vient de ma propre perception.

Je suis le bonheur que je cherche.

81

Livre [ Décrets de guérison
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[lamour véritable nait de I'éveil a la conscience

Quand tu dis " comment savoir si une personne dans une relation amoureuse ou
amicale nous aime vraiment ?" il faut que tu prennes en compte que tout étre est
aussi en train d'évoluer, et bien qu’unc personne nous aime, cela ne veut pas dire que
la conscience n'agit (ou ne réagit) pas au niveau du personnage et non de l'ame. Le
Soi aime TOUTE créature par nature car il est fils/fille du Créateur (Amour-
Conscience non sentimental et donc non conditionnel), mais le petit moi aime de

maniere conditionnelle par ignorance de sa nature profonde (et de celle des autres).

Quand tu dis : "comment savoir si un couple se forme par conscience et non par
intérét personnel ? Car, je souhaite vivre une relation basce sur la conscience et non
sur un intérée personnel” Deux consciences qui vivent a travers le regard et la
comprchension  inconsciente et conditionnée du  personnage sont muces
consciemment ou non, par la recherche de satisfaction de leurs désirs et leurs
. /A el A A . . A

interets personnels (personnifics méme). Un etre dont la conscience migre vers I'ame

attire un autre type de relation, plus consciente.

Ne cherchez pas a comprendre le monde et vos propres expériences du monde sans

¢tudier vos propres bas instincts ni votre nature supcrieure.

Aucun disciple ne peut atteindre I'illumination sans comprendre que sa nature
inférieure cherche des intérées personnels dans cette quéte, et que ce sont ces mémes
interéts personnels qui forment une barriere illusoire entre le soi et la Lumiere du

Soi.

Car I'état d'illumination est le moment ou I'étre cesse de se confondre avec la
personnalite, ses ¢motions et ses pensces, pour se reconnaitre comme une présence

consciente et silencieuse derriere elles : Le SOL

Clest notre état naturel 101‘qu€ nous cessons dC nous identiﬁer au HOE incessant des

pensées et que nous demeurons consciemment dans la Présence.
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Le temps nécessaire a I'évolution de la conscience humaine

Mon pére, en tant que frere ainé, s'est retrouvé un jour face a une question dite «
d'honneur » qui, selon certaines traditions, ne pouvait étre lavée quau prix de la vie
de sa propre sceur. Heureusement, sa conscience ¢tait plus grande que cette coutume,

et il lui a sauvé la vie.

Quand on realise que de telles mentalités existent toujours, on mesure le chemin
qu'il reste a parcourir. Les changements de conscience ne se font pas en quelques

annces. Ils demandent souvent des siecles, parfois des millénaires.

Alors lorsque jlentends certains affirmer que I'humanicé est préce a entrer dans une
fraternité cosmique, je souris. Une véritable fraternicé commence déja par le respect

inconditionnel de toute Vie !

Lévolution est réelle, mais elle avance pas a pas, conscience apres conscience,

génération apres génération.
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Le sens des enseignements dépend du niveau de conscience

Ce nlest pas la pertinence d'un enscignement hérité qui est nécessairement a
remettre en cause, mais la capacité de celui qui le regoit a en saisir le sens selon son

niveau de conscience.

Ainsi, lorsque l'islam affirme que Dieu ne peut étre représenté, cette vérité est
souvent comprise sous la forme d'une interdiction religicuse. Pourtant, au-dela de
toute prescription, elle exprime une simple realicé mécaphysique, il est impossible de
donner une forme a ce qui transcende toutes les formes. Le Principe divin ne peut
¢ere enfermé dans une image tout simplement parce quaucune représentation ne

peut contenir I'Tnfini.

De la méme manicre, lorsque Jésus parle de « son Pere qui est aux cieux », il ne
désigne ni un vieillard céleste ni le ciel physique au-dessus de nos tétes. Le Pére
symbolise la Source divine, le Principe créateur, tandis que les cieux renvoient aux

R .. ;. IA
réalités spirituelles et aux plans supérieurs de I'écre.

Les grandes traditions ont souvent transmis leurs enseignements sous une forme
symboliquc et ana]ogiquc. Elles ne cherchaient pas a décrire littéralement le réel,
mais 4 orienter la conscience vers ce qui dépasse les mots. Le symbo]e est un pont et

pas l'explication en lui-méme.

En senfongant toujours davantage dans la pensée analytique du mental inferieur,
I'humanité a souvent tenté de disséquer des Vérités qui ne peuvent étre pleinement
apprchendées que par la pensée analogique. Car certaines réalités se contemplent
sans se démontrer. Et clest précisément cette capacité de saisir I'unicé derriere les

formes qui ouvre l'acces au mental supérieur et a 'Intelligence de I'Esprit.

Les Telegram de Lulumineuse - Juin 2026 Page 27 sur 57



Le personnage au cocur de la spiritualit¢ contemporaine

Il est ¢tonnant de voir combien la spiritualicé contemporaine est devenue un récit
permanent de soi. Le personnage raconte son parcours, ses blessures, ses prises de
conscience, ses ¢motions, ses gucrisons... et lorsqu'il veut paraitre plus profond
encore, il parle de sa « vulnérabilité ». Ainsi, il reste au centre du récit tout en

donnant une impression d'humilité.

Puis, bien souvent, apres avoir expliqué pendant des années comment dépasser l'ego,
le voila qui se découvre une nouvelle vocation, autour de la sphere du "mentor
business". Le récit personnel devient une marque, la vulnérabilité un argument

marketing, et le chemin spirituel une stratégic de positionnement.

Les sages, eux, ne passaient pas leur temps a raconter leur vie, encore moins a
construire leur personnage au gré des opportunités. Ils orientaient le regard vers des
Principes universels, vers la Vérité, vers ce qui dépasse l'individu. Lorsqu'ils parlaient

A ! . . . . . .
d'eux-mémes, c'¢tait au service de l'enseignement, jamais I'inverse.

La spiritualit¢ authentique rend le personnage de plus en plus transparent. Notre
! . . 14 . . .

¢poque semble parfois avoir trouve le moyen de le rendre toujours plus visible, tout
en appelant cela « conscience », « authenticité » ou « vulnérabilité ». Une étrange

. . . . !
inversion des priorites.
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Les aventures de Clorka et Adel

ADEL

ET INITIATIQUE

J'ai réalis¢ cette petite BD pour partager, au fil des jours, des planches inspirées des
grands principes universels, des lois de la vie et des questionnements propres a notre

¢poque.

A travers leurs échanges, Adel, curieux et parfois déconcerté par le monde qui
lentoure, apprend peu a peu a porter un regard different sur les événements, guide

par la sagesse de Clorka, un compagnon aussi bienveillant qu’éclairant.

Cette BD est le fruit des enseignements partagés lors de nos réunions mensuelles
avece le cercle des ¢tudiants. Chaque planche cherche a rendre accessibles a un plus
large public, sous une forme simple, les notions profondes qui touchent a I'¢volution
de la conscience et a la compréhension de notre ¢poque (Si vous souhaitez rejoindre
ces rencontres, rendez-vous sur lulumineuse.com. Nous approfondissons
grandement chaque theme et une grande partie du travail ne peut encore étre

partagé a la conscience publique).
Belle découverte des aventures de Clorka et Adel | ¢/

Découvrez toutes les planches du mois a partir de la page 48
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[a sécurité intérieure

@ LA RENCONTRE @ LE MONDE DES GARANTIES © LHOMME CEREBRAL

Surma plandte, s dmes ont batlur sécurté ﬁ
ot leste. Alors, nows vivons.

=

Nous vivons dans un monde qui nous invite sans cesse a chercher la sécurice a
l'extérieur de nous-mémes. Mais existe-t-il une sécurité plus profonde, plus stable,

qui ne dépend ni des circonstances ni des ¢événements ?

Dans cette premiere aventure, Clorka et Adel explorent ensemble cette question

essentielle de la sécurité intérieure.

Q Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire confortablement les dialogues et

. /
suivre ICUT cchangc.

Belle lecture ! L] Découvrez toutes les planches du mois a partir de la page 48
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Contact avec la Hiérarchie céleste

© LE BRUIT PSYCHIQUE © LA FREQUENCE

La Hié¢rarchie est-elle réellement absente ou avons-nous simplement perdu la bonne
fréquence pour lentendre ? Clorka et Adel explorent ensemble les liens entre

. ! . ! . . . . /.
conscience, memoire, CVO]uthl’l ¢t communication mterieure.

Q Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues. Bonne lecture I ¢ [

Découvrez toutes les planches du mois a partir de la page 48
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Comprendre les Principes universels avec la pensée analogique

Coucou Lulu,

Merci infiniment pour cette
formidable BD de Clorka et Adel .
J'aime beaucoup ce formats2 .

Des intérrogations ont émergées
suite & ma lecture :

- Comment épurer ses désirs ? (et
faire la différence entre les désirs de
son ego et les désirs profonds de
son ame ?)

- a quoi correspond le roc céleste ?
Les étres de lumiére comme Clorka
dépendent aussi de quelque

chose pour batir leur sécurité (le
roc céleste). Comment ne plus
dépendre de quelqun ou de quelque
chose pour batir sa propre sécurité
intérieure ?

Merci d'avance Lulu pour ton
éclairage -/

Kristell

- Les désirs proviennent du
personnage, c'est en s'élevant dans
la conscience que le personnage
transfigure ses désirs (voir mes
partages sur la transfiguration des
désirs)

- le roc céleste est I'image
symbolique de la Présence
immuable du Grand Principe. Donc
ils ne dépendent de rien en réalite,
si ce n'est I'Absolu lui-méme.

Les amis je vous en prie, développez la pensée analogique pour comprendre, au-dela

des mots et des images, les Principes universels derriere o'

Clest ce que les

religions ont souvent ¢chou¢ a faire. Certains attendent Jésus sur son cheval blanc

liccéralement !
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La transfiguration des désirs

La transfiguration commence lorsque I'on observe un désir avec douceur, et que 'on
reconnait la qualite lumineuse qu’il cherche maladroitement a atteindre. Ce
mouvement transforme I'énergic : elle passe de lextérieur vers lintérieur, de la
tension vers la clareé, de la projection vers la Présence. Chaque désir cransfigure
devient une force disponible pour 'ame. La personnalite s'allege, gagne en paix, et
son regard se simplifie. Le désir n'est plus une quéte vers l'exeérieur car il devient
alors une porte d’acces au sacr¢, une occasion de revenir vers ce qui est vrai, stable et

lumineux en soi.
Le temps de la maturation int¢rieure

Pourquoi, malgré la foi, le travail intérieur, les thél‘apies, les compre’hensions
acquises, le lacher-prise et les signes recus au fil de mon chemin, certaines angoisses
persistent-elles encore en moi au point de m'épuiser et de m'empécher de me mettre

pleinement au service du collectif ?

Ce qu’il est important de comprendre, clest que certaines choses ne peuvent étre ni
forcées ni precipitées. Elles doivent mirir dans les profondeurs de I'étre avant de
remonter a la conscience, selon un dessein plus vaste que celui de notre volonte ou

de notre compréehension immédiate.

Nous ne transcendons pas nos limites parce que nous avons décidé du moment ou de
la maniére dont cela doit se produire. Il existe une intelligence de la Vie, un rythme

de I'ame, un calendrier intérieur auquel il est sage de consentir avec humilicé.

La Vie nous présentera toujours les circonstances, les rencontres et les expériences
nécessaires pour ¢clairer et transformer ce qui doit I'écre. Chaque chose vient en son
temps. Clest pourquoi il ne sert a rien d'accumuler les pratiques, les méchodes ou les
outils dans l'espoir de devenir plus rapidement ce que nous aspirons a étre. Tant que
I'heure nlest pas venue, aucune technique ne peut remplacer le travail silencieux de

maturation de ['Ame.

Suite page suivante
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Lessentiel est done de servir, d'aimer et d'avancer tels que nous sommes aujourd'hui,
en sachant que nous sommes déja en chemin. Car nous ne cessons jamais de nous
transformer, au greé des expériences que l'Intelligence de la Vie dépose sur notre

route afin d'¢largir peu a peu notre conscience.

Vous comprenez alors pourquoi ceux qui vous promettent des raccourcis vers I'éveil,

la guérison ou la réalisation de soi sont souvent des marchands du Temple. Car ce
. \ . 1A f \ f .

qui releve de la maturation de I'ame ne s'achete pas, ne se force pas et ne sobtient pas

par une méthode miracle.

Les Telegram de Lulumineuse - Juin 2026 Page 34 sur 57



La Vie, la Mort et ['Incarnation

© LA QUESTION

O LE FIL INACHEVE © LERETOR - »

Adel:

Pourquoi revenons-nous sur Terre ? Que deviennent nos liens, nos expériences et

notre conscience entre deux vies ?

A travers cette nouvelle aventure, Clorka accompagne Adel dans une exploration

des grands mysteres de I'incarnation, du karma, de Poubli et du retour a la lumiere.
Q Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues.
Bonne lecture ! ¢4 [

Decouvrez toutes les planches du mois a partir de la page 48
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Accueillir les périodes de renouveau

Si un courant de renouveau se présente dans notre existence, clest quune nouvelle
page cherche a s'écrire. La Vie est intelligente. Elle sait ot elle nous conduit et
prépare toujours ce qui doit ¢éclore avant méme que nous puissions le voir

clairement.

Dans ces périodcs, l'essentiel est de cultiver la confiance, la patience et la
disponibilité¢ intérieure, plus que de chercher a comprendre tout tout de suite, afin

de se rassurer (mentalement) en se predestinant a un chemin tout trace.

En rcalite, lorsque les anciens reperes sleffacent, clest la que lame a l'occasion
d'apprendre a sappuyer davantage sur la Lumiére de son essence, sur ce courant de

Vie Intelligente qulelle incarne.
Rappel de termes (suite a une question recue):

Un Maitre est celui qui a atteint une certaine maitrise de lui-méme, car il incarne
l'écoute du Maitre interieur. Il ne cree pas de disciples mais des etres qui eux aussi
vont écouter leur Maitre intérieur. Et le Maitre intérieur, peu importe quon l'appelle
Dicu ou I'Intelligence, 'Amour, il n'appartient ni a une position laique ni a une
position religieuse. Ce sont les humains qui érigent ces cadres de par leurs propres

limitations.
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" La mécanique des héritages

© LA QUESTION

CAUSAL

s

m LES QUATRE HERITAGES EN INTERACTION @ CCONCLUSION : LE JARDINIER CONSCIENT

Clorka
Tu e o jardiiorconsciont de ton évoltion.

A travers cette planche, Clorka et Adel explorent les différents héritages qui
fagonnent l'expéricncc humaine. Une plongée au coeur des multiples fils qui
s'entrelacent pour former notre personnalité, nos tendances et les défis que la vie

nous invite a transformer.
Q Cliqucz sur l'imagc puis zoomez pour lire les dialogucs.
Bonne lecture ! ¢4 [

Decouvrez toutes les planches du mois a partir de la page 48
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Je réponds a vos questions

Bonsoir Lulu,
Je suis intéressé par ces cercles
d'étudiants dont tu parles. E...voir plus

Bonjour, oui il s'agit des
abonnements participatifs, c'est
grace a ces généreux donateurs
que toute les ressources sont
fournies au publique. Et en

contrepartie nous nous réunissons
plusieurs fois par mois. Nous avons
aussi des espaces d'échanges
bienveillants pour approfondir

les différents sujets et échanger
dessus.

Vous avez répondu - Modifié

L'autre question est que je vis au Pérou
(avec décalage horaire, travail et vie de
famille -4 enfants). Je me...voir plus

Il'y a des horaires fixes, tous

les directs sont a 20h30 heure
francaise. Mais il y a une grande
partie des gens qui sont “team
replay", ils regardent les réunions
en replay, quand cela leur convient.
Je prend toujours en compte que
certains aiment étre en direct et
d'autres, pour diverses raison,
suivent cela en replay. Tous ensuite
peuvent partager sur les sujets
étudiés. On peut étre parfaitement
autonome, plus réservé ou au
contraire, plus dynamique ou dans
I'échange (avec le tchat en direct
par exemple), c'est propre a chacun
et cela lui appartient. Chacun fait
comme il le sent et tout le monde
est profondément respecteé.

Je tiens a vous préciser que j'accorde une tres grande
importance a ce cercle d'‘étude. Fondé il y a plusieurs
années, il réunit des ames animées par une volonté
sincére d'étudier la sagesse du monde et les grands
principes universels, afin de les intégrer dans leur vie
quotidienne et d'ceuvrer, chacune a sa maniére, selon
ses propres qualités et sa propre sensibilité.

Cest un peu comme une grande famille. Certains y
passent un moment, d'autres y trouvent un refuge
lumineux pour une étape de leur vie. Chacun suit son
propre chemin, a son propre rythme. Tous y sont
accueillis avec respect, simplicité et bienveillance.
Mais ceux qui viennent ici ne doivent pas attendre
qu'on leur dise quoi penser, quoi faire ou comment
vivre. Ils ne doivent pas non plus chercher le miracle
sans chercher a comprendre les lois qui gouvernent la
vie. Ce cercle n'est pas un lieu o1 'on remet son
discernement entre les mains d'autrui, mais un espace
d'étude, d'observation, d'expérimentation et de
croissance intérieure.

Clest aussi pour cette raison que je reste discréte a son
sujet. Je ne souhaite pas mettre de projecteurs sur une
ceuvre sincére et silencieuse qui existe avant tout pour
servir. Elle ouvre un champ de réflexion, de
compréhension et de fraternité accessible a tous, mais
le chemin, lui, appartient toujours a chacun. Aucun
enseignement ne peut remplacer les pas que 'étre doit
accomplir par lui-méme sur la route de sa propre
conscience.

Je réponds a vos questions sur Instagram. Mais vous pouvez ¢galement écrire a

lulumineuse@hotmail fr (pour les questions sur les cercles d'¢tudes)

BONNER
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Quand la spiritualit¢ devient une quéte de bien-¢tre

ironic d é e b lent de spiritualité alors quil
Lerl’llL ¢ notre Lpqu_C, cest qU_C CHUCOU_p par ent (o splrltua 1ce alors qul S

ChCI’Cl’lCl’lt surtout du bien—étre.

[Is ne se demandent pas comment développer leur conscience, ils cherchent a se

sentir mieux.
La conscience veut comprendre la vie. Le bien-¢tre veut que la vie soit confortable.

L'une cherche la Véricé, l'autre cherche le confort. A force de tout ramener a soi, a ses
émotions, a son dévcloppcmcnt pcrsonnc] et a son ressenti, la spiritualité devient
une forme raffinée d'égocentrisme. On ne cherche plus a s'éveiller a quelque chose de

plus grand que soi, mais & optimiser son expérience personnelle.
Mais voila, la conscience est une ecole. Et parfois méme une ¢cole exigeante.

Clest pourquoi beaucoup ne pénétrent jamais réellement dans les enseignements. Ils
sen approchent, en empruntent le vocabulaire, en apprécient I'ambiance, mais
recherchent avant tout un chemin de facilice deguise. Ils veulent les fruits sans

l'arbre, la paix sans la compréhcnsion, la Lumiére sans le travail de la conscience.

Lironie est que la spiritualit¢ est devenue, pour certains, une maniere plus ¢légante
de continuer a tourner autour d'eux-mémes. Or les grands enseignements n'ont
jamais eu pour vocation de nous rendre confortables... ils ont pour vocation d'¢largir
la conscience, de corriger les illusions et de nous apprendre a participer plus

lucidement a la Vie.

La conscience cherche la Veérite, méme lorsquelle dérange. Le personnage cherche

surtout a préserver son confort, y compris sous des habits spirituels.
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Vendredi 26 Juin 2026 .

« Tu veux calmer ton esprit ? Regarde celui qui veut le calmer. »

Lorsque I'humain se sent agit¢, il a tendance a chercher spontanément une méthode,

respirer, méditer, marcher, lire un livre, pratiquer un exercice... Ces outils peuvent

¢tre utiles, mais ils s'adressent souvent au personnage qui cherche le calme. Or celui

qui cherche le calme s'est déja identifi¢ a celui qui en manque.

Clest comme acheter un livre intitulé "50 méthodes pour retrouver le calme

intérieur”. En réalité¢, ces cinquante méthodes sadressent au personnage en quéte.

Elles peuvent apporter un apaisement passager, mais elles ne résolvent pas la cause

de 'agitation, car le calme nlest pas quelque chose que le personnage peut fabriquer

-l est une qualité du Soi.

Dans la sagesse de I'Inde, cette réalité est appelée le Soi. Dans le christianisme, elle

est révélée par le Christ pleinement incarné. Ainsi, lorsque Jésus déclare : « Je suis le

chemin, la vérité et la vie », il ne parle pas de lui-méme, mais du « Je Suis », de son

Soi supérieur qui est la véritable nature de I'écre. La Voie consiste donc a faire migrer

la conscience du « je veux ¢étre » du personnage au « Je Suis » du Soi.

suite page suivante
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Clest pourquoi les maitres peuvent dire : « Tu veux calmer ton esprit ? Regarde celui ‘u
-
qui veut le calmer. » Celui qui veut calmer l'esprit est celui qui se croit séparé du
calme. Mais celui qui regarde ce personnage s¢pare, est le Soi. Dés que l'identification

bascule vers celui qui observe, la quéte cesse et la paix peut naturellement rayonner.

Partage au sujet des enfants, avec la pétillante Flodic 4
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['analogie des prophcéties

© LE MYSTERE
’(( IMETE
orse

]
e U ?
|

THSJOURS.
DOBSCURIE

Clorka :
Etsitout e monde

m LE RASSEMBLEMENT

Et si les grandes prophéties parlaient avant tout de la conscience humaine ? Clorka

ct Adel explorent une autre manicre de les comprendre.
0‘ Cliqucz sur l'imagc puis zoomez pour lire les dialogucs.
Bonne lecture ! ¢4 [

Decouvrez toutes les planches du mois a partir de la page 48
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Sortir de son corps.. ou entrer enfin en Soi ?

@ LA FASCINATION © LA PROMESSE © LE PREMIER ECLAIRAGE

SORTIE  MONDES  QUITTER
ASTRRALE | INVISBLES  VOTRE CORPS

Cora:
Qittr a perception
physique e signife pas
atandre [Esprt

Tu regardes e monde
astal, domaine des.

| images,refets
et émotions

Corka
La conscienc ne e

S jamissous s containte,
Forcer paut faglser,
disperser et déséquiber

@Lulumineuse

Explorer les mondes invisibles ne signifie pas forcément s'¢lever en conscience.
Clorka et Adel nous invitent a distinguer les expériences subtiles de la véricable

transformation intérieure.

Q Cliquez sur I'image puis zoomez pour lire les dialogues. Merci beaucoup pour vos

recours sur la BD !

Découvrez toutes les planches du mois a partir de la page 48

Les Telegram de Lulumineuse - Juin 2026 Page 43 sur 57


https://t.me/actualislulumineuse/7018

['humanit¢ en manque d'Amour

. 14 . . ~
Je regarde avec compassion les débats autour des climatiseurs face aux vagues de
chaleur. Ayant connu récemment Pékin, ou ces ¢quipements sont intégrés aux
constructions depuis les annces 1990 parce qu'ils sont devenus une nécessit¢ pour
traverser certaines saisons, il est aisé d'observer combien Chaque réalité est fagonnéc
I, . f f . . A .
par son contexte. La veritable question n'est donc pas l'objet lui-meme, mais la

conscience avec laquelle nous concevons notre manicre d'habiter le monde.

Je ne prends généralement pas part a ces échanges qui se limitent a une morale de
surface. Une réflexion plus profonde révele que I'humanité ne souffre pas d'un
manque de solutions. Les moyens de batir un monde ¢quilibre, respectueux du

vivant et abondant existent déja, sous des formes visibles ou encore a révéler.

Ce qui fait défaut n'est ni la science, ni la technologie. Ce qui manque est 'Amour,
entendu dans son sens universel : cette force qui unit, éclaire, inspire le service
désintéressé et rappelle que toute vie est une. Lorsque la conscience de l'unite
remplacera la logique de la séparation, les réponses aux crises de notre époque

A / 14 . . /.
lepllT”clltTOTlt comme une consequence naturel]e de notre €V0]ut101’1 meterieure.
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Les véritables chemins de la priere

@ LES HOMMES

Chacun pri dffremment.

(@ LE REDRESSEMENT ©.LARESPRATION

b

(@ LA CoMMUNION

Clorka et Adel explorent les différentes dimensions de la priére, jusqua découvrir
P P ) Jusq
qulelle est avant tout un état de conscience, une ouverture du ceeur et une maniere

d'incarner la Présence dans chaque instant.

Q Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues. Bonne lecture I 4 [

Decouvrez toutes les planches du mois a partir de la page 48

Les lois de 'Univers

« L'homme a d{i ouvrir le corps humain pour en
saisir sa mécanique, aujourd’hui, il doit ouvrir sa
conscience pour comprendre les Lois de
I'Univers. »

Lulumineuse
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Le mental s¢paratif et les illusions de notre ¢poque

Lhumanité se trouve dans une phase ot le mental s'est développé, mais pas encore la
conscience de I'ame. Résultat @ les ¢cres pensent davantage, mais ne discernent pas
davantage. Ils produisent des opinions, des idcologies, des convictions, qu'ils
prennent pour des vérités. Clest ce que Alice Bailey appel]e le régnc de T'illusion
mentale et du glamour, clest-a-dire la fascination pour les formes mentales que l'on

a soi-méme construites.

Le probleme est que le mental inférieur est incapable de voir ses propres limites. Des
qu'i] posséde quelques informations, il se croit capable de juger de tout. En réalité il

ne cherche pas la vérité, il cherche a confirmer ce qu'il croit déja.

Clest pourquoi le monde devient victime de la propagande, de la suggestion
collective et des formes-pensées de masse. Les individus réagissent aux courants
psychiques et mentaux de leur époque, persuadés que leurs opinions sont

entierement les leurs (et on peut les faire aller nimporte ot comme ¢a).

Phénomene découlant : Lorsque la majorité fonctionne a ce niveau, elle exerce une
pression sur l'ensemble. Au lieu que la connaissance ¢léve la conscience collective,
clest la conscience collective qui exige que la connaissance s'abaisse a son propre
. ! . ! . ! . Nas . v\ .
niveau de comprehension. Les vérites complexes sont simplifices jusqu'a devenir des
slogans, les nuances disparaissent, et les idées les plus profondes sont rejetées parce

quelles demandent un effort incérieur.

Ce qui manque le plus a notre époque, clest Ihumilité intellectuelle. Le véritable
penseur est celui qui sait qu'il ne sait quune partie de la réalicé. A mesure que la
conscience grandit, la certitude personnelle diminue et le discernement augmente.
A Tinverse, le mental séparatif est souvent le plus affirmatif, parce quil ignore

l'immensite de ce qu'il ne percoit pas encore.

Suite page suivante
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Le plus grand aveuglement de notre civilisation est lidentification au mental.
Lhumanit¢ croit que penser davantage la conduira a la vérice, alors que le véritable
progres consiste a apprendre a traverser le mental, a le rendre transparent, afin que
la Lumiere de 'ame puisse revéler ce qui est réel. Clest cette déconstruction du
mental separatif qui est I'un des grands defis de notre ¢poque (et ¢a ne se fait pas en

un jour).

Le monde des formes

| @ LE REGARD

y Clorka Clorka
7 Que vois-tu ? Tu vois sa forme.
¢ Mais vois-tu la Vie

qui Thabite ?

Adel :
Pourquoi fes Mares
disent-ls que nous

Clorka
Ceest ainsi que
naissent les
attaches qui
nous lient
etnous

font souffrr.

Adel

Tout est el
par une seule
Présence.

Pourquoi les grands sages disent-ils que nous vivons dans un monde de formes ?
Clorka et Adel explorent la différence entre les apparences et la Vie qui les anime,
découvrant que la conscience se transforme lorsqulelle apprend a regarder au-dela.

@, Cliquez sur I'image puis zoomez pour lire les dialogues. Bonne lecture | ¢4 ()
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CLORKA & ADEL

UNE BIY SPIRITUELLE ET INITIATIQUE 35—

COMPRENDRE « ELEVER «: TRANSFORMER
UN VOYAGE INTERIEUR AU CEUR DES LOIS ETERNELLES

G-
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€ LA RENCONTRE

Adel :

— Pourquoi ai-je
toujours peur de
perdre quelque chose 7

= Parce que tu
construis ta sécurité
@ ol tout est destiné
& changer.

Clorka :
— Regarde-les.
Tous cherchent la

N — Non.
lls cherchent

des garanties.

@ LE MONDE DES GARANTIES

Adel :
— lis cherchent

€ LHOMME CEREBRAL

Voici Gilbert.

Il calcule, prévoit,

investit et organise
i chaque détail de

sa vie.

1l eroit que

sa sécurité dépend
de ses économies,
de ses placements
et de la réussite
de ses enfants.

Clorka :
— Gilbert croit
&tre prudent.

Une tempéte
économique
survient.
Gilbert perd
ses économies.
Ses projets
s'éffondrent.
Son monde
intérieur
s'écroule avec
eux.

Adel

— Pourquoi souffre- j Corka:

il iRt 2 — Parce qu'il avait
béti 52 sécurité
sur du sable,

Adel
— Pourtant ils sont
totalement différents.

Vici
Jacqueline.
Elle ne cherche
pas la sécurité
dans ['argent
mais dans
lamour,

Elle veut étre
appriciée,
entourde et

© LA BLESSURE

Une amie
rompt la
relation.
Jacgueline
s'éffondre.

Jacqueline : Clorka :
— Sa sécurité
était elle aussi
bitie sur du sable.

Clorka :

— Le mental construit un chiteau.

Les émotions construisent un autre chiteau.
Mais la mer emporte les deux.

Adel :

— Alors pourquoi
les humains
cherchent-ils
tant de
garanties ?

Clorka :

— Parce qu'ils
ont peur de
mourir.

Clorka :

— lis cherchent i se protéger de
quelque chose qui n'existe pas
comme ils limaginent.

— Voici le Roc Céleste.

Rien ne peut I'endommager. F
Rien ne peut le faire disparaitre. i
Clest [3 que les £tres de mon

monde bitissent leur sécurité.

Sur ma planéte, les mes ont bati leur sécurité
intérieure sur le roc céleste. Alors, nous wivons
différemment.

— Nous créons sans chercher & nous prouver,
— Nous simons sans posséder.

| — Mous partageons sans dapendre.

— Nous n"accumulons pas pour nous rassurer.
~— Nous savons gue notre sécurité est
déja dans le divin.

Adel :
— Clest pour cela que

st sur le roc cileste,
12 pess casse de goivemer
les civilisations.

Un jour, votre monde apprendra lui aussi & bitir
| sur le roc plutBt que sur le sable.
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@ LE SIGNAL

Adel :
— Pourquoi ne wait-on
Jamais les grands étres.
dont parient les
traditions 7

@ LE BRUIT PSYCHIQUE

Clorka :

— Ce riest pas la Hiérarchie
qui est absente.

Clest Mumanité qui est

€ LA FREQUENCE

-
n =1y ajuste
du bruit...

Clorka :

— La question est :
sur quelle fréquence

es-tu réglé ?

Clorka :
— Dans les premiers cycles,
comme la Lémurie ou IAtiantide,
les étres de la Higrarchie étaient
présents trés directement.
fls enseignalent les sciences
sacrées et guidaient

| les premiéres humanités.

Clorka :

— s ne sont pas partis.

lis ont simplement cessé de

tenir la main & enfant devenu |8
adolescent. L'humanité devait
apprendre 3 marcher saule.

Clorka :

— A Atlantide, certains ont cherché
les pouvoirs plutdt que |a lumisre.
lis ont voulu dominer les forces

au lieu de servir la vie,

lls ont confondu puissance

et lumidre. Puis vint l'effondrement.

— Le wrai contact simplifie.
Le faux contact impressionne,

Clorka :

— Chague nuit, ton éme rejoint

caux qui apprennent et travailient
N pour la lumigre. Des réunions

immenses ont lieu, loin de ton

me me souviens
de presque rien...
Clest frustrant

e 4

— Ce est pas la mémoire

qui importe. Clest ce que
ton ame rapporte dans
ta vie au quotidien.

Clorka :

— Non. Quand on vit dans
la lumire, on ne passe plus
son temps A la chescher.
Nous vivores dans une:
communion naturelle.

Les Telegram de Lulumineuse - Juin 2026

@ CONCLUSION

Clorka ;

— La distance qui vous sépare

de la Hiérarchie n'est pas spatiale. |
Clest une question de fréquence
intérieure.

— Epure tes désirs, #iéve ton Amour,
vis dans |a gratitude et [abandon,
Alors ka porte intérieure s'cuvrira naturellement.
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© LA QUESTION

@ UNE ETRANGE SALLE

Clorka :

lei, dans le lieu
ol les dmes
préparent leur
jprochaine vie.

€© AVANT LA NAISSANCE w )

Clorka : H e 1
Avant chaque i

incarnation,

Iame observe ce

qu'elle n'a pas

Clorka :

Certaines expériences
restent inachevées.
Une blessure donnée,
une parole non
pardonnée, un amour
o compris...

o

mais e lien
subsiste.

Le corps n'est qu'un
wvétement adapté &
lexpérience que
T'ame veut vivre.

Pourguoi
oublier 7

Clorka :

Sans oubli,

i iy ourait pas
de véritable
expérience.

%'/57;\

I g

")

© LE KARMA e
A

RO

o o

Le karma nlest

Pas une punition.
Clest une tension |
énergétique qui
cherche sa
résolution.

@ LA MORT

Et lorsque le
witement devient
inutile, I'ime se
détache doucement
de ses corps et
quitte le plan
physique.

B r
I 3 ;
Clorka - g | LT

Clorka :
Alors vient ls temps
du bilan. L'ame b

sont les mouvements d'une méme respiration.
it e b travers [ame, pour se

Les Telegram de Lulumineuse - Juin 2026

"Lavie, b mort et la rdincamation |

Aded :
lincarnation
nest pas une |8

FEsprit apprend
4 se reconnaltre
hii-méme &
travers mille et
une expériences.

Page 51 sur 57


https://t.me/actualislulumineuse/7000

@ LA QUESTION @ LE JARDINIER ET LES

GRAINES | €) LE PREMIER HERITAGE : BIOLOGIQUE

Adel | Clorka: - 4 Clorka :
Parce qu'ils n'ont pas. 5 i i : Le premier est
recu les mémes " 7 ¢ biclogique.
héritages. & o ke (S Le corps requ
¢ ¥ Vd | ( 4 la naissance :
notre génétique,
nos forces et nos
fragilités,
notre structure
physique,

- ¥

Y - > Adel : Clorka :
) : Y g~ Mors ils ne regoivent pas Chacun apporte aussi
[ exactement la méme chose 7 Ty un héritage invisible :

celui de son dme,

) LE DEUXIEME HERIT'AGE : PSYCHIQUE

qui a déja vécu,
appris, aimeé, compris
Clorka :

Puis vient [héritage
peychique :
lenvironnement famillal,

les loyautés, les modéles
culturels...
1l fagonne la personnalitd.

Clorka 1% Y Clorka :

L'sme arrive avec des causes | y Mais il existe un
& résoudre et des lecons & . - héritage encore
intégrer, Les rencontres, les )
épreuves, les joies : rien nlest
laissé au hasard.

Certains talents apparaissent
trits 168 Certaines intuitions
semblent naturelles.

Elies e viznnent ni g La famille,
i de lédueation, Elles vieanent
de ca que [me transporte.

m LES QUATRE HERITAGES EN INTERACTION
T Clorka

Tu e pas le produit passif da tes hdritages.
Tu o5 le jardinter consclent de ton évolution.

Comprendre ses héritages, c'est reprendre
% sa puissance créatrice et choisir en conscience
S T i £ S e que lon veut nourrir, transformer et dépasser.
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© LE MYSTERE e

WO | fSOHRRES,
fiire T0BSCY { >
APPROCHE : 4 N T y

FIN AVATAR
DU MONOE ?

[\

Clorka...

g Que faut-il eroire -

panmi toutes ces
prophéties 7

4

NOUVELLE ERE

© LaTTENTE -

9 LE SOURIRE DE CLORKA

Et i tout le monde
regardait dans la
mauvaise direction ?

@ LES TROIS JOURS D'OBSCURITE

Clorka :

La premiére
annonciation
commence en foi,

v A
© LE FLASHSOLAIRE. -
377 R

Clorka :

La lumiére
descend lorsque
Fame est préte.

Clorka :

Le ciel cherche
toujours & éclairer
fon ciel intérieur. |8

Clorka :

Le véritable
changement
de pole est
celui de la
conscience,

Adel :
Le sauveur
etait déja la 7

il
o Ce qui tombe
B n'était pas toi.

Clorka :
Le royaume
commence 3

I'intérieur.
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@ LE RASSEMBLEMENT
" ‘ M

g A
e b ¥ Y ES

Clorka :

Les imes se
reconnaissent
par résonance.

Elles parlent d'abord
du voyage de la
conscience vers

I'Amour-Sagesse.
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@ LA FASCINATION @ LAPROMESSE € LE PREMIER ECLAIRAGE

SORTIE MONDES QUITTER
ASTFRALE  INVISIBLES ~ VOTRE CORPS

i Al

VOTAGEZ  expuogumo
[l&ﬂ:'IMEHT DES PLANS [ﬂ EL:JEEM
Susrs A

Adel - < - o . Clorka :

Clorka... pourquei '_ - Bl Cela semble étre Quitter la perception
autant de personnes 4 une immense physique ne signifie pas
recherchent-elles cela 7 o liberté... atteindre I'Esprit.

O LE MOND
b4

Clorka :

Tu regardes le monde
j astral, domaine des IE:M'W:E“ s & Clorka :

images, reflets renr er Parce que chacun

ot émotions. g [ traverse ses propres
filtres.

La conscience ne 'ouvre
jamais sous la contrainte. Le viritable déplacement
Farcer peut fragiliser, est celui du point
disperser et déséquilibrer. de conscience,

o Adel:
Alors e wéritable voyage

Clorka

Les maitres authentiques
ne cherchent pas &
impressionner par des.

s oot
récits do voyages subtils o Sk i Ot
Ee P mais le résubtat naturel > :
ks inwitent 3 la 7 = ‘Oui. L'enjeu n'est pas de
wansfamation inérieure E i g quitter lo monde, mais d'y
et & [ekination de la lsisser rayonner la conscience
conscience. divina.

Les parceptions
supérieures sont le

fruit dfune vie alignée

d'une conscience.
purifiée et unifice.

@Lulumineuse §
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@ LA QUESTION

Adel :
Clorka... qu'est-ce
que prier, au fond ?

@) LES HOMMES

Chacun prie différemment....

N Adel
Chacun prie
gl différemment...

Clorka :
La prigre commence
bien avant les mots.

@ LOUVERTURE ¢

() LOFFRANDE

Clorka :
L'ame commence
a s'offrir.

™

Je reconnais
ce qui, en moi,
demande & étre
redressé.

La priére se vit
dans chaque instant [ 3
de la vie. B

Clorka :

Tu n'appelles pas
la Vie.

Tu ES Ia Vie.
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: La priére n'est pas v

Clorka :

Clest incamer sa Présence,
car nous sommes

ses courants de Vie. Q‘)
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"

Adel :

Pourquoi les Maitres
disent-ils que nous
vivons dans le monde
des formes ?

€) PLUS PROFOND

Clorka :

Tu vois sa forme.
Mais vois-tu la Vie
qui 'habite ?

Adel :
Je... je ne l'avais
jamais vue.

© rarToUT

Adel :
Clest la méme Vie...
en chaque chose.

© LerRECR 0

Clorka :
Nous finissons par croire
que la forme est ['essentiel.

Clorka :
Clest ainsi que
B naissent les
i attaches qui
nous lient
§ et nous
font souffrir

Tout est relié...
ol par une seule
Présence.

Clorka :
Cette Présence cherche 2 s'exprimer
& travers chaque forme.
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@ LE CHOIX

{ Lorsque tu vois
la Vie avant
les formes...
les formes cessent [

de te posséder.
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