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INTRODUCTION
Ce document rassemble les partages transmis par Lulumineuse en juin 2026, sur 

Telegram.

Aux pages suivantes, tu retrouves une table des matières interactive pour 
retrouver les sujets explorés par Lulu ce mois-ci. Clique sur chaque sujet 

souligné pour trouver sa page.

Sur toutes les pages du document, ce symbole

te permet de revenir directement à la table des matières.

Toutefois, si tu imprimes ce document, tu ne pourras plus accéder aux liens 
cliquables.

Bonne lecture !
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Lundi 1er Juin 2026

Le chevalier, le dragon et la princesse : le chemin de l'initié

Suite page suivante
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Le chevalier symbolise la personnalité incarnée, le personnage humain avec sa 
volonté, sa capacité d'agir, de choisir et d'accomplir des œuvres dans le monde. Il est 
appelé « chevalier servant » parce que sa véritable vocation n'est pas de servir ses 
propres désirs, mais une réalité plus élevée que lui-même. Pourtant, au début de 
l'histoire, il l'ignore. Il mène sa vie selon ses ambitions, ses peurs, ses habitudes et ses 
préoccupations ordinaires. Il ne sait pas encore qu'une mission plus noble l'attend.

La princesse représente l'âme. Elle est discrète, sensible, intuitive et reliée à une 
sagesse plus profonde. Elle ne cherche pas à s'imposer. Elle inspire, suggère et éclaire 
doucement. Depuis sa tour, elle envoie parfois un rayon de lumière au chevalier pour 
lui rappeler qu'il existe autre chose que la vie ordinaire. Cette lumière se manifeste 
sous la forme d'un appel intérieur, d'une quête de sens, d'un sentiment que la vie 
possède une dimension plus vaste et plus noble.

Entre le chevalier et la princesse se tient le dragon. Le dragon symbolise l'ego non 
maîtrisé, avec ses réactions impulsives, ses peurs, ses colères, ses désirs de 
domination, son besoin de reconnaissance et ses certitudes. Il possède une langue 
habile et sait toujours trouver des arguments. Il se croit souvent plus sage qu'il ne l'est 
réellement. Il peut même convaincre le chevalier qu'il est son meilleur allié. C'est 
pourquoi le dragon se présente parfois comme un maître, un guide ou un détenteur 
de secrets. Pourtant, il demeure une force désordonnée qui empêche la rencontre 
entre le chevalier et la princesse.

L'erreur du chevalier consiste souvent à servir le dragon au lieu de le maîtriser. 
Lorsqu'il découvre une vérité spirituelle, une intuition ou une expérience intérieure, 
il peut devenir arrogant et croire qu'il a déjà tout compris. Le dragon se nourrit alors 
de cette illusion et pousse le chevalier à se croire exceptionnel, supérieur ou investi 
d'une mission grandiose avant même d'avoir accompli le véritable travail intérieur.

Toute l'initiation commence lorsque le chevalier comprend que le dragon n'est pas 
son maître. À partir de ce moment, il cesse progressivement d'obéir à ses réactions 
automatiques. Il apprend à observer ses colères sans leur céder, à entendre ses peurs 
sans les suivre, à reconnaître ses blessures sans les laisser gouverner sa vie. Il ne tue 
pas le dragon ; il le dompte. Il transforme son énergie brute en une force disciplinée 
et constructive.
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Lorsque le dragon cesse de gouverner le royaume intérieur, le chevalier peut enfin 
s'approcher de la tour où attend la princesse.

La rencontre entre le chevalier et la princesse représente l'union de la personnalité 
et de l'âme. L'être humain cesse alors d'être divisé entre ses impulsions inférieures et 
ses aspirations supérieures. Une harmonie apparaît entre ce qu'il pense, ce qu'il 
ressent et ce qu'il accomplit. La personnalité devient l'instrument de l'âme au lieu de 
lui faire obstacle.

Cependant, l'histoire ne s'arrête pas là. Une fois la princesse libérée, elle révèle au 
chevalier qu'elle-même est au service d'un royaume plus élevé encore : celui de 
l'Esprit. Le chevalier sert l'âme, l'âme sert l'Esprit, et l'Esprit sert la Source divine. 
C'est ainsi que se reconstitue la Hiérarchie intérieure de l'être humain.

Le conte du chevalier, du dragon et de la princesse raconte le voyage de toute 
conscience humaine. Le chevalier est la personnalité appelée à devenir servante de 
l'âme. Le dragon est l'ego qui doit être éduqué et maîtrisé. La princesse est l'âme qui 
attend d'être reconnue et libérée. Et derrière elle se trouve le royaume de l'Esprit, 
vers lequel tout le chemin initiatique conduit finalement.



Page 9 sur 57Les Telegram de Lulumineuse - Juin 2026

Pour compléter l'infographie de Lulu postée sur son canal, j'ai eu envie de reprendre tous ses 
messages explicatifs pour les afficher à la maison. Je vous envoie le document si ça vous donne 
envie ☺  Merci Fanny ! (cliquer sur l'image pour la télécharger via Telegram)

https://t.me/actualislulumineuse/6943
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Mardi 2 Juin 2026
La sécurité intérieure

La sécurité intérieure de l'être humain devrait se reposer sur la reconnaissance de ce 
qui, en lui, est permanent plutôt que transitoire. La majorité des êtres humains 
cherche encore sa sécurité dans des possessions matérielles, un statut social, la 
reconnaissance des autres, des relations affectives, des croyances auxquelles il 
s'identifie ou encore à l'image qu'il a construite de lui-même. Bien que ces choses 
puissent sembler importantes dans sa vie incarnée, elles sont également toutes 
sujettes à des changements et transformations. Elles peuvent être perdues ou encore 
remises en question. Et lorsqu'une personne fonde entièrement son sentiment de 
sécurité sur elles, il devient lui-même vulnérable aux changements de la vie.

C'est pourquoi la véritable stabilité intérieure vient de l'identification progressive au 
Soi supérieur. Car le Soi supérieur lui, est lié à une réalité plus élevée, plus proche de 
l'Esprit universel. C'est la dimension la plus profonde de l'être, celle qui transcende 
l'individualité séparée, dans son Union avec le Grand Principe Éternel. La sécurité 
intérieure véritable germe quand l'être arrive progressivement à se déplacer dans le 
monde sans en dépendre psychologiquement ni émotionnellement. C'est pourquoi il 
traverse des périodes d'incertitude dont la fonction supérieure est initiatique. Une 
perte d'emploi, une rupture, un changement de direction ou une remise en question 
de tous les acquis... telles sont les occasions de ramener progressivement l'être à 
fonder sa sécurité intérieure sur la roche céleste de l'Esprit de toute chose.
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Jeudi 4 Juin 2026
Laisse-toi guider

Laisse-toi guider sans certitudes, tout ce dont tu as besoin c'est que l'Amour précède 
et suive.

La guidance

Le plan astral est un monde extrêmement malléable, peuplé d'images, de désirs, 
d'émotions collectives et de formes-pensées. Il contient parfois des représentations 
de ce qui pourrait arriver, mais aussi de ce qui est simplement désiré, craint ou 
imaginé. 

C'est pourquoi une perception sincère peut être juste dans sa nature énergétique tout 
en étant erronée dans son interprétation concrète.

Les grands instructeurs spirituels ont généralement insisté davantage sur la 
compréhension des lois, des états de conscience et des directions d'évolution que sur 
les prédictions détaillées. Ils cherchaient ainsi à renforcer l'autonomie intérieure 
plutôt qu'à créer une dépendance envers des annonces concernant l'avenir, que cela 
soit collectif ou individuel. La guidance la plus juste est celle qui permet à l'être de 
devenir davantage conscient, libre et responsable de sa propre trajectoire. Grâce à la 
conscience qui s'ouvre.
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Vendredi 5 Juin 2026

L'Intelligence à l'œuvre

Il est étrange de voir l'être humain affirmer qu'une montre nécessite un horloger, 
qu'un livre nécessite un auteur, qu'un logiciel nécessite un programmeur, qu'une 
maison nécessite un architecte, mais qu'une cellule vivante, infiniment plus 
complexe que tous ces objets réunis, serait apparue sans aucune intelligence à l'œuvre 
derrière son existence.
Nous regardons un simple vase et nous savons qu'il a été façonné. Nous regardons un 
tableau et nous savons qu'il a été peint. Nous regardons une symphonie et nous 
savons qu'elle a été composée. Pourtant, certains contemplent l'univers, les galaxies, 
l'ADN, les lois mathématiques, la conscience, la beauté du vivant, et considèrent que 
tout cela serait le résultat d'un processus dépourvu de toute intelligence supérieure.

C'est un peu comme entrer dans une bibliothèque contenant des millions d'ouvrages 
parfaitement organisés et conclure que les livres se sont écrits eux-mêmes parce 
qu'on n'a jamais rencontré l'auteur.

Quelle ironie. Lorsque l'être humain construit un pont, écrit un livre ou invente une 
machine, il apprécie que son travail soit reconnu. Il aime que l'on admire son 
intelligence, sa créativité et son savoir-faire.

Mais lorsque les créations qui l'entourent dépassent de manière vertigineuse tout ce 
qu'il pourrait accomplir, une galaxie, une cellule, la conscience, les lois qui régissent 
l'univers... il lui devient parfois plus facile de croire qu'elles sont le fruit du hasard, 
d'un mécanisme aveugle ou d'une suite de circonstances fortuites, plutôt que 
d'envisager une Intelligence infiniment supérieure à la sienne.

Il réclame volontiers la reconnaissance pour ses propres œuvres, mais hésite à 
reconnaître une source plus grande lorsque l'œuvre le dépasse de toutes parts.

L'humain est assez intelligent pour créer et se croire intelligent, mais pas assez pour 
imaginer une Intelligence plus vaste dont il pourrait lui-même être l'expression.
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Samedi 6 Juin 2026

Hier soir nous nous sommes réunis (avec les donateurs du site Lulumineuse.com) 
pour une soirée guidances sur la sécurité intérieure.

"Dieu est la seule Réalité permanente. Tout ce qui appartient au monde des formes 
est changeant, temporaire et transitoire."

La noirceur du monde exposée

Quel pouvoir à l'obscurité d'une pièce face à la flamme d'une bougie ?

Le monde est en train d'exposer son obscurité à la Lumière de la conscience 
collective. C'est profondément traumatisant de sonder la profondeur de la noirceur 
du monde. Mais le Grand Plan veut que l’être humain y apporte du changement, c'est 
pourquoi la prise de conscience est une étape fondamentale. suite page suivante
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Elle éveille ainsi progressivement le cœur même de l'humanité en émettant un grand 
appel à se manifester et à transformer les ténèbres que le silence conditionné a laissé 
s’enraciner pendant de trop longues années.

La protection que tu recherches pour toi et tes proches se trouve dans l'écoute 
profonde du divin en toi, en chaque jour. L'activité de l'Intelligence qui est tout 
Amour est la Source à laquelle tu dois t'abreuver chaque instant et la seule vigilance 
à laquelle tu dois profondément prêter attention.

Certains diront : « Pourquoi Dieu laisse-t-Il faire cela ? » Mais la véritable question 
est peut-être : « Pourquoi l'humanité a-t-elle laissé ces situations s'installer et durer 
si longtemps ? » Dieu n'agit pas à la place de l'être humain. Il se manifeste à travers 
l'Intelligence, la Sagesse et l'Amour que chacun éveille en lui-même. C'est en faisant 
émerger cette nature divine que l'humanité devient capable de transformer son 
monde.



Page 15 sur 57Les Telegram de Lulumineuse - Juin 2026

Dimanche 7 Juin 2026

Ulysse et le mât intérieur 

La vie spirituelle ressemble au voyage d'Ulysse sur l'océan. L'océan est le courant de 
la vie, avec ses vagues, ses tempêtes et ses accalmies. Le bateau est notre véhicule 
d'expérience, celui qui nous porte sur la rive de la vie incarnée. Ulysse représente 
notre personnalité, celle qui cherche, apprend, doute, espère et traverse les épreuves. 

Mais sur le chemin se trouvent les Sirènes.

Leurs chants sont les voix des tentations, des peurs, des illusions et des promesses 
envoûtantes. Elles chantent ce que la personnalité a le plus envie d'entendre : la 
sécurité, le pouvoir, la reconnaissance, la possession, la fuite de la souffrance ou la 
satisfaction immédiate des désirs. Leur chant semble toujours offrir un raccourci 
vers le bonheur. 

Sachant qu'il pourrait se laisser séduire, Ulysse demande à être attaché au mât de son 
navire. Ce mât représente l'axe intérieur, le Soi supérieur, la présence divine qui 
demeure stable au milieu des mouvements de la vie. suite page suivante
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Lorsque le chant des Sirènes retentit, Ulysse veut être libéré. Il est convaincu qu'il 
doit les suivre. Pourtant, le mât demeure immobile et le bateau poursuit sa route sur 
l'océan. 

Ainsi en est-il de l'être humain. Il n'est pas toujours demandé à la personnalité de 
devenir plus forte que les tentations, mais de rester reliée à ce qui la dépasse. Car 
lorsque le lien avec le Soi supérieur est maintenu, les chants les plus séduisants 
finissent par perdre leur pouvoir. 

Les Sirènes s'éloignent parce que le navire continue son voyage. Et lorsque leur voix 
s'estompe enfin, Ulysse découvre qu'il n'avait jamais eu besoin de les suivre. Il avait 
seulement besoin de rester attaché à son axe jusqu'à ce que la traversée soit 
accomplie.

Voici un mémo en image  Toute la sagesse initiatique a été donnée à l'humain. Sa 
pensée analogique trouvera les Vérités éternelles.  (cliquer sur l'image pour la 
télécharger via Telegram)

https://t.me/actualislulumineuse/6959
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Lundi 8 Juin 2026
La voie de l'ascension - extrait

Tempête émotionnelle

Ce n'est pas dans la tempête émotionnelle que l'on trouve des forces. D'abord on doit 
retrouver le calme et ensuite élever son esprit. Ainsi seulement les courants fertiles 
nous parviennent pour accomplir ce à quoi nous aspirons profondément.
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Mercredi 10 Juin 2026
La peur se nourrit de l'imaginaire. L'âme se nourrit de la Présence.

L'agitation appelle la paix. La paix laisse apparaître la clarté. La clarté révèle 
l'inspiration. L'inspiration invite à la création. La création peut se retrouver 
embrigadée par des doutes...des pensées contraires, des craintes... et amener à 
l'agitation. Alors l'agitation appelle à la paix... 

Ainsi, celui qui vient de la Paix pour aller jusqu'à la réalisation sait qu'il lui faudra, à 
travers la clarté de son esprit, laisser l'inspiration guider sa création et ne pas nourrir 
les doutes qui cherchent à détourner son élan. Il comprend que les obstacles 
intérieurs sont des invitations à revenir à la Source.

À chaque agitation, il revient à la paix. À chaque retour à la paix, la clarté renaît. À 
chaque clarté retrouvée, l'inspiration renaît. Et lorsque l'inspiration est écoutée avec 
confiance, la création peut s'accomplir.

Ainsi se dessine un cercle vertueux où la Paix est tout autant le point de départ que 
le point de retour, le point d'appui et le point d'aboutissement de toute œuvre juste.
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Jeudi 11 Juin 2026
Le soleil de l’Esprit

La clarté du soleil de l’Esprit revient quand on cesse de se faire des nuages dans la 
tête 

Vendredi 12 Juin 2026
Le Soleil révèle. La Lune retire.

L'un éclaire ce qui doit être vu. L'autre absorbe ce qui doit être quitté. Toute avancée 
de conscience repose sur cette double action : une Vérité apparaît tandis qu'une 
illusion se dissout.

Souvent, ce n'est pas le manque de lumière qui empêche de voir mais l'attachement, 
ce que l'on retient, ce qui doit être dépassé.

Dieu me connaît mieux que je ne me connais moi-même

Je ne peux pas connaître ce que j’ignore par l’effort de la pensée seule. Ce qui m’est 
encore inconnu se révèle par un déplacement intérieur. Je suis un sanctuaire. Ma vie 
n’est pas séparée de la Vie qui m’anime. Dieu me connaît mieux que je ne me connais 
moi-même. Il m’a tiré de Son feu éternel. Ce que je suis est un don. Et ce don ne 
m’appartient pas. Je Lui appartiens.

Quand je reconnais qu’Il est ce que je suis au plus intime, c’est Sa Présence qui agit. 

Dans le feu de l’expérience, il y a les phénomènes qui passent, et derrière eux, 
immuable, Lui-Moi...ce témoin silencieux.

Ce témoin, Je le Suis. Il traverse les émotions, les pensées, les douleurs ou les rôles 
éphémères, il traverse tout. Il est vrai, il est réel, Il Est ce que Je Suis.
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Samedi 13 Juin 2026
Discernement, Fraternité et Conscience universelle

L'être humain doit d'abord développer le discernement, la fraternité et une 
conscience plus universelle avant de pouvoir comprendre correctement les réalités 
supraterrestres.

Lorsque les nations cesseront de vivre dans la peur, la séparation et la compétition, 
des relations plus conscientes avec d'autres vies de l'univers deviendront possibles de 
manière plus large. Ce sera une conséquence de l'évolution de la conscience, et jamais 
un événement spectaculaire imposé de l'extérieur !

L'humanité découvrira en son temps qu'elle fait partie d'une immense fraternité de 
vies conscientes dans un univers vivant et intelligent. Mais pour le moment, elle est 
totalement manipulable par des créateurs de spectacles !

Prenez garde au glamour astral, c'est-à-dire les illusions, les fascinations 
émotionnelles, les promesses extraordinaires et les récits qui séduisent davantage le 
désir, la peur ou l'ego que l'intelligence éclairée. Une information n'est pas vraie parce 
qu'elle est spectaculaire, mystérieuse ou qu'elle procure une émotion intense.

Lorsqu'une personne devient obsédée par les sauveurs stellaires, les prophéties, les 
révélations exclusives ou les scénarios cosmiques grandioses, elle risque de perdre son 
ancrage dans la réalité de la Vie, le discernement et l'œuvre intérieure. Et c'est ce que 
certains souhaitent actuellement pour les humains : qu'ils se perdent encore 
davantage. Regardez comme ce monde aspire les consciences par les diversions tout 
en propageant la mort et la dissolution de toute moralité. De tout Sens supérieur. De 
toute valeur profonde.

N'oubliez jamais que la véritable connaissance élève la conscience de l'humanité vers 
davantage de clarté mentale et de sagesse. 

Elle ne cherche jamais à maintenir l'être humain dans une dépendance émotionnelle 
à des messages, des entités ou des révélations permanentes. suite page suivante
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Des promesses, des diversions, des spectacles de gladiateurs dans les arènes modernes 
que sont les stades de football... l'hypnose est grande sur le monde.

Autre actualité :

Lorsque la sexualité est constamment associée à la consommation, à la domination, 
à la marchandisation des corps ou à la recherche de sensations toujours plus fortes, 
cela influence inévitablement la psyché collective. Certaines tendances humaines 
sont nourries, stimulées et banalisées et atteignent un public de plus en plus vaste et 
jeune.

Une civilisation ne transforme pas la violence en la dénonçant uniquement 
lorsqu'elle éclate. Elle la transforme aussi en observant ce qu'elle nourrit 
quotidiennement dans ses pensées, ses divertissements, ses modèles culturels et ses 
valeurs. Car ce qui est semé dans l'imaginaire collectif finit toujours, tôt ou tard, par 
révéler ses fruits.

Le monde s'indigne avec raison des crimes sexuels lorsqu'ils sont révélés. Pourtant, 
quelle psyché collective sommes-nous en train de nourrir chaque jour ? 

La violence, l'hypersexualisation, la banalisation du corps, la domination, 
l'humiliation et la recherche permanente de sensations fortes imprègnent une 
grande partie des divertissements modernes. Films, séries, publicités, réseaux 
sociaux, musique, jeux... ces influences façonnent l'imaginaire collectif. Une 
civilisation doit aussi avoir le courage de regarder ce qu'elle cultive. Car ce que l'on 
nourrit dans les pensées, les images, les émotions et les désirs finit par prendre forme 
dans le monde. L'énergie suit la pensée. Lorsque des millions d'êtres humains 
alimentent quotidiennement certaines vibrations, celles-ci renforcent 
progressivement les tendances correspondantes dans la conscience collective. Une 
société qui glorifie le vice, la violence ou l'exploitation du vivant ne peut espérer 
récolter spontanément le respect, la maîtrise de soi et la fraternité.
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Dimanche 14 Juin 2026
La sécurité intérieure

Chers amis, chaque mois je diffuse un audio pour accompagner les donateurs du 
cercle des abonnés du site Lulumineuse.com (qui permettent la mise à disposition de 
nombreuses ressources au quotidien) à traverser les énergies et influences du 
mois/Moi et d'en extraire la sagesse et la profondeur. 

La sécurité intérieure est une grande question que l'humanité devra résoudre par la 
migration de sa conscience, traversant des épreuves qui n'auront de cesse de l'inviter 
à sonder son propre monde intérieur. 

Cet audio est à mon sens précieux à écouter et à saisir pour les temps actuels et ceux 
à venir très prochainement. (Il vous suffit de cliquer sur l'image pour l'écouter)

https://t.me/actualislulumineuse/6978
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Mardi 16 Juin 2026
La naissance d'un nouveau cycle de conscience

Les grandes transitions de l'humanité ne se produisent jamais par un déplacement 
uniforme de l'ensemble des êtres humains. Il décrit l'évolution comme une succession 
d'époques culturelles et de cycles de conscience au cours desquels une partie de 
l'humanité développe les facultés nécessaires pour entrer dans l'étape suivante, 
tandis qu'une autre demeure davantage liée aux acquis de la phase précédente.

Les impulsions du futur apparaissent d'abord chez un nombre relativement restreint 
d'individus qui servent de précurseurs et préparent intérieurement les fondations de 
la nouvelle époque.

Chaque changement de cycle ou de rameau (sous cycle) s'accompagne de l'émergence 
progressive d'un groupe porteur des qualités du cycle à venir. Le nouveau n'apparaît 
pas lorsque l'ancien a totalement disparu ! Les deux coexistent pendant une longue 
période.

Les survivants sont ceux qui parviennent à traverser les bouleversements 
psychologiques, sociaux, culturels et spirituels d'une fin de cycle sans être absorbés 
par les forces de confusion qui l'accompagnent. Ils deviennent ainsi les bâtisseurs du 
monde suivant.

Le passage de la quatrième grande phase de civilisation à la cinquième s'est 
également effectué de cette manière. La civilisation atlante a connu une longue 
période de déclin marquée par l'exacerbation de certaines forces psychiques, 
émotionnelles et de pouvoir. Parallèlement, un noyau d'êtres développait déjà les 
qualités mentales qui allaient caractériser le cycle suivant. Ce sont ces précurseurs 
qui ont porté les semences de la civilisation post-atlante.

La logique du vivant suit un schéma Intelligent. Quand une forme arrive à son 
accomplissement, les forces accumulées du cycle se révèlent avec intensité, puis un 
noyau d'êtres porteurs d'une conscience nouvelle devient le germe de la phase 
suivante. Ce noyau existe souvent bien avant que le nouveau monde soit visible, 
comme une semence enfouie qui prépare déjà la forêt à venir.
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Savoir être heureux

Livre Décrets de guérison



Page 25 sur 57Les Telegram de Lulumineuse - Juin 2026

Jeudi 18 Juin 2026
L'amour véritable naît de l'éveil à la conscience

Quand tu dis " comment savoir si une personne dans une relation amoureuse ou 
amicale nous aime vraiment ?" il faut que tu prennes en compte que tout être est 
aussi en train d'évoluer, et bien qu'une personne nous aime, cela ne veut pas dire que 
la conscience n'agit (ou ne réagit) pas au niveau du personnage et non de l'âme. Le 
Soi aime TOUTE créature par nature car il est fils/fille du Créateur (Amour-
Conscience non sentimental et donc non conditionnel), mais le petit moi aime de 
manière conditionnelle par ignorance de sa nature profonde (et de celle des autres).

Quand tu dis : "comment savoir si un couple se forme par conscience et non par 
intérêt personnel ? Car, je souhaite vivre une relation basée sur la conscience et non 
sur un intérêt personnel." Deux consciences qui vivent à travers le regard et la 
compréhension inconsciente et conditionnée du personnage sont muées 
consciemment ou non, par la recherche de satisfaction de leurs désirs et leurs 
intérêts personnels (personnifiés même). Un être dont la conscience migre vers l'âme 
attire un autre type de relation, plus consciente.

Ne cherchez pas à comprendre le monde et vos propres expériences du monde sans 
étudier vos propres bas instincts ni votre nature supérieure. 

Aucun disciple ne peut atteindre l'illumination sans comprendre que sa nature 
inférieure cherche des intérêts personnels dans cette quête, et que ce sont ces mêmes 
intérêts personnels qui forment une barrière illusoire entre le soi et la Lumière du 
Soi.

Car l'état d'illumination est le moment où l'être cesse de se confondre avec la 
personnalité, ses émotions et ses pensées, pour se reconnaître comme une présence 
consciente et silencieuse derrière elles : Le SOI.

C'est notre état naturel lorsque nous cessons de nous identifier au flot incessant des 
pensées et que nous demeurons consciemment dans la Présence.
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Vendredi 19 Juin 2026
Le temps nécessaire à l'évolution de la conscience humaine

Mon père, en tant que frère aîné, s'est retrouvé un jour face à une question dite « 
d'honneur » qui, selon certaines traditions, ne pouvait être lavée qu'au prix de la vie 
de sa propre sœur. Heureusement, sa conscience était plus grande que cette coutume, 
et il lui a sauvé la vie.

Quand on réalise que de telles mentalités existent toujours, on mesure le chemin 
qu'il reste à parcourir. Les changements de conscience ne se font pas en quelques 
années. Ils demandent souvent des siècles, parfois des millénaires.

Alors lorsque j'entends certains affirmer que l'humanité est prête à entrer dans une 
fraternité cosmique, je souris. Une véritable fraternité commence déjà par le respect 
inconditionnel de toute Vie !

L'évolution est réelle, mais elle avance pas à pas, conscience après conscience, 
génération après génération.
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Samedi 20 Juin 2026
Le sens des enseignements dépend du niveau de conscience

Ce n'est pas la pertinence d'un enseignement hérité qui est nécessairement à 
remettre en cause, mais la capacité de celui qui le reçoit à en saisir le sens selon son 
niveau de conscience.

Ainsi, lorsque l'islam affirme que Dieu ne peut être représenté, cette vérité est 
souvent comprise sous la forme d'une interdiction religieuse. Pourtant, au-delà de 
toute prescription, elle exprime une simple réalité métaphysique, il est impossible de 
donner une forme à ce qui transcende toutes les formes. Le Principe divin ne peut 
être enfermé dans une image tout simplement parce qu'aucune représentation ne 
peut contenir l'Infini.

De la même manière, lorsque Jésus parle de « son Père qui est aux cieux », il ne 
désigne ni un vieillard céleste ni le ciel physique au-dessus de nos têtes. Le Père 
symbolise la Source divine, le Principe créateur, tandis que les cieux renvoient aux 
réalités spirituelles et aux plans supérieurs de l'être.

Les grandes traditions ont souvent transmis leurs enseignements sous une forme 
symbolique et analogique. Elles ne cherchaient pas à décrire littéralement le réel, 
mais à orienter la conscience vers ce qui dépasse les mots. Le symbole est un pont et 
pas l'explication en lui-même.

En s'enfonçant toujours davantage dans la pensée analytique du mental inférieur, 
l'humanité a souvent tenté de disséquer des Vérités qui ne peuvent être pleinement 
appréhendées que par la pensée analogique. Car certaines réalités se contemplent 
sans se démontrer. Et c'est précisément cette capacité de saisir l'unité derrière les 
formes qui ouvre l'accès au mental supérieur et à l'Intelligence de l'Esprit.
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Dimanche 21 Juin 2026
Le personnage au cœur de la spiritualité contemporaine

Il est étonnant de voir combien la spiritualité contemporaine est devenue un récit 
permanent de soi. Le personnage raconte son parcours, ses blessures, ses prises de 
conscience, ses émotions, ses guérisons... et lorsqu'il veut paraître plus profond 
encore, il parle de sa « vulnérabilité ». Ainsi, il reste au centre du récit tout en 
donnant une impression d'humilité.

Puis, bien souvent, après avoir expliqué pendant des années comment dépasser l'ego, 
le voilà qui se découvre une nouvelle vocation, autour de la sphère du "mentor 
business". Le récit personnel devient une marque, la vulnérabilité un argument 
marketing, et le chemin spirituel une stratégie de positionnement.

Les sages, eux, ne passaient pas leur temps à raconter leur vie, encore moins à 
construire leur personnage au gré des opportunités. Ils orientaient le regard vers des 
Principes universels, vers la Vérité, vers ce qui dépasse l'individu. Lorsqu'ils parlaient 
d'eux-mêmes, c'était au service de l'enseignement, jamais l'inverse.

La spiritualité authentique rend le personnage de plus en plus transparent. Notre 
époque semble parfois avoir trouvé le moyen de le rendre toujours plus visible, tout 
en appelant cela « conscience », « authenticité » ou « vulnérabilité ». Une étrange 
inversion des priorités.
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Lundi 22 Juin 2026
Les aventures de Clorka et Adel 

J’ai réalisé cette petite BD pour partager, au fil des jours, des planches inspirées des 
grands principes universels, des lois de la vie et des questionnements propres à notre 
époque.

À travers leurs échanges, Adel, curieux et parfois déconcerté par le monde qui 
l’entoure, apprend peu à peu à porter un regard différent sur les événements, guidé 
par la sagesse de Clorka, un compagnon aussi bienveillant qu’éclairant.

Cette BD est le fruit des enseignements partagés lors de nos réunions mensuelles 
avec le cercle des étudiants. Chaque planche cherche à rendre accessibles à un plus 
large public, sous une forme simple, les notions profondes qui touchent à l'évolution 
de la conscience et à la compréhension de notre époque (Si vous souhaitez rejoindre 
ces rencontres, rendez-vous sur lulumineuse.com. Nous approfondissons 
grandement chaque thème et une grande partie du travail ne peut encore être 
partagé à la conscience publique).

Belle découverte des aventures de Clorka et Adel ! 

Découvrez toutes les planches du mois à partir de la page 48
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La sécurité intérieure

Nous vivons dans un monde qui nous invite sans cesse à chercher la sécurité à 
l'extérieur de nous-mêmes. Mais existe-t-il une sécurité plus profonde, plus stable, 
qui ne dépend ni des circonstances ni des événements ?

Dans cette première aventure, Clorka et Adel explorent ensemble cette question 
essentielle de la sécurité intérieure.

 Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire confortablement les dialogues et 
suivre leur échange.

Belle lecture ! Découvrez toutes les planches du mois à partir de la page 48

https://t.me/actualislulumineuse/6993
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Mardi 23 Juin 2026
 Contact avec la Hiérarchie céleste

La Hiérarchie est-elle réellement absente ou avons-nous simplement perdu la bonne 
fréquence pour l'entendre ? Clorka et Adel explorent ensemble les liens entre 
conscience, mémoire, évolution et communication intérieure.

 Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues. Bonne lecture ! 

Découvrez toutes les planches du mois à partir de la page 48

https://t.me/actualislulumineuse/6994
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Comprendre les Principes universels avec la pensée analogique

Les amis je vous en prie, développez la pensée analogique pour comprendre, au-delà 
des mots et des images, les Principes universels derrière  C'est ce que les 
religions ont souvent échoué à faire. Certains attendent Jésus sur son cheval blanc 
littéralement !
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La transfiguration des désirs

La transfiguration commence lorsque l’on observe un désir avec douceur, et que l’on 
reconnaît la qualité lumineuse qu’il cherche maladroitement à atteindre. Ce 
mouvement transforme l’énergie : elle passe de l’extérieur vers l’intérieur, de la 
tension vers la clarté, de la projection vers la Présence. Chaque désir transfiguré 
devient une force disponible pour l’âme. La personnalité s’allège, gagne en paix, et 
son regard se simplifie. Le désir n’est plus une quête vers l'extérieur car il devient 
alors une porte d’accès au sacré, une occasion de revenir vers ce qui est vrai, stable et 
lumineux en soi.

Le temps de la maturation intérieure

Pourquoi, malgré la foi, le travail intérieur, les thérapies, les compréhensions 
acquises, le lâcher-prise et les signes reçus au fil de mon chemin, certaines angoisses 
persistent-elles encore en moi au point de m'épuiser et de m'empêcher de me mettre 
pleinement au service du collectif ?

Ce qu'il est important de comprendre, c'est que certaines choses ne peuvent être ni 
forcées ni précipitées. Elles doivent mûrir dans les profondeurs de l'être avant de 
remonter à la conscience, selon un dessein plus vaste que celui de notre volonté ou 
de notre compréhension immédiate.

Nous ne transcendons pas nos limites parce que nous avons décidé du moment ou de 
la manière dont cela doit se produire. Il existe une intelligence de la Vie, un rythme 
de l'âme, un calendrier intérieur auquel il est sage de consentir avec humilité. 

La Vie nous présentera toujours les circonstances, les rencontres et les expériences 
nécessaires pour éclairer et transformer ce qui doit l'être. Chaque chose vient en son 
temps. C'est pourquoi il ne sert à rien d'accumuler les pratiques, les méthodes ou les 
outils dans l'espoir de devenir plus rapidement ce que nous aspirons à être. Tant que 
l'heure n'est pas venue, aucune technique ne peut remplacer le travail silencieux de 
maturation de l'âme.

Suite page suivante
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L'essentiel est donc de servir, d'aimer et d'avancer tels que nous sommes aujourd'hui, 
en sachant que nous sommes déjà en chemin. Car nous ne cessons jamais de nous 
transformer, au gré des expériences que l'Intelligence de la Vie dépose sur notre 
route afin d'élargir peu à peu notre conscience.

Vous comprenez alors pourquoi ceux qui vous promettent des raccourcis vers l'éveil, 
la guérison ou la réalisation de soi sont souvent des marchands du Temple. Car ce 
qui relève de la maturation de l'âme ne s'achète pas, ne se force pas et ne s'obtient pas 
par une méthode miracle.
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Mercredi 24 Juin 2026
La Vie, la Mort et l’Incarnation

Pourquoi revenons-nous sur Terre ? Que deviennent nos liens, nos expériences et 
notre conscience entre deux vies ?

À travers cette nouvelle aventure, Clorka accompagne Adel dans une exploration 
des grands mystères de l’incarnation, du karma, de l’oubli et du retour à la lumière.

 Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues.

Bonne lecture ! 

Découvrez toutes les planches du mois à partir de la page 48

https://t.me/actualislulumineuse/7000
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Accueillir les périodes de renouveau

Si un courant de renouveau se présente dans notre existence, c'est qu'une nouvelle 
page cherche à s'écrire. La Vie est intelligente. Elle sait où elle nous conduit et 
prépare toujours ce qui doit éclore avant même que nous puissions le voir 
clairement.

Dans ces périodes, l'essentiel est de cultiver la confiance, la patience et la 
disponibilité intérieure, plus que de chercher à comprendre tout tout de suite, afin 
de se rassurer (mentalement) en se predestinant à un chemin tout tracé. 

En réalité, lorsque les anciens repères s'effacent, c'est là que l'âme a l'occasion 
d'apprendre à s'appuyer davantage sur la Lumière de son essence, sur ce courant de 
Vie Intelligente qu'elle incarne.

Rappel de termes (suite à une question reçue):

Un Maître est celui qui a atteint une certaine maîtrise de lui-même, car il incarne 
l'écoute du Maître intérieur. Il ne crée pas de disciples mais des êtres qui eux aussi 
vont écouter leur Maître intérieur. Et le Maître intérieur, peu importe qu'on l'appelle 
Dieu ou l'Intelligence, l'Amour, il n'appartient ni à une position laïque ni à une 
position religieuse. Ce sont les humains qui érigent ces cadres de par leurs propres 
limitations.
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Jeudi 25 Juin 2026
 La mécanique des héritages

À travers cette planche, Clorka et Adel explorent les différents héritages qui 
façonnent l'expérience humaine. Une plongée au cœur des multiples fils qui 
s'entrelacent pour former notre personnalité, nos tendances et les défis que la vie 
nous invite à transformer.

 Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues.

Bonne lecture ! 

Découvrez toutes les planches du mois à partir de la page 48

https://t.me/actualislulumineuse/7004
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Je réponds à vos questions

Je réponds à vos questions sur Instagram. Mais vous pouvez également écrire à 
lulumineuse@hotmail.fr (pour les questions sur les cercles d'études)

S'ABONNER

https://www.lulumineuse.com/pages/s-abonner-.html
https://www.lulumineuse.com/pages/s-abonner-.html
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Quand la spiritualité devient une quête de bien-être

L'ironie de notre époque, c'est que beaucoup parlent de spiritualité alors qu'ils 
cherchent surtout du bien-être.

Ils ne se demandent pas comment développer leur conscience, ils cherchent à se 
sentir mieux.

La conscience veut comprendre la vie. Le bien-être veut que la vie soit confortable.

L'une cherche la Vérité, l'autre cherche le confort. À force de tout ramener à soi, à ses 
émotions, à son développement personnel et à son ressenti, la spiritualité devient 
une forme raffinée d'égocentrisme. On ne cherche plus à s'éveiller à quelque chose de 
plus grand que soi, mais à optimiser son expérience personnelle. 

Mais voilà, la conscience est une école. Et parfois même une école exigeante.

C'est pourquoi beaucoup ne pénètrent jamais réellement dans les enseignements. Ils 
s'en approchent, en empruntent le vocabulaire, en apprécient l'ambiance, mais 
recherchent avant tout un chemin de facilité déguisé. Ils veulent les fruits sans 
l'arbre, la paix sans la compréhension, la Lumière sans le travail de la conscience.

L'ironie est que la spiritualité est devenue, pour certains, une manière plus élégante 
de continuer à tourner autour d'eux-mêmes. Or les grands enseignements n'ont 
jamais eu pour vocation de nous rendre confortables... ils ont pour vocation d'élargir 
la conscience, de corriger les illusions et de nous apprendre à participer plus 
lucidement à la Vie.

La conscience cherche la Vérité, même lorsqu'elle dérange. Le personnage cherche 
surtout à préserver son confort, y compris sous des habits spirituels.
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Vendredi 26 Juin 2026
« Tu veux calmer ton esprit ? Regarde celui qui veut le calmer. »

Lorsque l'humain se sent agité, il a tendance à chercher spontanément une méthode, 
respirer, méditer, marcher, lire un livre, pratiquer un exercice... Ces outils peuvent 
être utiles, mais ils s'adressent souvent au personnage qui cherche le calme. Or celui 
qui cherche le calme s'est déjà identifié à celui qui en manque.

C'est comme acheter un livre intitulé "50 méthodes pour retrouver le calme 
intérieur". En réalité, ces cinquante méthodes s'adressent au personnage en quête. 
Elles peuvent apporter un apaisement passager, mais elles ne résolvent pas la cause 
de l'agitation, car le calme n'est pas quelque chose que le personnage peut fabriquer 
: il est une qualité du Soi.

Dans la sagesse de l'Inde, cette réalité est appelée le Soi. Dans le christianisme, elle 
est révélée par le Christ pleinement incarné. Ainsi, lorsque Jésus déclare : « Je suis le 
chemin, la vérité et la vie », il ne parle pas de lui-même, mais du « Je Suis », de son 
Soi supérieur qui est la véritable nature de l'être. La Voie consiste donc à faire migrer 
la conscience du « je veux être » du personnage au « Je Suis » du Soi. 

suite page suivante
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C'est pourquoi les maîtres peuvent dire : « Tu veux calmer ton esprit ? Regarde celui 
qui veut le calmer. » Celui qui veut calmer l'esprit est celui qui se croit séparé du 
calme. Mais celui qui regarde ce personnage séparé, est le Soi. Dès que l'identification 
bascule vers celui qui observe, la quête cesse et la paix peut naturellement rayonner.

Partage au sujet des enfants, avec la pétillante Elodie 

https://youtu.be/uIzq352Y8_A?is=6rccsur7cMUpfGho
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 L'analogie des prophéties

Et si les grandes prophéties parlaient avant tout de la conscience humaine ? Clorka 
et Adel explorent une autre manière de les comprendre.

 Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues.

Bonne lecture ! 

Découvrez toutes les planches du mois à partir de la page 48

https://t.me/actualislulumineuse/7017
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Samedi 27 Juin 2026
Sortir de son corps... ou entrer enfin en Soi ? 

Explorer les mondes invisibles ne signifie pas forcément s'élever en conscience. 
Clorka et Adel nous invitent à distinguer les expériences subtiles de la véritable 
transformation intérieure.

 Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues. Merci beaucoup pour vos 
retours sur la BD !

Découvrez toutes les planches du mois à partir de la page 48

https://t.me/actualislulumineuse/7018
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Lundi 29 Juin 2026
L'humanité en manque d'Amour

Je regarde avec compassion les débats autour des climatiseurs face aux vagues de 
chaleur. Ayant connu récemment Pékin, où ces équipements sont intégrés aux 
constructions depuis les années 1990 parce qu'ils sont devenus une nécessité pour 
traverser certaines saisons, il est aisé d'observer combien chaque réalité est façonnée 
par son contexte. La véritable question n'est donc pas l'objet lui-même, mais la 
conscience avec laquelle nous concevons notre manière d'habiter le monde.

Je ne prends généralement pas part à ces échanges qui se limitent à une morale de 
surface. Une réflexion plus profonde révèle que l'humanité ne souffre pas d'un 
manque de solutions. Les moyens de bâtir un monde équilibré, respectueux du 
vivant et abondant existent déjà, sous des formes visibles ou encore à révéler.

Ce qui fait défaut n'est ni la science, ni la technologie. Ce qui manque est l'Amour,
entendu dans son sens universel : cette force qui unit, éclaire, inspire le service 
désintéressé et rappelle que toute vie est une. Lorsque la conscience de l'unité 
remplacera la logique de la séparation, les réponses aux crises de notre époque 
apparaîtront comme une conséquence naturelle de notre évolution intérieure.
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 Les véritables chemins de la prière

Clorka et Adel explorent les différentes dimensions de la prière, jusqu'à découvrir 
qu'elle est avant tout un état de conscience, une ouverture du cœur et une manière 
d'incarner la Présence dans chaque instant.

 Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues. Bonne lecture ! 
Découvrez toutes les planches du mois à partir de la page 48

Les lois de l'Univers

https://t.me/actualislulumineuse/7020
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Mardi 30 Juin 2026
Le mental séparatif et les illusions de notre époque

L'humanité se trouve dans une phase où le mental s'est développé, mais pas encore la 
conscience de l'âme. Résultat : les êtres pensent davantage, mais ne discernent pas 
davantage. Ils produisent des opinions, des idéologies, des convictions, qu'ils 
prennent pour des vérités. C'est ce que Alice Bailey appelle le règne de l'illusion 
mentale et du glamour, c'est-à-dire la fascination pour les formes mentales que l'on 
a soi-même construites.

Le problème est que le mental inférieur est incapable de voir ses propres limites. Dès 
qu'il possède quelques informations, il se croit capable de juger de tout. En réalité il 
ne cherche pas la vérité, il cherche à confirmer ce qu'il croit déjà.

C'est pourquoi le monde devient victime de la propagande, de la suggestion 
collective et des formes-pensées de masse. Les individus réagissent aux courants 
psychiques et mentaux de leur époque, persuadés que leurs opinions sont 
entièrement les leurs (et on peut les faire aller n'importe où comme ça).

Phénomène découlant : Lorsque la majorité fonctionne à ce niveau, elle exerce une 
pression sur l'ensemble. Au lieu que la connaissance élève la conscience collective, 
c'est la conscience collective qui exige que la connaissance s'abaisse à son propre 
niveau de compréhension. Les vérités complexes sont simplifiées jusqu'à devenir des 
slogans, les nuances disparaissent, et les idées les plus profondes sont rejetées parce 
qu'elles demandent un effort intérieur.

Ce qui manque le plus à notre époque, c'est l'humilité intellectuelle. Le véritable 
penseur est celui qui sait qu'il ne sait qu'une partie de la réalité. À mesure que la 
conscience grandit, la certitude personnelle diminue et le discernement augmente. 
À l'inverse, le mental séparatif est souvent le plus affirmatif, parce qu'il ignore 
l'immensité de ce qu'il ne perçoit pas encore.
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Le plus grand aveuglement de notre civilisation est l'identification au mental. 
L'humanité croit que penser davantage la conduira à la vérité, alors que le véritable 
progrès consiste à apprendre à traverser le mental, à le rendre transparent, afin que 
la Lumière de l'âme puisse révéler ce qui est réel. C'est cette déconstruction du 
mental séparatif qui est l'un des grands défis de notre époque (et ça ne se fait pas en 
un jour).

 Le monde des formes

Pourquoi les grands sages disent-ils que nous vivons dans un monde de formes ? 
Clorka et Adel explorent la différence entre les apparences et la Vie qui les anime, 
découvrant que la conscience se transforme lorsqu'elle apprend à regarder au-delà.

 Cliquez sur l'image puis zoomez pour lire les dialogues. Bonne lecture ! 
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