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Dans la vie quotidienne, nous sommes traversés en permanence par deux grandes forces qui 
structurent notre expérience : une force ascendante et une force descendante. Ces forces, que 
Rudolf Steiner a nommées luciférienne et ahrimanienne agissent concrètement en nous, dans 
nos pensées, dans nos émotions, dans nos décisions, et surtout dans notre manière de vivre.  

L’enjeu de la pratique est  de les reconnaître dans le quotidien, dans l’expérience de la vie 
incarnée. 

1. Comprendre les deux forces 

La force luciférienne : l’élévation et la projection 
La force luciférienne est une force ascendante. Elle pousse vers le haut. Elle ouvre vers 
l’imaginaire, vers la vision, vers l’inspiration. Elle permet de percevoir des images, de faire des 
analogies, de ressentir des élans spirituels, de capter des réalités invisibles. 

Elle est liée à la lumière — non pas la lumière divine dans son unité, mais une lumière projetée, 
qui donne des formes, des images, des représentations. C’est elle qui rend possible 
l’imagination, la vision intérieure, l’inspiration créatrice.  

Sans cette force, l’être humain ne pourrait rien percevoir au-delà du monde matériel. Il ne 
pourrait pas imaginer, ni pressentir, ni entrevoir une dimension plus vaste de l’existence. 

Cependant, lorsque cette force devient dominante, elle déséquilibre la conscience. Elle 
entraîne une dérive vers l’illusion, vers l’idéalisation, vers la fuite du réel. L’individu peut alors se 



perdre dans ses propres projections, croire qu’il perçoit la vérité alors qu’il ne fait que 
contempler ses propres images. 

Cela peut se traduire par : 

• Un excès de rêve sans passage à l’action, 

• Une spiritualité désincarnée, 

• Un sentiment d’être “au-dessus”, 

• Une tendance à tout considérer comme illusion sans engagement concret. 

Dans cet état, la personne ne touche plus la terre. Elle est comme soulevée, déconnectée de la 
réalité incarnée. 

 

La force ahrimanienne : l’incarnation et la contraction 
La force ahrimanienne est une force descendante. Elle ramène vers la matière, vers le concret, 
vers la structure. Elle permet d’agir, d’organiser, de construire, de stabiliser. 

C’est elle qui rend possible l’incarnation. Sans elle, rien ne pourrait prendre forme. Elle donne de 
la consistance, de la densité, de la précision.  

Mais lorsqu’elle devient excessive, elle enferme la conscience. Elle réduit la réalité à ce qui est 
mesurable, calculable, contrôlable. Elle engendre la rigidité, la peur, l’obsession de la sécurité et 
de l’efficacité. 

Cela se manifeste par : 

• Un besoin de tout contrôler, 

• Une vision strictement matérialiste, 

• Une réduction du vivant à des chiffres, des rôles, des fonctions, 

• Une perte du sens, de la beauté et de la dimension intérieure. 

Dans cet état, l’être se contracte. Il se ferme et son cœur s’assèche. Il perd le lien avec l’invisible 
et avec la dimension transcendantale de l’existence. 

 

2. Le déséquilibre : quand une force domine 
Ces deux forces ne sont ni bonnes ni mauvaises. Elles sont nécessaires toutes les deux. Le 
déséquilibre apparaît uniquement lorsque l’une prend toute la place. 

Dans la vie quotidienne, cela se reconnaît avec un peu de vigilance et de conscience. 

Quand une personne rêve beaucoup mais n’agit pas, la force luciférienne domine. 
Quand elle contrôle tout mais ne respire plus intérieurement, la force ahrimanienne domine. 
Quand elle médite pour fuir ses responsabilités, la force luciférienne l’emporte. 
Quand elle travaille sans âme ni joie, la force ahrimanienne assèche son être.  



Quand elle spiritualise tout sans discernement, la lucidité est brouillée par Lucifer. 
Quand elle ne croit qu’à ce qui se mesure, la perception est fermée par Ahriman.  

Quand elle cherche à être spéciale, différente, supérieure, elle est portée par une illusion 
luciférienne. 
Quand elle veut tout prévoir, tout sécuriser, tout verrouiller, elle est contractée par la force 
ahrimanienne.  

Quand elle parle de lumière mais évite l’effort concret, elle est dans une fuite luciférienne. 
Quand elle fait parfaitement ce qui est attendu sans que son cœur y soit, elle est enfermée dans 
la mécanique ahrimanienne.  

Quand elle confond intuition et projection, elle est trompée par la force luciférienne. 
Quand elle réduit toute réalité à des preuves matérielles, elle est enfermée dans la force 
ahrimanienne. 

Même des situations plus subtiles révèlent ces forces : 

• Se laisser emporter dans une exaltation (alcool, émotions, influence extérieure) 
correspond à une dilatation luciférienne, 

• Se rigidifier dans la peur et le contrôle correspond à une contraction ahrimanienne. 

Ces forces peuvent même agir ensemble de manière déséquilibrée : par exemple dans la 
paranoïa, où l’imaginaire luciférien crée des scénarios, tandis que la force ahrimanienne 
cherche à sécuriser et contrôler. 

 

3. Le centre : lieu de l’équilibre 
L’équilibre ne se trouve ni dans l’une ni dans l’autre de ces forces. 

Il se trouve dans le Centre. 

Ce Centre est la conscience lumineuse, le cœur, la présence intérieure capable d’unir ces deux 
mouvements. C’est ce que la tradition désigne comme le Principe Christique : une force 
d’unification qui permet de tenir ensemble le Ciel et la Terre. 

Dans cet état : 

L’être est spirituel sans quitter la réalité, 

Il est concret sans devenir froid, 

Il est inspiré sans s’illusionner, 

Il est organisé sans se rigidifier. 

Il utilise ces forces consciemment. 



La force luciférienne lui permet de voir, de percevoir, d’imaginer. 
La force ahrimanienne lui permet d’agir, de construire, d’incarner. 

Et il reste libre face à elles. Car il est lui-même dominé par son Centre. Le Centre domine et 
organise les forces, il les équilibre dans la justesse. 

 

4. Le rôle de la foi : stabiliser le centre 
Une observation essentielle se dégage de l’expérience : ce qui permet réellement de maintenir 
cet équilibre, ce n’est pas seulement la compréhension des forces. 

C’est la foi.  

La foi, au sens profond, est une relation vivante avec le Principe divin. Elle crée un axe intérieur. 
Elle est le lien au Centre stable. 

Sans ce Centre, les forces prennent le dessus. L’individu passe d’un extrême à l’autre. Il devient 
instable, oscillant entre illusion et rigidité, entre exaltation et fermeture.  

Avec ce Centre, les forces s’ordonnent. Elles cessent de diriger. Elles deviennent des 
instruments de réalisation de la Volonté Divine, à travers le conscience purifiée. 

Sans Centre actif, c’est le chaos. 
Avec Centre, c’est l’ordre, l’équilibre et la justesse. 

 

5. Le piège de la spiritualité luciférienne 
Un point particulièrement important concerne la spiritualité elle-même. 

La force luciférienne peut imiter la spiritualité. Elle peut donner l’impression d’être relié à Dieu 
alors qu’il s’agit d’une projection de l’ego. 

Cela se manifeste par : 

• Le sentiment d’être spécial ou élu, 

• L’auto-proclamation spirituelle, 

• L’illusion de détenir la vérité, 

• Le manque d’humilité et d’ouverture réelle. 

Dans cet état, la personne est enfermée dans une illusion très difficile à voir, car elle se croit 
déjà dans la lumière.  

À l’inverse, la force ahrimanienne peut enfermer dans des systèmes rigides, qu’ils soient 
scientifiques ou dogmatiques, où tout est réduit à des cadres fixes, sans ouverture. 

Dans les deux cas, ce qui manque est l’activité du Centre (Christique) comme grand chef 
d’orchestre. 

 



6. La maîtrise : l’équilibre 
Les grands êtres ne sont pas au-dessus de ces forces. Ils sont dans leur parfaite maîtrise. 

Ils savent utiliser l’inspiration sans se perdre dans l’illusion. 
Ils savent agir dans la matière sans se fermer à la vie. 

Ils incarnent l’équilibre. 

C’est cela, le véritable chemin : apprendre à reconnaître ces forces en soi, à observer leurs 
mouvements depuis le Centre. 

 

Conclusion 
La vie quotidienne est le véritable lieu de cette pratique. 
Suis-je en train de m’élever sans m’incarner, 
ou de m’incarner sans rester relié ? 

Et peu à peu, en revenant au Centre, tout s’harmonise.  

Ces forces sont à comprendre, à reconnaître, puis à chérir dans leur juste place. Car sans la 
force luciférienne, rien ne s’élève en nous. Aucun élan, aucune vision, aucune capacité à 
percevoir au-delà de la forme. Elle ouvre, elle inspire, elle révèle. Sans la force ahrimanienne, 
rien ne s’incarne. Aucun acte, aucune structure, aucune possibilité de donner corps à ce qui est 
perçu. Elle ancre, elle construit, elle stabilise.  

Chérir ces forces c’est voir qu’elles participent toutes deux à l’expérience. C’est comprendre 
qu’elles deviennent justes lorsqu’elles sont traversées par la conscience. L’une donne la vision. 
L’autre donne la forme. Et au cœur, le Principe les unie pour se manifester. 
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