
Inspiré des principes universels et des symboles traditionnels



Depuis toujours, on raconte qu’en hiver, quand les jours
deviennent très courts, la lumière du soleil semble
s’endormir.

Les anciens sages disaient alors :

« La lumière du monde se cache, mais elle revient
toujours. »

LA LUMIÈ RE QUI REVIENT

Noël célèbre ce
retour de la lumière.
C’est un moment où
chacun peut sentir
une petite flamme
brillante dans son
cœur, comme un
mini-soleil qui veut
éclairer le monde.



Les traditions racontent qu’une grande
étoile a brillé, très fort, au-dessus du
monde. Elle guidait ceux qui
cherchaient la vérité, la bonté et la paix.

Dans les anciennes écoles de sagesse,
l’étoile représente :

L’É TOILE DANS LE CIEL

La direction :
Suivre ce qui est bon et juste.

L’â me :
La partie lumineuse que nous avons tous.

Le chemin : 
Notre é volution.

Chaque enfant porte sa propre étoile, celle qui
lui montre ce qu’il peut devenir.



Les trois rois viennent de très loin, chacun portant un
cadeau précieux. Ils représentent trois forces intérieures :

LES ROIS MAGES 
ET LES 3 QUALITÉ S DU CŒUR

Le Roi d’Or : la sagesse
Il apprend à  voir ce qui est vrai, juste
et bon.

Le Roi de Myrrhe : le courage
Il aide à  traverser les é preuves sans
perdre sa lumiè re.

Le Roi d’Encens : l’Amour
Il rappelle que tout grandit mieux
grâ ce à  l’Amour.

Chaque enfant porte en lui ces trois trésors !

Melchior

Balthazar

Gaspard



La crèche montre comment la lumière divine peut naître
dans le cœur de chacun, même dans le plus humble des
endroits. 

Le petit enfant représente la naissance de la lumière
intérieure, cette étincelle que chaque enfant porte et
qui grandit quand il fait du bien autour de lui. 
Marie symbolise l’amour pur, la douceur qui ouvre le
cœur et prépare un lieu calme pour que la lumière
puisse venir. 
Joseph représente la pensée claire et droite, celle qui
protège et soutient l’amour. 
Les animaux montrent que même ce qui est simple,
instinctif ou un peu « têtu » en nous peut devenir
paisible et chaleureux lorsque la lumière apparaît. 
Le berger symbolise la vigilance et la simplicité, car
seuls les cœurs simples remarquent les merveilles du
ciel. 
L’ange est la présence lumineuse qui nous inspire à être
meilleurs, et l’étoile est la grande lumière du haut qui
guide chaque être vers ce qui est vrai, beau et bon. 

LA CRÈ CHE
 LE MONDE ENTIER QUI S’UNIT

Derrière l’histoire et ses personnages se cache
 la magie de Noël !



Le sapin reste vert même en plein hiver.
Il symbolise l’arbre de la vie. Ses branches qui montent vers
le ciel disent : « Grandis vers la lumière. »

Les décorations représentent :

LE SAPIN
 L’ARBRE DE LA VIE

Les fruits de nos qualité s 

Les é toiles de nos bonnes actions

Les couleurs de nos joies

La guirlande, c’est le fil d’amour qui relie 
toute la famille.



Offrir un cadeau c’est dire : « Je reconnais la lumière
qui est en toi. » C’est la chaleur du cœur qui s’exprime.

A noël, les cadeaux symbolisent tous les cadeaux du ciel
qui sont déposés dans notre vie. Ils ont des emballages,
des nœuds et des tailles différentes aussi, mais ils sont
tous là pour nous offrir quelque chose de précieux.

LES CADEAUX
 LA JOIE DE DONNER

Les cadeaux sont toutes les bénédictions du
Ciel pour faire grandir notre Lumière




