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ler Septembre 2025
Septembre ouvre la porte de I'équilibre

Ne pas entrer en tentation, c'est ne pas se perdre dans les Mirages : ni dans l'ombre qui effraic, ni dans la

lumiere qui éblouit.

Lesecret est derester au centre, 1a ot le souftle est calme.
Chaque fardeau peut s’y transformer : la peur devient confiance, la colére devient feu pur, la lourdeur devient
Ié&gereté

L'équinoxe nous enseigne :
le jour et la nuit ne sopposent pas, ils se tiennent la main.

De méme, les ombres et les clartés s'inclinent ensemble devant la paix du coeur.

Ce mois est une invitation & demeurer dans la justesse, comme 'oiseau qui nevole quavec ses deux ailes.

Dans labalance du ceeur,
l'ombre et lalumiére se saluent.
Ne suis ni l'une ni l'autre,
demeure au centre immobile :
13, I'éme devient plume de vérité.

[n toi se trouve une halance invisible

Sur un plateau viennent se déposer tes peurs, tes désirs, tes jugements. Sur I'autre, tes élans d’amour, de vérité
et de paix. L'ego croit devoir choisir un c6té, combattre 'un pour défendre l'autre. Mais la sagesse te dit: ne
sois pas le juge des plateaux, deviens le témoin du centre

Trouver l'équilibre, ce n'est pas pencher vers le bien en rejetant le mal. Clest voir que les deux ne sont que des
péles de ton expérience humaine. C'est reconnaitre que la Loi dela Vie pése d'elleméme ce qui doit étre

appris, transformé et intégré

Images page suivante
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Le but de la
balance, ce n'est
pas de condamner
ni de récompenser,
mais de ramener
toute chose vers
I'harmonie.

Pour
trouver
cet
équilibre,
je cesse
de juger
et
j'apprends
a observer
depuis le
centre

L'aide
intérieure,
c'est la
source
cachée qui
se met &
couler
quand tu
te tournes
vers le
silence.
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Les archontes int¢rieurs : forces a comprendre, dépasser et transmuter

Les "archontes" comme miroirs de nos désirs

(Il faut cesser de personnaliser ces forces et de raconter n'importe quoi).

Dans la gnose, les archontes sont décrits comme des puissances qui tiennent 'dme prisonniére En langage
théosophique (science de la sagesse initiatique), on dirait qu’i]s ressemblent aux formes-pmsées del'astral
inférieur : les peurs, coléres, désirs non maitrisés.

Elles agissent comme des "gouverneurs” invisibles, car tant que nous restons sous leur influence, nous croyons

écre libres, alors que nous suivons nos passions comme des chaines.

Par exemple : Une personne qui se met sans cesse €N colére contre les injustices se croit en lutte pour la vérité
mais souvent c’est SON propre abandon a l'énergie de colére qui la gouverne Tant qu’elle n’a pas élevéson
regard vers la paix intérieure, clle est tenue par un "archonte” intérieur.

Des forces nécessaires mais a dépasser

Toute la création est hiérarchique en son sens lumineux et intel]igenL Certains régnes ou hiérarchies plus
"anciennes" goUvernent encore nos corps, nos instincts, nos habitudes. Ces forces ne sont pas "mauvaises", mais
elles appartiennent au passé
On pourrait les comparer aux enseignants d’une classe préparatoire : utiles tant que I'enfant est en bas 4ge,

mais qu'il doit quitter lorsqu'il grandit.

Par exemple : nos instincts de survie viennent des "Seigneurs lunaires", forces astrales liées a I'évolution
animale Si nous restons centrés uniquement sur " manger, possédcr“ nous défendre”, nous vivons encore SOUS
leur emprise Dés que nous développons compassion, créativité et esprit deservice, nous passons sous la
guidance d'énergies supérieures.

Voila pourquoi la migration dela conscienceest la seule voie véritable vers la liberté

L'art deselibérer : changer deplan

On ne se libére pas des forces inférieures en les combattant, mais en éevant son centrede conscience Un
archonte nest puissant que tant que nous vibrons sur son plan. Comme un poste de radio : si nous restons sur
la fréquence de la peur, nous recevons des messages de peur ; si nous nous syntonisons sur la fréquence de la
joie (profonde, non émotionnelle) et de Amour, ces forces perdent toute emprise

Par exemple : face 3 une angoisse nocturne, plurér que d’entrer en guerre contre Iombre, on peut respirer,
réciter une priére, ou cultiver un souvenir lumineux. L'ombresedissout car la consciences'éléve

Images page suivante

Les Telegram de Lulumineuse - Septembre 2025 Page 8 sur 40



-

Leur force n'est
qu'un prét de
notre énergie
mal orientée.

Celui qui
change de
fréquence
échappe a leur
emprise.
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La vulnérabilité vraie : de la fragilité humaine a I'alchimie de 'ame

La vulnérabilité comme ouverture

La personnalité (Ie petit moi ) se construit avec des protections : croyances, habitudes, défenses émotionnelles.
Mais I'me cherche a ouvrir ces carapaces pour que I'étre humain devienne plus réceptif a la lumiére
intérieure

Etre vulnérable, c’est donc parfbis accepter d'étretouché deressentir, d'étre transparent a ce qui nous

traverse.

Cela ouvre la porte 4 la compassion, car en reconnaissant nos propres fragilités, nous comprenons celles des
autres.

Ledanger dela sensiblerie
1l est sage d'écablir une différence entre :

« Lavulnérabilité del'ame: ouverture, réceptivité, sensibilicé affinée qui permet d'entrer en contact avec
les mondes supérieurs.

« Lavulnérabilitédela personnalité: cendance a Thypersensibilité, a I'émotivité inconerdlée, qui peut
devenir un terrain pour les illusions ou les influences astrales (images mentalisées, influences
émotionnelles).

- La vraie vulnérabilité n'est pas une faiblesse permanente : ¢'est une disponibilité consciente, pas un écat subi.
Lalchimieintérieure
Chaque état humain a sa correspondnnce dans un plan supérieur .

o La peur d’¢tre blessé se transforme en courage
o Lasensibilité qui fait souffrir se cransmute en intuition qui éclaire
o Lablessure personnelle devient un canal de service: ce qui a fait mal peut devenir source d’aide pour

drautres.

Une vibration inférieureinvice a éere transformée par éveil d'une qualitésupérieure
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S Septembre 2025

['héritage de l'architecture universelle - vidéo

Pour ceux qui le cherchent, le petit docu sur 'architecture universelle
estici. Je ne I'est pas sign¢ volontairement, il peut éere partagé de
maniere anonyme (sans étre associ¢ a Lulumineuse), sur les p]ate—formes
de votre choix, a votre convenance. Le but est d'¢clairer la voie, pas

l'auteur. Servez-vous ¢ a

A L Al Voir lavidéo
o

— X

Le flambeau des ¢preuves :
transformer la blessure en lumiere

La guérison n'est pas toujours ce que I'on croit

Guérir ne signific pas toujours effacer la blessure du corps. La véritable guérison est celle qui illumine 'ame,
qui ouvre un passage intérieur vers une paix plus vasce. Un membre qui boite peut encore porter une Lumiere
qui redresse des vies entiéres, tel est I'exemple de Jacques le mineur. Aussi, le corps limite parfois pour que
l'esprit s'élargisse.

Le flambeau de la difficulté

Lorsque I'ime inscrit une épreuve dans le corps, ce n'est jamais pour condamner. Cest pour faire naitre une
flamme qui éclaire d'une autre maniére.

Toute limite apparente est aussi une porte. Elle empéche certaines routes, mais elle en ouvre d'autres,

invisibles au premier regard. L'dme choisit parfois d’habiter une contrainte pour apprendre a révéler des

trésors qu'un corps intact naurait jamais éveillés.
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La double spirale de la vie : descendre pour batir, remonter pour libérer

La Sourceintarissable

Celui qui cherche toujours hors de lui de quoi boire finit par se fatiguer.
Les fontaines du monde changent : elles coulent, puis s'assechent.
On court d’'une parole a une autre, d'un maitre & un autre, d'une lumiére a une autre, et l'on se retrouve assoiffé

encore.

Lesagea découvert quela vraiesource n'est pas au-dehors, mais au-dedans.
Il ferme les yeux, se tourne vers son centre, et la jaillit une eau qui ne se tarit pas.
Ce n'est pas qu'il refuse I'aide du monde, mais il ne la confond plus avec I'Origine.

1l recoit sans sattacher, il écoute sans dépendre.

Car celui qui boit & la source intérieure ne s'épuise plus.

Il devient lui-méme une fontaine, et ceux qui Papprochent y trouvent de quoi se désaltérer.

La spirale cosmique a deux sens

Lorsque la spirale descend, elle enroule I'esprit dans la matiére
Clest le sens du monde, celui qui construit, qui faconne, qui donne un nom et une forme aux choses.

~ I} . P . . .
Ce mouvement est necessaire, car sans lul‘ rien ne S’H’IC'ATHG, rien ne prcnd racine d:ms 13 terre.

Mais la spirale connait aussi son sens inverse
Elle tourne a rebours du temps humain, et c’est alors qu'elle libére.
Elle défait les liens, elle allege les charges, elle ouvre le passage de retour vers la Source.

Clest le mouvement du dépouillement, de I'abandon, de la dissolution des images qui nous retenaient caprtifs.

Ne crois pas que I'un soit bon et 'autre mauvais.
Le maitre du chemin embrasse les deux : il descend quand Theure est venue de batir, il remonte quand Theure
est venue de sélever.
Ainsi il nes'épuisepas a vouloir retenir ce qui doit s'en aller, ni a forcer la libération quand la graine n'est pas
encorem(re

L'univers ne connait ni début ni fin : il ne fait que senrouler et se dérouler, comme un fil d'or infini.
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[’¢volution en spirale : de la lumicre ¢thércée a la densit¢ de la maticre

L'évolution humaine n'est pas linéaire,_mais vibratoire

Lhistoire de Thumanité n’est pas une simple progression technique. Elle est une respiration cosmique, un
mouvement ou la conscience descend dans la densité de la matiére pour ensuitesen libérer.

Helena Blavatsky ¢crivaic dans La Doctrine Secréte que "L'évolution n'est pas unc ligne droite, mais unespirale

\ P . ~ o Sy
ou 1 CSpI‘lt sincarne successivement d}ll’lS dSS formes dC plLlS en plus adap[ees a 111 matiere.

Les premiers cycles : des corps éthérés

Dans les premiers temps (races-racines Lémurienne et Atlante, dans le sens rhéosophique du terme) les corps
n’étaient pas comparab]es au notre. Echérés et translucides, ils étaient davantage des véhicules deforces que de
chair pesante. Lhumain vivait en symbioseavec les éléments subtils.

Alice Bailey disait dans Traité sur le Feu Cosmique précise que L'Homme fut d"abord un étre lumineux,
enveloppé d’une matiere subtile ; ce n’est que plus tard que le sang et les os se sont organisés pour devenir le

r.emple solide de I'ime.

La densification progressive de la matiere

Le quatriéme cycle‘ (atlante), fur le théatre de cetre condensation progressive La conscience, encore tournée
vers l’astral, commenga a sancrer dans des formes plus stnbles, préparant I'humanité aCtUd|e(cinL]uiéme c"cle)

a vivre l'expérience de la matiere dans toute son opacité

Blavatsky notait que chaque cycle d'humanité est un pas de plus dans la conquéte de la matiére par I'esprit.
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Descente et réconciliation : comprendre le sens spirituel de la chute

La “chut€’ réinterprétée
(suited'hier)

La fameuse “chute’ n'était pas une déchéance morale, mais une étape cosmique L'ame, comme Jacob
descendant I'échellg devait s'immerger dans la substance pour y allumer son flambeau.

AliceBailey soulignait que ce que nous appelons chute fut en réalité un sacrifice L'Esprit consentit a
descendredans la chair pour quela chair elleméme puisse &re transfigurée

Malentendus et projections modernes

C'est en ignorant cefait quel'on commet des erreurs d'interprétation.

Nos sciences biologiques ou archéologiques, calquées sur le cycleactuel, nesaisissent pas la constitution
différente des humanités passéss.

Nos récits historiques projettent nos propres densités sur des formes qui étaient tout autres.

Lecycleactuel : densité maximale

Nous vivons dans lecyclequi a poussé lI'ancrage dans la matiére jusqu'a son paroxysme Le mental rationnel et
l'individualité se sont affermis, mais au prix d'un oubli denos dimensions subtiles.

Letravail a venir, préudedu cyclesuivant, est deréconcilier le physique et lespirituel, defaireremonter la
mémoire des couches éthériques et causales jusque dans la conscience quotidienne

C'est la naissance (progressive..) de'humanité de bonnevolonté ou le mental sera illuminé par I'Amour
supérieur, et ou les corps éthériques redeviendront sensibles, perméables a la lumieredel'ame
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L'authenticité n'est pas I'étalage de soi

L'authenticiténe consistepas a jouer un rdle bien ajusté ni
a exhiber uneimage “vrai€’. Elle est I'accord intime entrece
qui sevit a l'intérieur et ce qui semanifestea l'extérieur.

Beaucoup confondent encore l'authenticitéavec la
performanced'un personnage “naturel”. On adopteun ton,
un style une mise en scene censés refléter la sincérité Mais

tant qu'il y a intention de montrer, deprouver ou de
convaincre, on resteprisonnier del'ego qui chercheune
validation.

Dans la perspective des sages, I'&treauthentiquen’a nul
besoin dese proclamer soi-méme Sa présencesuffit. Sa
parole mémesimple, porteunevibration qui netrompe
pas. L'authenticitén'est pas revendiquée, ele est pergue
commeunetransparence, uneabsence de masque

L'humain est a la fois un personnage (la personnalité) et une
ame Lepersonnage peut se maquiller d'authenticité mais
'ame elle nejouepas : elerayonnecequ'dleest. Plus
I'humain s'identifiea son ame, moins il éprouve lebesoin de
sejustifier ou des'affirmer.

Un paralldesimple: celui qui aimevraiment son corps
n'éprouve pas la nécessité de I'exhiber pour seconvaincre ou
convaincre les autres. Deméme, celui qui est authentique
n'a pas a clamer son authenticité L'Amour, la vérité la
beauténes'annoncent pas, elles se révélent dans lesilence
des gestes, dans la justesse des actes, dans la paix qui se
dégage

L'authenticité n'est pas une posture, mais un état d'étre Elle
nesaffichepas, elleserespire Ellenesimite pas, elle
sincarne
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La vie comme don sacré : l'interruption, I'errance et le relévement

La vie _don divin confiéa I'ame

La vieterrestre n'appartient pas  la personnalité Elleest un fragment del'’Ame universelle, une étincelledu
grand feu divin. Lecorps et la personnalitésont commedes instruments confiés pour une durée déterminée,
afin quel'dmey viveses expériences, apprenne sepurifie et s'éleve Mettrefin volontairement a sa vie, c'est
interrompreun processus que la Loi cosmiqueavait placésur lechemin. Cen'est pas un "crimée' devant un
Dieu extérieur, mais une disharmonieavec I'ordre universd : on briseunecordede la symphonie prévue pour
cetteincarnation.

Les épreuves comme étapes initiatiques

Les épreuves dela vienesont pas des chatiments mais des occasions de croissance intérieure Chaque
difficulté est unemarche chaquedouleur un passageinitiatique
La tentation du suicide nait souvent du désir d'échapper a une souffranceinsupportable Mais selon la science
initiatique, sesoustrairea une épreuve ne la supprime pas. Ellereviendra, dans cettevie ou dans uneautre, car
I'dmea besoin dela traverser pour en extrairela lumiére

Ainsi, 'amen'est jamais condamnée mais dle est rappelée encore et encore a I'enseignement qu'dles'était
dlemémedonné

L'interruption du cycle naturel de la mort

Lorsqu'une mort survient naturellement, la consciencesuit un chemin précis :
« Lecorps physique est quitté

- Lecorps astral sepurifie peu a peu deses désirs (et cela peut prendredu temps selon l'attachement a ses
désirs, mémesi letemps n'est plus vécu)

. L'ameentreensuite dans un état derepos et de béatitude, appelé Devachan, ou dlerécolteles fruits
lumineux deson existence

Mais dans lecas du suicide, ce processus est perturbé La conscience reste comme "suspendu€’. Les désirs
inassouvis, la souffrance, la violence del'acte gardent I'ame liéeaux plans inférieurs del'astral. Elledemeure

dans un état de confusion, incapable de rejoindre le repos lumineux, jusqu'a ce que letemps prévu de
l'incarnation initialesoit écoulé

Les cadrans cosmiques sont commeunegrandehorloge gardiennedela pefetion e dela justessedel Eternd
e dechacun des plans desa Création.

suitepagesuivante
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La vie comme don sacré : I'interruption, I'errance et le relévement (suite)

Errance provisoire_non damnation éternelle

La scienceinitiatiqueinsiste: il n'y a pas d'enfer éternel. L'état douloureux qui suit un suicide n'est pas un
chatiment divin, mais la conséquence naturelle d'un processus interrompu.
L'ame connait une errance unesouffrance provisoire unesensation devideou d'inachevé Mais cen'est qu'un
passage transitoire Quand I'heure karmique est accomplig, I'ame peut rejoindre la lumiére et reprendreson
chemin.

Rien n'est jamais définitivement perdu : ledivin nefermeaucune porte

La loi d’Amour et la compassion des vivants

Les lois universelles nesont pas des juges extérieurs mais des rythmes cosmiques. Lesuicideattireune
souffrance, mais non unecondamnation.

L'Amour demeurelaclé

L'Amour quel'amese donnera plus tard en serelevant.
L'’Amour queses proches lui envoient, a travers leurs pensées, leurs priéres, leurs appels lumineux.

Dans l'invisible, ces élans d’/Amour sont réellement percus par I'ametroublée lls I'apaisent, lui donnent des
forces et l'aident & s'orienter vers la Lumiére-Paix.

La certitudedu relévement

Chaqueame mémemarquée par lesuicide poursuivra son évolution. L'acte est uneinterruption douloureuse,
mais jamais unefin.
Dans uneviefuture I'épreuve qui avait été refusée se présentera a nouveau, peut-étre sous une forme
différente, mais avec la possibilité de la traverser avec plus decourage et declarté

Ainsi, la sagesse divine tient ensemble deux vérités : la fermetédela loi (on ne peut pas fuir son évolution) et
la douceur de’Amour (nul n'est jamais perdu, tout est appeléa la lumiére).
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Personnalité, Ame et Moi supérieur : le chemin dunité intérieure
L'Ame (corps causal ou Soi conscient)

L'ame est le principeindividuel et immortel qui relie'Esprit (la Monade) a la personnalité incarnée. Elle est
commeun calice ou s'accumulent les expériences de toutes les vies. Ellecommeun "Soi supérieur immédiat" est
encoretournéevers I'évolution humaine

L'ame est comme un livre en écriture permarente, ou chague incarnation ajoute un chapitre.

Le Moi supérieur (le Maitre intérieur)

LeMoi supérieur est la réalitédivinedel'ére au-dela de I'ame individuelle. Il est la partiedivine de l'ére
humain, enracinée dans la Monade (I'Esprit).
C'est lui qui connait lePlan, la direction juste, et qui voit au-dela des illusions de la personnalité.

Quand on parledela "voix intérieure’ (la petitevoix), du Christ en nous, il s'agit del'action du Moi supérieur.
Le Maitreintérieur. LeFils divin.

LeMoi supérieur ne« descend » pas tout seul (et on nepeut leforcer !). Il faut que I'étre prépareson temple
intérieur par la discipline la puretéet I'effort conscient. Alors, ce Maitre intérieur peut "habiter" notre
conscience et guider nos actes.

La relation

« L'&me est commel'organerécepteur. Ellerecueillela lumiére du Moi supérieur et la transmet & la
personnalité
« LeMoi supérieur est la source decette lumiére la Présence qui demeure au-dela des cycles devies.

Dans la progression initiatique, on commence par serelier a I'ame (ressentir), puis, a travers elle on entreen
contact avec le Moi supérieur (cela fait I'effet d'évidences, dejaillissements lumineux dela Conscience
supérieure).

. L'&me est la fenétre qui souvreet laisse entrer la lumiére
« Le Moi supérieur est lesoleil qui, peu a peu, inonde toute la maison.

« Personnalité : est commeun enfant qui regarde les reflets changeants dans un miroir d'eau.
« Ame: est lebassin qui regoit la lumiére Ses eaux doivent étres entretenues, purifiées.
« Moi supérieur : est lesoleil au-dessus, dont la Lumiére est toujours la, mémesi I'eau est troublée

Dans la priére

« Personnalité : sedistrait, veut des réultats rapides ou des expériences extraordinaires.

« Ame: dans lesilence, golteune paix simple, un rayonnement intérieur.

« Moi supérieur : descend commeune Présence rayonnante, que l'on ne"voit" pas, mais qui emplit I'étre
d'une certitude profonde: "Je Suis".

suite page suivante
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Personnalité, Ame et Moi supérieur : le chemin d'unité intérieure (suite)

Dans la relation humaine

Personnalité: veut &reaimée reconnue comblée parfois dans l'attenteou la dépendance

Ame: cherchea rencontrer l'autredans la sincérité a partager unevérité deceeur.

Moi supérieur : &lairela rencontre commeunealliance d'dmes, parfois bréve ou exigeante, mais qui visea
accomplir une étape du Plan divin (transmettre, éveiller unequalité briser un schéma, élever la
consciencedes deux étres).

Dans I'épreuve

Personnalité: vit uneruptureou une perte et sesent brisée en coléreou dans le déespoir.

Ame: percoit dans I'épreuve une chance decroissance: développer le pardon, apprendrela force
intérieure

Moi supérieur : sait que cette épreuve est uneinitiation nécessaire (en lien avec la causalité), qui permet a
l'ame d'intégrer une qualitédivine (comme la compassion ou le dévouement) pour des vies futures.
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Personnalité, Ame et Moi supérieur : le chemin d'unité intérieure
Dela joiea la Fdlicité
La joiedont senourrit la personnalité est fragile car elle dépend des circonstances extérieures. Elle nait et
s'éeint au rythme des émotions, des pensées et des désirs. Mais la joie véritable appartient & I'ame, qui refléte

la lumiéredu Soi supérieur. Au-dela de cette joie existeun état encore plus pur : la félicité qui jaillit de
I'Esprit et neconnait ni ombreni variation.

L'Ephémére et I'Intemporel

Lepersonnage godteaux plaisirs fugaces, confondant souvent bonheur et exaltation. Mais ce qui est
conditionné par lemonde extérieur est vouéa disparaitre La voieinitiatique enseigne a traverser ces joies
passagéres sans s'y attacher, pour reconnaitre la source intemporelle en soi ; la félicité, qui ne dépend ni du
temps, ni des circonstances, ni des autres.

LeBut dela Vie
La vieterrestren'a pas pour but I'accumulation d'instants agréables. Elle est une école ou I'ameapprend a
dépasser les mouvements changeants de la personnalité pour refléter la lumiéredu Soi supérieur. Ainsi, le
véritablebut n'est pas la joie humaine, mais la félicité divine, état d'union ou I'ame et I'Esprit se reconnaissent.
Dela Joiea la Béatitude
La joie peut &reun signe: dleindiquela préencedel'ame Mais elen’est qu'une étape Lorsqueledisciple

poursuit sa marche intérieure la joiese transfigure en béatitude La félicitén'est pas un sentiment ; elle est
I'état naturel del'érespirituel, immuablecommelesoleil derriéreles nuages.
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La paix déja présente : s'accorder au rythme secret de I'étre

La sagessesilencieuse de la nature

La naturen'a pas besoin dedirectives pour s'accomplir. Chaquearbresait quand bourgeonner, chaquefleur
sait quand s'ouvrir, chaqueriviéresait tracer son lit. Lorsque 'hommeintervient en excés, il perturbe
I'équilibrequ'il croit devoir corriger. Mais si 'on observe avec patience, on découvre quelecours des choses est
déa juste quetout se déploieselon uneloi intérieure plus vaste que nos calculs.

Lechemin intérieur
Demémequela natureporteen elesa direction, I'étre humain porteen lui une lumiére qui connait le
chemin. Cen'sst pas son mental agité mais la Présence qui ré&ideau plus profond, silencieuse et claire Celui
qui apprend a I'écouter selibére del'angoisse de contréler chaque détail. Ce guide intérieur nesetrompe
jamais, il est I'é&cho vivant de I'ordre cosmique en soi.
Leparadoxe de I'effort

L’humain croit souvent qu'il doit tout accomplir par sa propreforce, commesi lemonde reposait sur ses
épaules. Pourtant, I'effort véritable n'est pas de forcer, mais des'accorder. 1l s'agit moins detirer sur les

branches pour fairegrandir I'arbre, que d'arroser sa racine et de laisser la séve monter.

L'accomplissement naturel

Tout étre touteame commetoutegraineg est destinéa fleurir. L'accomplissement n'est pas un résultat
imposé mais un dévoilement. Commele fruit mdr, il surgit au moment opportun, quand les saisons
intérieures sont prétes. Nul besoin deforcer ledestin, I'essentiel est derester reliéa la source d'entretenir la
terreintérieure et delaisser le Maitre secret ceuvrer a travers nous.

Beaucoup courent aux retraites, aux formations, aux nettoyages commeon court aux soldes, pensant acheter la
clédu ciel. Mais plus on s'agite, plus on nourrit la mémesoif...celle de chercher ailleurs ce qui n'a jamais bougé
d'un millimétre La paix nes'achéte pas, elle nes'enseigne pas, ellese découvre quand on cesse de remplir le
videavec des méthodes. C'est commegratter la coqued'unegraine en espérant la fairegermer plus vite.. elle
éclot d'dle-méme quand letemps est venu. La seulevéritable "reconnexion”, c'est des'asseoir, respirer, et
laisser lesilence dévoiler cequi était dga la.
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La paix déja présente : s'accorder au rythme secret de I'étre

Les tensions de notrecycle

Nous vivons les derniéres convulsions d'un grand cycle: celui ou 'lhumanitéa appris a développer son mental,
sa science et sa raison, souvent au détriment de la sagesse intérieure Les excés accumulés dans cettecoursea la
matiére et au pouvoir produisent aujourd’hui des tensions mondiales. C'est lesignequececyclearrivea sa
limite: il doit se purger pour laisser la placeau suivant.

Lechaos comme purification

Dans les anciens enseignements de I'Inde chaque age (yuga) traverse une phase de dégénérescenceavant dese
régénérer. Ainsi, le déordre que nous voyons n'est pas unefin, mais une nécessité: l'accumulation des forces
contraires doit étre libérée Commeles nuages lourds qui éclatent en orage, ces crises sont I'évacuation des
charges anciennes. Elles ouvrent la voiea uneaube plus claire

L'harmonie en devenir

Leprochain cycle portera uneautre qualité, I'éveil del'intuition, la fraternité consciente, la reconnaissancede
l'unitéentrel'humain et la nature Cequenous traversons est donc unetransition, douloureuse mais féconde
pour les ames du monde, incarnées ou en transition. Derriere le chaos apparent, I'ordre supérieur travaille
Celui qui garde confiance dans cette loi profonde peut déja ressentir la vibration nouvelle Legermede
I'harmonie émerge du tumulteen silence
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L’Amour qui éclaire sans contraindre : le chemin de la vraie transformation

La douleur du cceur quand la Lumiéere réveleles ombres

Quand I'ames'ouvrea la Lumiére (Soi supérieur/Christ), elle découvre en mémetemps I'ombre: celledu
monde et celle qui demeureencoreen dlle Cetteclarténouvellefait naitreunedouleur subtile car I'Amour
sincérevoit soudain les contradictions, les incohérences et les détours des étres aimés. Cette douleur n'est pas
un obstacle, mais un signe: I'ame entre dans une grande étape de croissance

L'amour qui éclaire

L'amour humain, lorsqu'il resteliéa I'attachement, cherchea controéler, a réparer selon ses propres idées. Il
devient exigence, mémedans sa sincérité Mais I'Amour véritable est duneautre nature: il n'impose pas, il ne
presse pas. 1l éclairesans contraindre il réchauffesans asservir, il laisse libre Mémedans I'incompréhension
ou lerenoncement, il demeure paisible, car il sait que chaque ame suit un chemin que nul autre ne peut
forcer.

La transformation intérieure

On nesauve pas autrui en essayant de changer ses comportements. On I'ééve en se tenant soi-mémedans la

paix, dans la foi, dans la Lumiére La véritableaide est silencieuse, elle consistea offrir uneatmosphérede

clartéet dejoiequi inspiresans contraindre Prier avec tristesse entretient lefardeau, prier avec confiance
ouvreunebrechevers leplan supérieur ot chaque &me trouve déja son orientation.

Lepremier service, c'est degarder son propre sanctuaire en ordre

Dieu neforce jamais ses enfants a aimer, car ceserait l'antithese mémede l’Amour. 11 les laisse libres
d'apprendre desetromper, desereever, derayonner a leur rythme Ainsi, au fil de leurs expériences, ses
Enfants découvrent que '’Amour n'est pas un ordrea suivre ni un sentiment, mais une Sourcea laisser jaillir.
Et c'est par cechemin delibertéquela Préence divine se manifeste.. en laissant 'humanitéapprendrea aimer,
Dieu incarnelemonde
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Quand la conscience humaine éléve la planéte : le miroir des ames

Lechemin del'ouverture

Dieu habite chaque cceur, mais tous nes'ouvrent pas en méme temps. Pourquoi ? Parce que 'amenesuit pas
unerouteuniqueet tracée mais un chemin d'exploration. Chacun avanceselon son rythme ses expériences,
ses détours, ses épreuves. La Lumiére est dgja 1a, mais il faut parfois passer par I'ombre pour en sentir la valeur.
Vouloir quetout et tous s'ouvrent d'un coup serait nier la liberté qui fait la dignité del’Amour. L'important
n'est pas la vitesse mais la certitude car tot ou tard, chaque cceur découvre qu'il porte en lui la Présence qu'il
cherchait au dehors.

La consciencehumaineet la nature

L'humanitéet la Terre nesont pas séparées comme le pense encore la science moderne..

La conscience collective de I'lhumanitéagit sur les éléments mémes dela nature Quand la pensée humainese
trouble les éthers sesaturent et les climats se dééquilibrent. Quand I'humanité élévesa vibration, la nature
retrouve un souffle plus harmonieux. Les cataclysmes nesont pas que géologiques, ils reflétent aussi I'état
psychique et spirituel de 'lhumanité

Leclimat est un miroir, il révéleautant leciel des astres queleciel intérieur des &mes.

Chague changement climatique majeur accompagne une mutation de conscience Les bouleversements que
nous connaissons aujourd’hui marquent la fin d'un cycle et la gestation d'un autre.. Passagedel'ere
matérialiste vers unehumanitéplus fraternelle et spirituelle La Terre en modifiant ses éuilibres, oblige
I'humain a se transformer lui aussi. Ce que nous appelons "crise climatique' (en dehors des actions de
modifications humaines volontaires) est uneinitiation collective Uneinvitation a quitter l'anciennefagon
d’habiter le monde pour entrer dans unerelation nouvelle sacrée et consciente, avec la planéte vivante

Le rire

Lerire par son éclat lumineux, rétablit souvent uneharmonieintérieure Facea la gravitédela vieincarnée il
agit comme un contrepoids qui évitela rigidité l'aigreur ou le déespoir. C'est uneforce deguérison subtile
qui réunit lecceur et I'esprit. Et commedemain la journée est placéesous des énergies detensions et autres

accumulations, c'est un bon moment pour riredebon cceur !
Repost ci-dessous
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Le rire (suite)

Parce que rire c'est un cadeau de la vie, je vous partage un petit florilége de drdleries pour ce soir
Belle nuit

Je regarde le monde avec
mes propres yeux, et pas
comme on voudrait me
le faire croire...

—

- -

o Non mais moi je
prends le car

\ parce que j'ai
peur de l'avion

Rare photo d'un Itatien forcé  regarder a premiére
fois que de 'ananas est ajouté sur une pizza

VOUS AVEZ PRIS UNE VOIE
DE BUS. Jai requ ma facture
Brooklyn, New Yerk, 1824 d'électricité.

Je pense qu'ils me facturent
aussi la lumiére de l'espoir,
la lumiére divine, la lumiére
b perpétuelle et la lumiére au
’ bout du tunnel
s

N'IMPORTE QUOI, JE SUIS
NULLE EN IMITATION.

Quand la connexion
ne fonctionne plus chez toi
et que tu sors découvrir le monde.

How the animal's
skeleton looks
like

How scientists
“t would recreate
the animal

The animal

est trOI_géH ce pigeon.

Les Telegram de Lulumineuse - Septembre 2025 Page 26 sur 40



18 Septembre 2025

La Théosophie simplement - infographie

@

Jenseigne la théosophiea mes enfants au quotidien.
Et j'ai pensé que cetteaffiche quejai réalisée pourrait vous ére utile
La théosophie (du grec theos, « Dieu », et sophia, « sagesse») signifie « sagesse divine».
(cliquesur I'image pour la télécharger)

LA THEOSOPHIE
SIMPLEMENT

1 TOUTESTRELIE 2 TUN’ES PAS

QU'UN CORPS
*®
W

3 LEVOLUTION 4 TES ACTIONS

EST LE BUT CREENT DES
CONSEQUENCES
E
5 RESPECT DE 6 CHERCHE LA
TOUS LES ETRES VERITE PAR

TOI-MEME

Ca o
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La famille comme temple vivant : éducation de I'dme et respect de la vie

La famillecommetemple vivant

La famille n'est pas seulement une organisation sociale, elle est en son essence causale, un templeou les ames
s'incarnent pour apprendreles lois de 'amour, du service et du respect. Quand cettevision seperd, la famille
devient unesimple cohabitation, fragile et instable Or, la famille est le premier creuset de I'éducation
spirituelle (cela neveut forcément direreligieux), leterrain ou s'expriment la tendresse, la patienceet le
pardon. La considérer commesacrée, c'est reconnaitre que chaque foyer est une cellule vivante du grand corps
delhumanité

La maternité et la valeur del'enfant

Porter un enfant, l'accueillir et 'élever est un acte initiatique La mére et le péereparticipent a I'ceuvredivineen
offrant & unedmel'occasion de poursuivreson chemin d'évolution. Mais quand la maternité est réduitea une
contrainte biologique ou a un simple choix personne, sa dimension sacrées'efface L'enfant, quant a lui, n'est

pas une page blanche ni un objet de projection, il est unedmeancienne, précieuse, venue pour enrichir le
monde Oublier cetteréalité c'est banaliser la vie ellemémeet perdrelesens profond de l'incarnation.

La civilisation mesuréeau respect dela vie nouvelle

Selon la sagesseinitiatique lerespect dela viequi nait, la reconnaissance de la valeur sacrée de I'enfant, est un
criterefondamental du degrédecivilisation d'un peuple La ou I'enfance est honorée, protégée et guidée avec
Amour et intelligence, la sociétés'éléve La ou ele est marchandisée négligée ou exploitée, la sociétése
dérade L’humaniténe pourra franchir les prochains seuils deson évolution quelorsqu'dlereverra la famille,
la maternité et I'enfance comme des sanctuaires vivants de I'ame C'est une condition essentielle pour
retrouver I'équilibre collectif et préparer I'avenir.

Est-ceque ¢a veut dire qu'on est obligé de fonder une famille?

Fonder unefamillen'est pas uneobligation spiritudle La sagesse universellemontre que la famille est un lieu
sacré d'apprentissage de ' Amour et du service, mais ce n'est pas la seule voie d'évolution. Cequi compten'est
pas la forme extérieure, mais la qualité de conscience et d’Amour que l'on met dans ses relations. La vraie
mission n'est pas d'avoir une famille, mais deservir la Vie a travers le Maitre intérieur, sous toutes ses formes.
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Les costumes de I'ame . du monde phénoménal a la Source intérieure

La grande illusion de la "sortie de corps"

Quand on parlede"sortiedecorps’, il faut bien comprendre ce qui se passe
Imagineton personnage comme un érequi a plusieurs costumes sUperposes :
Lecostumedechair (lecorps physique). En dessous, un costume d'émotions et d'images (lecorps astral).
Encore en dessous, un costume de penséss (le corps mental).

Quand quelqu'un dit "jesuis sorti demon corps”, en véritéil n'est pas "sorti" detout, il a justeretirélecostume
dechair, levéhicule physique du monde matéridl. Et il se balade avec son costumeastral. Lesouci ? C'est qu'il
peut secroire"libéré’, mais il est toujours dans un des costumes qui composent sa personnalité Cecostume, ce
n'est pas I'Etre profond. Cen'est pas son ame, ni son Esprit. C'est encoreun habit, une couche un manteau. |l
se promeénetoujours dans le monde phénoménal. Le monde phénoménal, c'est le théatre entier des apparences.
Letravail spiritue visea reconnaitre que derriére ce théitre, il existe une réalité non-phénoménale: IEtre, la
consciencepure qui n'est pas uneimage mais la Source

Leplan astral compose le monde phénoménal autant que le monde physique, ¢'est commeun grand mondede
miroirs et decinémas intérieurs. Tu peux t'y promener, voir des choses incroyables, mais cesont toujours des
reflets. Des illusions qui prennent formeselon tes émotions, tes désirs, tes croyances. Tu peux aussi croiser du
monde, car il est tout autant habité mais cen'est pas pour autant un mondesupérieur. C'est un autre champs
ou sereflétela conscience lemondeastral comprend lui-méme de nombreux champs de fréquences, relatifs
aux individus qui y vivent consciemment ou non, car il faut rappeler quetous les étres en incarnations y vivent
également ! On ne peut séparer lemondeastral du monde physique, on ne peux séparer aucun monde car nous
sommes la sommede toutes ces strates qui composent un seul et uniqgue m'Onde, I'Amour/Conscience/Source
dont la lumiére est défractée dans les champs d'expérience

La véritable évolution, cen'est pas dese promener d'un costumea un autre, mais d'apprendrea remonter la
Consciencesupérieure au-dessus des émotions (astral), au-dessus des pensées ordinaires (mental inférieur),
pour toucher I'ame (plan causal), puis I'Esprit.

C'est la queI'étrecommences a golter a la libertéintérieure véritable Cequel'on appelle"sortir deson corps”,
cela peut &re une expérience, mais cen'est pas unelibération. C'est comme enlever son manteau et croire étre

nu, alors quel'on portes encore un pull et un t-shirt dessous.

La liberté la vraig c'est quand on cesse des'identifier & tous ces costumes, visibles ou invisibles. Quand on se
souvient quel'on est la Consciencequi les porte.. et pas I'un deces habits.

suite page suivante
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Les costumes de I'ame . du monde phénoménal a la Source intérieure
suite

La migration dela conscience

C'est le passage d'une identification aux phénomenes, ce que nous voyons, ressentons, pensons, vers la
reconnaissance de ce que nous sommes en réalité I'Esprit, la Conscience qui setient derriére

Tant quenous croyons étrel™ effet" dans le monde phénoménal (un corps, une émotion, une pensée), nous
restons ballottés par les reflets. Mais lorsque la conscience s'éléve et se détache (naturellement et sans forcer )
des costumes, elledécouvre qu'elle est la Sourcessilencieuse qui observe

C'est pourquoi les véritables sages ne courent pas apres lespectaculaire ou les phénomeénes extraordinaires.

Leur quéte les ménevers un espace plus simple et plus profond... Lelac dela plénitude Clair et immobile, ou
I'Etre se reconnait enfin lui-méme.

Sortir ou rentrer ?

Beaucoup cherchent a "sortir" : du corps, des limites, du monde.. Mais la véritablevoien'est pas desortir, c'est
derentrer.

C'est en descendant au cceur desoi que I'on découvre la Lumieredel'Esprit.

Lepiégedes reflets

Les récits d'expériences extraordinaires fascinent.
Mais ils entretiennent l'attachement aux reflets du monde phénoménal. Lesagen'invite pas a contempler les
miroirs, il guidevers la Source qui les éclaire

Voila comment le mondes'intéresserait a J&us s'il avait réalisé ses expériences a notre époque Le monde
actuelledirigela consciencesur les effets (monde phénoménal) et non sur les causes (monde nouménal).

« Lemondephénoménal = théatredes effets (matiére, astral, mental inférieur).
« Lemondenouménal = mondedes causes et des principes (plan causal, &me Esprit).

suite page suivante
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Les costumes de I'ame . du monde phénoménal a la Source intérieure
suite

Lechoix des sages

La conscience n'est pas I'effet qui bouge dans le théatre des phénomenes. Elle est I'Esprit derrierelerideau.
C'est pourquoi les sages ne courent pas apres lespectaculaire, mais golitent la plénitude du Maitre intérieur.

L'exemple de Jéus-Christ

Jésus allait-il dans les foules pour direqu'il avait marchésur I'eau ? Non. Il révélait le Royaume par sa
présence, par I’Amour qu'il incarnait.
La vérité nesimpose pas par des prodiges, mais par la Lumieredu cceur. La Lumieredel'Eternd en chacun. Le
Christ.
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Marcher sur I'eau : dominer I'astral et stabiliser 'ame

L'eau comme symboledu plan astral (plan des émotions et illusions)

Dans lelangage &otérique I'eau représente le monde des émotions, des désirs et des illusions astrales.
Marcher sur I'eau signifie dominer les forces mouvantes de l'astral, rester stable au-dessus des vagues dela
natureinférieure
J&us incarneici le Maitre intérieur qui a transcendé les oscillations de la sensibilité et dela peur.

Ledisciple confrontéau doute

Pierre ose marcher a son tour mais s'enfonce dés qu'il doute Au regard de la sagesse universelle, c'est Iimagede
'ameen voied'initiation, elle peut, par la foi et la concentration, se hisser au-dessus du plan astral, mais au
premier vacillenent du mental inférieur, elle retombe dans les eaux des émotions et des projections.
Ledouteest ici la pertedu fil dela conscience tournée vers le Soi.

J&us comme modéle de l'initié accompli

Dans la lecture dela sagesse initiatique, J&us est celui qui montre I'exemple du pouvoir que I'Esprit peut avoir
sur la matiéreet sur l'astral.
Cen'sst pas une exhibition de pouvoir surnaturel, mais une démonstration de la maitrise intérieure qu'atteint
tout &requi a uni son mental et son cceur au plan causal et divin.
Lemessageest, “Celui qui vit en Dieu n'est plus ballotté par les vagues du monde des formes.”

Uneclé pour I'évolution de'humanité
Dans la sagesseancienng, ce type de paraboleannonce que I'lhumanité au fil des cycles, est appeléea
spiritualiser sa nature astrale/inférieure
Marcher sur I'eau devient le symbole collectif du passage du cinquiémecycle (centréesur le mental concret et
encoreengluéedans l'astral, I'illusion des formes extérieures et mentales) vers lesixiémecycle ou l'astral/les

eaux troublées seront clarifi¢/ dominées par la Lumiéredel'ame

Apprendrea rester debout au-dessus des illusions, stables au milieu des tempétes intérieures.
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La mémoire sacrée de 'humanité

Rien nepeut étre effacé

On peut ré&rirel'histoire on peut détruire des monuments ou imposer des dogmes, mais la loi deI'évolution
spirituelledemeure Tout cequi a é&tésemédevrai, debeau et dejuste, refleurira dans un cyclefutur. Car le
plan divin n'obéit pas aux stratégies humaines... il utilise mémeles détours, les injustices et les drames pour
conduire 'humanité vers une conscience plus haute Cequel'on croit perdu est seulement voilé en attentede
son heuredans legrand dessein de I'Esprit.

La mémoireinvisible

Cequeles hommes détruisent en surface demeureinscrit dans les couches subtiles dela Terre Les temples
rasés, les bibliothéques brilées, les traditions effacées par les vainqueurs, tout cela restevivant dans l'archive
éthérique du monde Lejour viendra ot 'humanitésaura lire cette mémoireinvisible Alors, les siécles de
mensonges et de manipulations apparaitront pour cequ'ils sont... desimples voiles passagers. La vériténe
disparait jamais, elle patiente jusqu'a I'neure desa révélation.

Les cycles delumiére et d'ombre

Chaquecivilisation s'éléve atteint son apogée puis décline Cetteloi n'est pas une punition mais un rythme
cosmique Cequi s'éeint dans un age refleurit dans un autre, plus purifié plus lumineux. Ainsi, mémeles
destructions et les conquétes servent leplan del'évolution. Elles brisent les formes figées pour quel'ame
collective progresse L'ombren’a pas ledernier mot ; elletravaillemalgré ellea préparer leretour dela
Lumiere

La semenceimmortelle

Tout ceque 'lhommea accompli devrai et d'authentique est comme une semence déposée dans lesol de
I'Esprit. Mémesi la surface est labourée par les guerres, les dogmes ou l'oubli, cette semence ne périt pas. Elle
germera quand le temps sera mr, parfois sous une forme différente, mais toujours fidéle a I'essence premiere

Aucuneceuvreinspirée par ledivin n'est jamais perdue elle devient force de régénération pour l'avenir de
I'humanité
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La guerre, reflet de I'ame humaine

Laguerre, miroir des consciences

La guerren'est jamais une cause, mais une conséquence. Ellesurgit quand I'humanité dominée par les forces
inférieures de I'égoisme et de la peur, rompt I'équilibre. Les conflits extérieurs nesont quelereflet des conflits
intérieurs non résolus.

Une épreuve collective

La sagesseinitiatique rappelle que la guerre est une épreuve collective Elleforce (par causea effet) les nations
commeles individus ase confronter aleurs ombres, apurifier leurs intentions et aapprendre, dans la
douleur, lanécessité de l'unité. Mais Dieu n'invite jamais a la guerre C'est I'humain qui la déclare en lui-méme

Le chaos au service du plan

Mémeau cceur des batailles, le plan divin agit. La guerreaccélere parfois la fin de formes dépassées pour
permettre & de nouvelles valeurs, plus fraternelles et plus justes, d'émerger. Cequel'on croit chaos prépare
unesemence.

Lavraie victoire
La vraievictoire nesegagne pas par les armes, mais par latransmutation des causes invisibles dela guerre: la

haine, la séparation, I'orgueil. Chaque ame qui choisit I'Amour supérieur et le pardon contribue adésarmer le
monde.
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[llusions de sorties de corps et la sagesse du chemin initiatique

Chers amis, jevous partage ledocument PDF sur :
L'enseignement des illusions de sorties de corps et lasagesse du chemin initiatique.

(Il est s'agit de I'exposé résumé d'un atelier réalisé en direct avec la famille des donateurs du site
lulumineusecom)

Avec leur accord et commecesujet est un rappel ou mémeun appel fondamental alavigilance et au
discernement, nous avons décidé qu'il soit partagéau public.

"L'enjeu véritable n'est pas de multiplier les expériences spectaculaires mais d'intégrer la consciencedivine
dans notrevieincarnée
La voieinitiatique est simple, silencieuse, patiente: épurer l'astral, unifier la pensée ouvrir lecceur et laisser
I'Esprit conduire
Alors, sans effort ni forcing, des perceptions justes se déploient naturellement, non commeun but mais
commeun fruit d'uneviealignéesur I'Amour et la Sagesse”

Télécharger le PDF

Les Cocottes de Sagesse - Nouvelle publication

Jevous présenteuneinspiration qui est devenuecréation... des cocottes a partager pour semer des graines dans
notreréalité Jai a coeur, depuis 15 années, d'ensemencer lemonde, petits et grands, réveiller 'amed'enfant, ce
pont divin en chacun. Voila que cette page créée pour tous il y a des années

LosCocones

Est devenue cetteréalisation amplifiée, destinéea fairegermer I'Amour, la Lumiéreet la sagesse partout :

Sortiele16/10/2025
Jaspirea en voir dans les écoles, les foyers, les centres aérés, les pauses godter, les cafés entreamies et tous les
moments du quotidien, seul ou a plusieurs, samuser a s'émerveiller

Merci Dieu, merci pour ton Amour, ta Préence est leterreau denos Vies. Merci a tous tes enfants.

Téléchargerun extrait
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Au-dela du bruit : I'écoute du Soi

L'art d'écouter au-dela du bruit intérieur

Recevoir justen’'est pas un don rare, c'est la conséquence d'un travail silencieux. Notre mental produit sans
cessedes penséss et des émotions qui créent un voile Apprendrea setenir au centre, dans un espace neutre,
permet dedistinguer cequi vient del'ego/agitation, de ce qui émanedu Soi profond. Cette neutralité n'est pas
froideur mais paix active c'est un ceeur ouvert, sans agitation ni attente

Revenir au point zéro

Le"point zéro" est cet éat ou I'on sedépouille de ses jugements, deses peurs et deses désirs pour golter un
instant desilence intérieur. Dans cecalme, les impressions superficielles s'effacent et uneautrelumiéreseléeve
. celledela conscienceclaire On y revient par la méditation simple la respiration, la contemplation dela
beauté la priéresincéere Plus on s'y exerce, plus notre perception devient juste

Cultiver I'hygieneintérieure

Lediscernement seconstruit commeun jardin. Il demande de nourrir I'esprit par des lectures élevantes,
d'éever nos paroles et nos pensées, de purifier nos émotions par la gratitude la bienveillance et le pardon.
Chaquegested'ordre, desobriété et debontérend notrecanal plus limpide Ainsi 'ame peut sefaire entendre
a travers la personnalité apaisée

Servir pour s'affranchir des illusions

Leservice désintéressé libére de l'auto-centrage qui fausse la perception. Aider, soutenir, donner sans attendre
deretour nous rend transparents aux vérités qui dépassent notre petite histoire Plus nous ceuvrons pour le
bien commun, plus nous devenons un instrument fiable pour les inspirations supérieures. C'est dans cet €lan
quel'on saffranchit des projections émotionnelles et quela vraieguidance serévéle
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La vraie grandeur au-dela des apparences
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Les gens les moins éevés sefont toujours passer pour plus devés quecequ'ils sont en réalité
Les gens les plus élevés passent souvent pour moins élevés quecegu'ils nesont en réalité

L'apparencen'est pas lereflet de la conscience

Celui qui n'a pas encoretrouvésa place intérieure cherche souvent a compenser par I'image. 1l construit des
discours, affiche des signes desagesse ou autre, pour érereconnu et rassuré C'est un jeu demasque.. plus
I'ameest incertaine, plus elleveut paraitre A linverse celui qui a travaillé en profondeur se détache peu a peu
du besoin d'impressionner, il sesait richea l'intérieur et n'a plus a le prouver.

La vraie grandeur se cachedans la simplicité

L'évolution intérieurerend humble car ellerévélelimmensitédela Vieet la petitesse du moi. L'ére mar se
fait discret, il sait quela lumiére parled'elleemémesans artifice Sa parole est authentique, ses gestes mesurés,
son rayonnement tranquille Souvent, les cceurs simples sont plus profonds qu'ils n'en ont l'air, car leur
grandeur est vécue et non exhibée

Lemiragedu pouvoir et du savoir
L'ego, lorsqu'il se sent menacé se déguise en “maitre’, en “sage’, en “éveillé€’. Il emprunte les mots du spirituel
ou delintelectud pour sedonner du poids. Mais ce n'est qu'uneimitation... ellesonnecreux facea
I'expériencevécue Lediscernement se développe quand on apprend a sentir la cohérence entre les paroles et
la vibration qui les porte

Reconnaitre la Lumiere au-dela des apparences

Pour ne pas se laisser séduire par les illusions, il faut écouter avec le cceur silencieux. La vériténecrie pas, elle
émane Cedui qui séévevraiment dégage une présence qui apaise, éclaire et rend libre Il nese place pas au-
dessus, il éléve l'autresans bruit. Chercher cette qualité plutdt queles signes extérieurs nous ménevers des
rencontres authentiques et un chemin plus sdr.
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La force sexuelle, énergie de création

L'énergiecréatricedela vie

La forcesexuelle est la condensation la plus densedu grand principe créateur qui traversetout I'univers. Elle
n'est pas mauvaise en soi : elle est uneportion del'énergievitale universelle qui s'exprime, au niveau humain,
commedssir et reproduction. Mais elle est donnéea 'homme pour qu'il apprenne, peu a peu, a l'orienter vers

des buts supérieur : la création consciente, I'Amour vrai, la croissancespirituelle

Ledanger del'usage instinctif

Si cette énergiereste entiérement gouvernée par la passion et leplaisir égoiste, elle épuiseles ré&erves vitales et
obscurcit lemental. Les anciens enseignements avertissent que I'abus sexud (violence, manipulation,
consommation compulsive) abaisse la vibration et enferme la conscience dans leplan de la personnalité,

favorisant la peur, la jalousie et la domination.

La transmutation alchimique

La voieintérieureinvitea transmuter la force sexuelle plutot qu'a la refouler. Cela sefait par la pureté
d'intention, la maitrise des pensées et des émotions, la respiration consciente la priére ou la méditation. Peu a
peu, I'énergie qui servait uniquement a la reproduction se transforme en lumiéere et nourrit l'intellect,

l'intuition et leservice déintéressé

L'amour comme sceau protecteur

Selon la sagesseinitiatique la sexualité devient créatrice et siire lorsqu'elle est placéesous la loi de I'Amour :
respect, responsabilité don réciproque L'’Amour véritable permet a I'énergievitale des'élever et d’harmoniser
les corps subtils. Dans un mondeactuel ou la sexualité est souvent marchande ou fragmentée retrouver ce

sens sacré est une étape de guérison collective et uneclef d’évolution pour I'humanité

LA THEOSORHIE
SIMPLEMENT
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Le cceur, clé du vrai discernement

Lecceur commeorgane de discernement

Chaque lecture chaquerencontre porteun mélange devrai et de provisoire L'intellect analyse et juge, mais ne
voit quela surface Lecceur profond reconnait ce qui appartient a I'éternel. Il s'éclaire sedilate, se pacifie
lorsquela parole émaned'un lieu pur. Ceressenti n'est pas émotionnd ; c'est la vibration intimede I'Ame qui se
souvient desa source Ainsi, il n'est nul besoin d'arguments, ce qui demeurevivant aprés la réflexion nourrit
vraiment I'étre

La sélection silencieuse de l'ame

L'dmenedébat pas, elletrie Ellesait naturellement cequi favorise I'évolution et laisse tomber le restecomme
des feuilles mortes. Lire, écouter, apprendre.. tout peut éreaccueilli, mais seul subsiste ce qui résonne
profondément et rend plus lumineux, plus paisible plus libre La confusion ou la tension signalent qu'un
contenu n'est pas juste pour le moment. L'ame agit comme un filtre vivant mais beaucoup nefont pas
attention a cetravail silencieux et pourtant si important.

Laisser descendre la lumiére

Chercher la véritépar la téterevient a tenter desaisir la lumiéreavec les mains...dles'échappe Dans lesilence

du ceeur, la conscience devient réceptacle et la lumiéres'y dépose d'éleméme Les grandes ceuvres, les maitres,

les écrits sacrés n'apportent pas de réponses toutes faites, ils éveillent lediscernement intérieur. Cequi est vrai
simprimealors dans la conscience comme une empreintedouce, indélébile
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